Jadtospis na dzien:
Poniedziatek
26.10.2026

I Sniadanie Il Sniadanie

Obiad

Kolacja Positek nocny

Dieta podstawowa P01

Dieta tatwostrawna P02

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw P03

Dieta wegariska P04

Dieta z ograniczeniem
biatka naturalnego — PKU
P13A

Ptatki owsiane na mleku (MLE, GLU OW)
(200ml), butka kajzerka (GLU PSZ) (70g),
margaryna (10g), schab pieczony (wedlina)
(50J) (15g), pasta jajeczna z zielong cebulka
(20g) (JAJ, GOR), papryka (30g), satata
lodowa (10g), herbata bez cukru (250ml)

muesli z orzechami i
bananem
(MLE, ORZ) (180g)

Jogurt naturalny z
bananem
(MLE) (180g)

Ptatki owsiane na mleku (MLE, GLU OW)
(200ml), butka kajzerka (GLU PSZ) (70g),
margaryna (10g), schab pieczony
(wedlina) (S0J) (15g), ser twarogowy
(MLE) (20g), satata lodowa (10g),
marchew gotowana (30g), herbata bez
cukru (250ml)

Chleb wieloziarnisty
(GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OW, SEZ)
(50g), margaryna (10g),
jajko (JAJ) (25g),
papryka (40g),
roszponka (15g),
herbata bez cukru
(250ml)

Chleb wieloziarnisty (GLU PSZ, GLU ZYT,
GLU JECZ, GLU OW, SEZ) (50g),
margaryna (10g), schab pieczony
(wedlina) (50J) (15g), ser twarogowy
(MLE) (20g), pomidor (40g), satata
lodowa (15g), herbata bez cukru (250ml)

Jogurt weganski z
ptatkami muesli z
orzechami i bananem
(50J, ORZ) (180g)

Ptatki owsiane na napoju kokosowym
(ORZ, SOJ, GLU OW) (200ml), butka
kajzerka (GLU PSZ) (70g), margaryna
(10g), dzem (1 szt., 25g), smalczyk z

fasoli (40g) (GLU PSZ, SOJ, GOR, SEZ),
papryka (30g), satata lodowa (10g),

herbata bez cukru (250ml)

Banan
(1 szt., 130g)

Chleb bezglutenowy (SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (60g), margaryna (10g),
pasta warzywna z marchwi (80g), miéd
(1szt., 25g), papryka (30g), satata lodowa
(10g), herbata bez cukru (250ml)

Jogurt naturalny z ptatkami

Zupa krem z cukinii z grzankami (MLE, SEL, GLU
PSZ) (250ml), spaghetti z sosem migsno-
warzywnym (GLU PSZ, MLE) (350g), suréwka z
selera i marchwi (SEL, MLE, JAJ, GOR) (100g),
woda (500ml)

Zupa krem z cukinii z grzankami (MLE, SEL, GLU PSZ)

(250ml), makaron a’la spaghetti z sosem miesno-
warzywnym (GLU PSZ, MLE) (350g), woda (500ml)

Zupa jarzynowa z ziemniakami (MLE, SEL) (250ml),
pieczen rzymska duszona pieczen rzymska (JAJ, GLU
PSZ) (80g), sos pomidorowy (GLU PSZ, MLE) (50ml),

ziemniaki z koperkiem (MLE) (150g), kalafior

gotowany z olejem rzepakowym (100g), surowka z
selera i marchwi bez cukru (SEL, MLE) (100g), woda

(500ml)

Zupa krem z cukinii z kostka z kaszy kukurydzianej
(250ml), gulasz warzywny (200g), ziemniaki z
koperkiem (150g), suréwka z selera i marchwi (SEL,
$02) (100g), woda (500ml)

Zupa krem z cukinii z kostka z kaszy kukurydzianej
(250ml), gulasz warzywny (200g), ziemniaki z
koperkiem (150g), woda (500ml)

Kisiel z truskawkami
(150g)

Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ,
GLU 2YT) (25g), chleb zytni (GLU
2YT) (25g), margaryna (10g), pasta
z ciecierzycy (20g), serek
kanapkowy (MLE) (30g), pomidor
(30g), rukola (10g), herbata bez
cukru (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),  Kisiel z truskawkami (150g)

margaryna (10g), pasta miesno-
warzywna (20g), serek
kanapkowy (MLE) (30g),
pomidor bez skorki (30g), satata
rzymska (10g), herbata bez cukru
(250ml)

Chleb pszenno-zytni (GLU
PSZ, GLU 2YT) (50g),
margaryna (10g), pasta
miesno-warzywna (20g),
jajko (JAJ) (25g), pomidor
(40g), satata rzymska (10g),
herbata bez cukru (250ml)

Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ,
GLU 2YT) (50g), margaryna (10g),
pasta z ciecierzycy (20g), serek
kanapkowy (MLE) (30g), ogérek
(40g), rukola (15g), herbata bez
cukru (250ml)

Jabtko
(1 szt., 180g)

Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ,
GLU 2YT) (25g), chleb zytni (GLU
2YT) (25g), margaryna (10g),
pasta z ciecierzycy (20g), wedlina
sojowa (SOJ, GLU PSZ) (15g),
pomidor (30g), satata rzymska
(10g), herbata bez cukru (250ml)

Chleb bezglutenowy (SKROBIA Kisiel z truskawkami (150g)

PSZENNA BEZGLUTENOWA)
(60g), margaryna (10g), pasta
warzywna z selera (80g),
pomidor (30g), satata rzymska
(10g), herbata bez cukru
(250ml)



Dieta z ograniczeniem
dfugotaricuchowych
kwasow ttuszczowych
P13B

Dieta ketogenna
indywidualnie
modyfikowana wedtug
zaleceri lekarza lub/i
dietetyka P13C

Dieta matosodowa P14A

Dieta ubogopotasowa
P14B

Dieta ubogofosforanowa
P14C

Dieta tatwostrawna
czesciowo rozdrobniona
P0O2/R

Dieta tatwostrawna
ptynna PO2/P

Weka pszenna (GLU PSZ) (80g), schab
pieczony (wedlina) (SOJ) (30g), dzem
(1szt., 25g), satata lodowa (10g),
papryka (30g), herbata bez cukru
(250ml)

Jogurt naturalny Skyr z
bananem
(MLE) (150g)

Jajka sadzone (JAJ), herbata bez
cukru(250ml)

Jogurt naturalny
(MLE) z kiwi,
orzechy (GLU PSZN,
SEZ, ORZ)

Ptatki owsiane na mleku (MLE, GLU OW)
(200ml), butka kajzerka (GLU PSZ) (70g),
margaryna (10g), schab pieczony (wedlina)
(S0J) (15g), pasta jajeczna z zielong cebulkg
(30g) (JAJ, GOR), papryka (30g), satata
lodowa (10g), herbata bez cukru (250ml)

Jogurt naturalny z
ptatkami muesli z
orzechami i bananem
(MLE, ORZ) (180g)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), schab pieczony
(wedlina) (50J) (15g), pasta jajeczna z
zielong cebulka (30g) (JAJ, GOR),
papryka (30g), satata lodowa (10g),
herbata bez cukru (250ml)

Jogurt naturalny
(MLE) (1 szt. 150g)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), schab pieczony
(wedlina) (50J) (15g), pasta jajeczna z
zielong cebulky (30g) (JAJ, GOR),
papryka (30g), satata lodowa (10g),
herbata bez cukru (250ml)

Jogurt naturalny z
bananem
(MLE) (180g)

Ptatki owsiane na mleku (MLE, GLU OW)
(200ml), Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), schab pieczony
(wedlina) (50J) (15g), ser twarogowy
(MLE) (20g), satata lodowa (10g),
marchewka gotowana tarta (30g),
herbata bez cukru (250ml)

Jogurt naturalny z
bananem
(MLE) (180g)

Zblendowane: Ptatki owsiane na mleku
(MLE, GLU OW) (200ml), zupa warzywna
z miesem (250ml), herbata bez cukru
(250ml)

Jogurt naturalny
(MLE) (150g)

Zupa krem z cukinii z grzankami (MLE, SEL, GLU

PSZ) (250ml), pieczeri rzymska bez ttuszczu (80g),

sos pomidorowy (50ml), ziemniaki bez ttuszczu z

koperkiem (250g), kalafior gotowany bez ttuszczu
(100g), woda (500ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
pasta miesno-warzywna (50g),
pomidor (30g), midd (1szt., 25g),
satata rzymska (10g), herbata bez
cukru (250ml)

Duszona pieczen rzymska (GLU PSZ, JAJ), kalafior
gotowany z olejem rzepakowym, woda (500ml)

Pasta z sera i suszonych
pomidoréw (MLE), herbata bez
cukru(250ml)

Zupa krem z cukinii z grzankami (MLE, SEL, GLU PSZ)
(250ml), spaghetti z sosem migesno-warzywnym
(GLU PSZ, MLE) (350g), suréwka z selera i marchwi
(SEL, MLE, JAJ, GOR) (100g), woda (500ml)

Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ,
GLU ZYT) (25g), chleb zytni (GLU
2YT) (25g), margaryna (10g),
pasta z ciecierzycy (20g), serek
kanapkowy (MLE) (30g),
pomidor (30g), satata rzymska
(10g), herbata bez cukru
(250ml)

Zupa krem z cukinii z grzankami (MLE, SEL, GLU
PSZ) (250ml), duszona pieczen rzymska (JAJ, GLU
PSZ) (80g), sos marchewkowy (50ml), ziemniaki z

koperkiem (MLE) (150g), kalafior gotowany z olejem
rzepakowym (100g), woda (500ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), pasta miesno-
warzywna (50g), serek
kanapkowy (MLE) (30g), ogdrek
(30g), satata rzymska (10g),
herbata bez cukru (250ml)

Zupa krem z cukinii z grzankami (MLE, SEL, GLU
PSZ) (250ml), duszona pieczen rzymska (JAJ, GLU margaryna (10g), pasta miesno-
PSZ) (80g), sos marchewkowy (50ml), ziemniaki z warzywna (50g), serek

koperkiem (MLE) (150g), kalafior gotowany z olejem  kanapkowy (MLE) (30g), pomidor
rzepakowym (100g), suréwka z selera i marchwi (30g), satata rzymska (10g),
(SEL, SO2) (100g), woda (500ml) herbata bez cukru (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),

Zupa krem z cukinii z grzankami (MLE, SEL, GLU PSZ) Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
(250ml), mieso mielone (80g), sos marchewkowy margaryna (10g), pasta miesno-
(50ml), ziemniaki z koperkiem (MLE) (150g), kalafior warzywna (20g), serek
gotowany z olejem rzepakowym (100g), woda kanapkowy (MLE) (30g),
(500ml) pomidor bez skorki (30g), satata
rzymska (10g), herbata bez cukru
(250ml)

Zblendowane: zupa warzywna z
miesem (250ml), herbata bez
cukru (250ml)

Zblendowane: Zupa krem z cukinii z grzankami
(MLE, SEL, GLU PSZ) (250ml), migso mielone (80g),
sos marchewkowy (50ml), ziemniaki z koperkiem

(MLE) (150g), kalafior gotowany z olejem
rzepakowym (100g), woda (500ml)

Kisiel z truskawkami (150g)

Kisiel z truskawkami
(150g)

Kisiel z truskawkami
(150g)

Kisiel z truskawkami
(150g)

Kisiel o smaku
truskawkowym (150g)

Kisiel o smaku
truskawkowym (150g)



Dieta bezmleczna PO1/ML | Ptatki owsiane na napoju kokosowym Banan Krem z cukinii z kostkg z kaszy kukurydzianej Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ, Kisiel z truskawkami (150g)

(ORZz, SOJ, GLU OW) (200ml), butka (1 szt., 130g) (250ml), makaron a’la spaghetti z sosem miesno-  GLU 2YT) (25g), chleb zytni (GLU
kajzerka (GLU PSZ) (70g), margaryna warzywnym (SKROBIA PSZANNA BEZGLUTENOWA) 2YT) (25g), margaryna (10g),
(10g), schab pieczony (wedlina) (SOJ) (350g), suréwka z selera i marchwi (SEL, SO2) pasta z ciecierzycy (20g), dzem
(15g), jajko (JAJ) (25g), papryka (30g), (100g), woda (500ml) (1 szt., 25g), pomidor (30g),
satata lodowa (10g), herbata bez cukru satata rzymska (10g), herbata
(250ml) bez cukru (250ml)
Dieta bezglutenowa Ryz na mleku (MLE) (200ml), Chleb Jogurt naturalny z Krem z cukinii z kostka z kaszy kukurydzianej Chleb bezglutenowy (SKROBIA Kisiel z truskawkami
PO1/GL bezglutenowy (SKROBIA PSZENNA bananem (250ml), makaron a’la spaghetti z sosem migsno- PSZENNA BEZGLUTENOWA) (150g)
BEZGLUTENOWA) (60g), margaryna (MLE) (180g) warzywnym (SKROBIA PSZANNA BEZGLUTENOWA)  (60g), margaryna (10g), pasta
(10g), jajko (JAJ) (25g), ser twarogowy (350g), suréwka z selera i marchwi (SEL, SO2) miesno-warzywna (20g), serek
(MLE) (20g), papryka (30g), satata lodowa (100g), woda (500ml) kanapkowy (MLE) (30g),

(10g), herbata bez cukru (250ml) pomidor (30g), satata rzymska

(10g), herbata bez cukru
(250ml)

W sytuacjach uzasadnionych merytorycznie jadtospis moze ulec zmianie.

W Kuchni Centralnej Dziatu Zywienia stosowane sg nastepujace sktadniki alergenne: zboza zawierajace gluten, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne, soja, mleko, orzechy, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek

siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. W zwigzku z tym jest mozliwa obecnos¢ tych sktadnikow w przygotowanych potrawach. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr
1169/2011.

Przedstawione wartos$ci sg usrednionymi ilosciami przypadajacymi na kazdg z trzech wielkosci porgji.

Na oddziatach w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Krakowie sg dystrybutory z wodg przeznaczone dla pacjentéw w celu uzupetnienia indywidualnego zapotrzebowania na ptyny.



Jadtospis na dzien:

Wtorek I Sniadanie Il Sniadanie Obiad Kolacja Positek
27.10.2026 nocny
Dieta podstawowa P01 Ptatki musli z orzechami na mleku (GLU Panna cotta z musem  Zupa gulaszowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLLE, SEL) Butka slimak (GLU PSZ) (60g), Jabtko

Dieta tatwostrawna P02

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw P03

Dieta wegariska P04

Dieta z ograniczeniem
biatka naturalnego — PKU
P13A

Dieta z ograniczeniem
dfugotaricuchowych
kwasow ttuszczowych
P13B

Dieta ketogenna
indywidualnie
modyfikowana wedtug
zaleceri lekarza lub/i
dietetvkn P13C

OW, GLU JECZ, ORZ, MLE) (200ml), chleb
pszenno-2ytni (GLU PSZ, GLU ZYT) (25g),
chleb zytni (GLU 2YT) (25g), margaryna
(10g), szynka drobiowa z indyka (15),
midd jednoporcjowy (1 szt. 30g), pomidor
(30g), kietki stonecznika (15g), herbata bez
cukru (250ml)

Ryz na mleku (MLE) (200ml), weka
pszenna (GLU PSZ) (60g), margaryna
(10g), szynka drobiowa z indyka (15),

dzem jednoporcjowy (1szt. 30g),
marchew tarta z oliwg (30g), satata
rzymska (15g), herbata bez cukru (250ml)

truskawkowym (MLE)
(150g)

Panna cotta z musem
truskawkowym (MLE)
(150g)

Chleb 2ytni (GLU ZYT) (50g), margaryna
(10g), ser biaty (MLE) (20g), szynka
drobiowa z indyka (15), pomidor (40g),
kietki stonecznika (15g), herbata bez cukru
(250ml)

Chleb zytni (GLU ZYT)
(50g), margaryna (10g),
jajko (JAJ) (25g), ser
6tty (MLE) (15g),
ogorek (40g), satata
rzymska (15g), herbata

bez cukru (250ml)
Banan

(1 szt., 130g)

Ptatki musli z orzechami na napoju
owsianym (GLU OW, GLU JECZ, ORZ)
(200ml), chleb pszenno-zytni (GLU PSZ, GLU
2YT) (25g), chleb zytni (GLU ZYT) (25g),
pasta z fasoli (20g), wedlina sojowa (50J,
GLU PSZ) (15g), margaryna (10g), pomidor
(30g), kietki stonecznika (15g), herbata bez
cukru (250ml)

Chleb bezglutenowy (SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (60g), margaryna (10g),
pasta warzywna z marchwi z oliwa (40g),
midd jednoporcjowy (1 szt. 30g), pomidor
(30g), satata rzymska (15g), herbata bez
cukru (250ml)

Banan
(1 szt., 130g)

Weka pszenna (GLU PSZ) (80g),
margaryna (10g), filet pieczony z indyka
(50g), midéd jednoporcjowy (1 szt. 30g),

pomidor (30g), satata rzymska (15g),
herbata bez cukru (250ml)

Banan
(1 szt., 130g)

Serek wiejski z warzywami i olejem
(MLE), herbata bez cukru (250ml)

Koktajl truskawkowy
(MLE)

(250ml), dyniowe pierogi leniwe (GLU PSZ, JAJ,
MLE) (200g), mus jabtkowy z cynamonem (60g),
mizeria z koperkiem (MLE), woda (500ml)

Zupa gulaszowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL)
(250ml), dyniowe pierogi leniwe (GLU PSZ, JAJ,
MLE) (200g), mus jabtkowy z cynamonem (60g),

woda (500ml)

Zupa gulaszowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL)
(250ml), duszony schab (80g), ziemniaki z
koperkiem (MLE) (150g), sos brokutowy (50ml),
fasolka szparagowa z6tta z oliwg (100g), mizeria z
koperkiem bez cukru (MLE) (100g), woda (500ml)

Zupa koperkowa z makaronem (SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (250ml), kotlet z soczewicy (GLU
PSZ) (60g), ziemniaki z koperkiem (150g), fasolka
szparagowa z6tta z oliwg (100g), suréwka z ogérka
(502), woda (500ml)

Zupa koperkowa z makaronem niskobiatkowym
(SKROBIA PSZENNA BEZGLUTENOWA) (250ml), ryz
niskobiatkowy z musem jabtkowym (300g), suréwka

z ogbrka (502), woda (500ml)

Zupa koperkowa z makaronem bez ttuszczu
(SKROBIA PSZENNA BEZGLUTENOWA) (250ml),
duszony schab bez ttuszczu (80g), ziemniaki z
koperkiem bez ttuszczu (150g), sos brokutowy bez
ttuszczu (50ml), fasolka szparagowa zétta bez
ttuszczu (100g), woda (500ml)

Pieczony filet z kurczaka z fasolka szparagowa
(JAJ, GOR), woda (500ml)

margaryna (10g), pasta z sera i
dorsza (MLE, RYB) (20g), szynka
wiejska (50J) (15g), rzodkiewka
(30g), mix mtodych listkéw (10g),
herbata bez cukru (250ml)

Butka kajzerka (GLU PSZ) (50g),
margaryna (10g), pasta z sera i
dorsza (MLE, RYB) (20g),
poledwica sopocka (MLE) (15g),
pomidor bez skorki (30g),
szpinak (10g), herbata bez cukru
(250ml)

Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ,
GLU 2YT) (50g), margaryna (10g),
pasta z sera i dorsza (MLE, RYB)
(20g), szynka wiejska (S0J) (15g),
rzodkiewka (40g), szpinak (10g),
herbata bez cukru (250ml)

Butka slimak (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), pasta z
zielonego groszku (20g),

weganski ser z6tty (SOJ, ORZ,

GLU PSZ) (15g), rzodkiewka
(30g), mix mtodych listkéw (10g),
herbata bez cukru (250ml)

Chleb bezglutenowy (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA)
(60g), margaryna (10g), pasta
warzywna z kalafiora (40g),
rzodkiewka (30g), mix mtodych
listkéw (10g), herbata bez cukru

(250ml)
Butka slimak (GLU PSZ) (60g),

poledwica sopocka (MLE) (15g),
pasta warzywna z kalafiora
(40g), rzodkiewka (30g), mix
mtodych listkdw (10g), herbata
bez cukru (250ml)

Pasta z sera i dorsza (MLE, RYB),
herbata bez cukru (250ml)

(1 szt., 160g)

Banan
(1 szt., 130g)

Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ,
GLU 2YT) (50g), margaryna
(10g), poledwica sopocka (MLE)
(15g), jajko (JAJ) (25g), pomidor
(40g), mix mtodych listkdw (15g),
herbata bez cukru (250ml)

Jabtko
(1 szt., 160g)

Jabtko
(1 szt., 160g)

Banan
(1 szt., 130g)



Dieta Matosodowa P14A

Dieta Ubogopotasowa
P14B

Dieta Ubogofosforanowa
P14C

Dieta tatwostrawna
czesciowo rozdrobniona
PO2/R

Dieta tatwostrawna
ptynna
P0O2/P

Ryz na mleku (MLE) (200ml), chleb
pszenno-zytni (GLU PSZ, GLU ZYT)
(25g), chleb zytni (GLU ZYT) (25g),
margaryna (10g), filet pieczony z
indyka bez soli (25g), miéd
jednoporcjowy (1 szt. 30g), pomidor
(30g), kietki stonecznika (15g),
herbata bez cukru (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), szynka drobiowa z

30g), ogérek (40g), satata rzymska
(15g), herbata bez cukru (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), filet pieczony z
indyka (25g), midd jednoporcjowy (1
szt. 30g), pomidor (30g), satata
rzymska (15g), herbata bez cukru
(250ml)

Ryz na mleku (MLE) (200ml), weka
pszenna (GLU PSZ) (60g), margaryna
(10g), szynka drobiowa z indyka (15),

dzem jednoporcjowy (1szt. 30g),
marchew tarta z oliwg (30g), satata
rzymska (15g), herbata bez cukru
(250ml)

Zblendowane: Ryz na mleku (MLE)
(200ml), zupa warzywna z miesem
(250ml), herbata bez cukru (250ml)

indyka (15), midd jednoporcjowy (1szt.

Panna cotta z musem
truskawkowym (MLE)
(150g)

Zupa gulaszowa z ziemniakami bez soli (GLU
PSZ, MLE, SEL) (250ml), dyniowe pierogi
leniwe (GLU PSZ, JAJ, MLE) (200g), mus
jabtkowy z cynamonem (60g), mizeria z
koperkiem bez soli (MLE), woda (500ml)

Panna cotta z musem
truskawkowym (MLE) (150g)

Zupa gulaszowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLE,
SEL) (250ml), dyniowe pierogi leniwe (GLU
PSZ, JAJ, MLE) (200g), mus jabtkowy z
cynamonem (60g), fasolka szparagowa z6tta z
oliwg (100g), woda (500ml)

Panna cotta z musem Zupa gulaszowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLE,
truskawkowym (MLE) (150g) SEL) (250ml), duszony schab (80g), ziemniaki z
koperkiem (150g), sos brokutowy (50ml),
fasolka szparagowa z6tta z oliwg (100g),
mizeria z koperkiem bez cukru (MLE) (100g),
woda (500ml)

Kefir naturalny
(MLE) (200g)

Zblendowane: Zupa gulaszowa z ziemniakami
(GLU PSZ, MLLE, SEL) (250ml), migeso mielone
(80g), sos brokutowy (50ml), ziemniaki z
koperkiem (MLE) (150g), marchew gotowana
(100g), woda (500ml)

Kefir naturalny
(MLE) (200g)

Zblendowane: Zupa gulaszowa z ziemniakami
(GLU PSZ, MILE, SEL) (250ml), mieso mielone
(80g), sos brokutowy (50ml), ziemniaki z
koperkiem (MLE) (150g), marchew gotowana
(100g), woda (500ml)

Butka slimak (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), pasta z sera
i dorsza bez soli (MLE, RYB)
(20g), jajko (JAJ) (25g),
rzodkiewka (30g), mix
mtodych listkdw (10g),
herbata bez cukru (250ml)

Butka kajzerka (GLU PSZ) (50g),
margaryna (10g), pasta z sera i
dorsza (MLE, RYB) (20g), szynka
drobiowa z indyka (15g),
rzodkiewka (40g), szpinak (10g),
herbata bez cukru (250ml)

Butka kajzerka (GLU PS2)
(50g), margaryna (10g), pasta
z sera i dorsza (MLE, RYB)
(20g), poledwica sopocka
(MLE) (15g), rzodkiewka
(30g), mix mtodych listkdw
(10g), herbata bez cukru
(250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), pasta z sera i
dorsza (MLE, RYB) (20g),
poledwica sopocka (MLE) (15g),

pomidor bez skorki (30g), szpinak
(10g), herbata bez cukru (250ml)

Zblendowane: zupa warzywna z
miesem (250ml), herbata bez
cukru (250ml)

Banan
(1 szt., 130g)

Jabtko
(1 szt., 160g)

Banan
(1 szt., 130g)

Banan
(1 szt., 130g)

Gerber gruszka
(1szt., 125g)



Dieta bezmleczna
PO1/ML

Dieta bezglutenowa
P0O1/GL

Ryz na napoju owsianym (GLU OW) (200ml),  Panna cotta na napoju Zupa koperkowa z makaronem (SKROBIA
chleb pszenno-2ytni (GLU PSZ, GLU ZYT) (25g),  kokosowym z musem PSZENNA BEZGLUTENOWA) (250ml), duszony
chleb zytni (GLU 2YT) (25g), margaryna (10g), truskawkowym (ORZ,S0J) schab (80g), ziemniaki z koperkiem (150g), sos

szynka z indyka (15g), dzem jednoporcjowy (150g) brokutowy (50ml), fasolka szparagowa z6tta z
(1szt. 30g), pomidor (30g), kietki stonecznika oliwg (100g), suréwka z ogérka (§02), woda
(15g), herbata bez cukru (250ml) (500ml)
Ryz na mleku (MLE) (200ml, chleb Panna cotta na napoju  Zupa koperkowa z makaronem (SKROBIA
bezglutenowy (SKROBIA PSZENNA kokosowym z musem PSZENNA BEZGLUTENOWA) (250ml), duszony
BEZGLUTENOWA) (60g), szynka drobiowa z  truskawkowym (ORZ,50J; schab (80g), ziemniaki z koperkiem (150g), sos
indyka bezglutenowa (15), dzem (150g) brokutowy (50ml), fasolka szparagowa zétta z
jednoporcjowy (1szt. 30g), pomidor (30g), oliwg (100g), suréwka z ogérka (§02), woda
satata rzymska (15g), herbata bez cukru (500ml)
(250ml)

W sytuacjach uzasadnionych merytorycznie jadtospis moze ulec zmianie.

Butka slimak (GLU PSZ) (70g),
margaryna (10g), jajko (JAJ)
(25g), filet pieczony z kurczaka
(25g), rzodkiewka (30g), mix
mtodych listkdw (10g), herbata
bez cukru (250ml)

Chleb bezglutenowy (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA) (60g),
margaryna (10g), pasta z sera i
dorsza (MLE, RYB) (20g), filet
pieczony z kurczaka (25g),
rzodkiewka (30g), mix mtodych
listkdw (10g), herbata bez cukru
(250ml)

Banan
(1 szt., 130g)

Banan
(1 szt., 130g)

W Kuchni Centralnej Dziatu Zywienia stosowane sg nastepujace skfadniki alergenne: zboza zawierajgce gluten, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne, soja, mleko, orzechy, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek
siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. W zwigzku z tym jest mozliwa obecnos¢ tych sktadnikow w przygotowanych potrawach. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr

1169/2011.

Przedstawione wartosci sg usrednionymi ilosciami przypadajacymi na kazdg z trzech wielkosci porgji.

Na oddziatach w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Krakowie sg dystrybutory z woda przeznaczone dla pacjentéw w celu uzupetnienia indywidualnego zapotrzebowania na ptyny.



Jadtospis na dzien:
Sroda
28.10.2026

I Sniadanie

Il Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny

Dieta podstawowa P01

Dieta tatwostrawna P02

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw P03

Dieta wegariska P04

Dieta z ograniczeniem
biatka naturalnego — PKU
P13A

Dieta z ograniczeniem
dfugotaricuchowych
kwasow ttuszczowych
P13B

Ptatki jeczmienne na mleku (MLE, GLU
JECZ) (200ml), Chleb wieloziarnisty (GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OW, SEZ)

(25g), chleb zytni (GLU 2YT) (25g),
margaryna (10g), schab wedzony
(wedlina) (15g), jajko gotowane (JAJ)
(25g), roszponka (10g), ogdrek kiszony
(30g), herbata bez cukru (250ml)

Ptatki jeczmienne na mleku (MLE, GLU
JECZ) (200ml), weka pszenna (GLU PSZ)
(60g), margaryna (10g), poledwica
sopocka (MLE) (15g), jajko gotowane
(JAJ) (25g), burak gotowany w plastrach
(30g), roszponka (10g), herbata bez
cukru (250ml)

Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ, GLU ZYT)
(50g), margaryna (10g), schab wedzony
(wedlina) (15g), jajko gotowane (JAJ)
(25g), pomidor (40g), roszponka (15g),
herbata bez cukru (250ml)

Ptatki jeczmienne na napoju kokosowym
(ORZ, SOJ, GLU OW, GLU JECZ) (200ml),
Chleb wieloziarnisty (GLU PSZ, GLU ZYT,
GLU JECZ, GLU OW, SEZ) (25g), chleb

7ytni (GLU ZYT) (25g), margaryna (10g),
pasta z soczewicy (20g), smalczyk z fasoli

(GLU PSZ, SOJ, GOR, SEZ) (20g), roszponka
(10g), ogorek kiszony (30g), herbata bez

cukru (250ml)

Chleb bezglutenowy (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA) (60g),
margaryna (10g), (40g), pasta
warzywna z brokuta (40g), roszponka
(10g), ogorek kiszony (30g), herbata
bez cukru (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (80g), biatko jaja
(JAJ) (35g), pasta warzywna z brokuta
(40g), roszponka (10g), ogdrek kiszony

(30g), herbata bez cukru (250ml)

Muffinka waniliowa ze
sliwka (JAJ, GLU PSZ, MLE)
(100g)

Jogurt naturalny z Chleb zytni (GLU 2YT) (25g),
musem jagodowym

(MLE) (200g)

Zupa jarzynowa z ryzem (MLE, SEL) (250ml), pieczony e
kotlet siekany (GLU PSZ, MLE, JAJ) (80g), ziemniaki z chleb pszenno-zytni (GLU PSZ,
koperkiem (MLE) (150g), suréwka z czerwonej kapusty GLU ZYT) (25g), margaryna

(MLE, JAJ, GOR) (100g), fasolka szparagowa zielona (100g), (10g), schab pieczony w zifnfaf:h
woda (500ml) (50g), satatka z mozzarellg i oliwg

(MLE) (150g), herbata bez cukru
(250ml)

Muffinka waniliowa z
bananem (JAJ, GLU PSZ,
MLE) (100g)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), schab pieczony
w ziotach (25g), ser biaty (MLE)
(20g), satatka z oliwg (100g),
herbata bez cukru (250ml)

Zupa krem z biatych warzyw z kostka z kaszy
kukurydzianej (MLE, SEL) (250ml), duszone pulpety
wieprzowe (GLU PSZ, JAJ) (80g), sos marchewkowy
(50ml), ziemniaki z koperkiem (MLE) (150g), fasolka

szparagowa zielona (100g), woda (500ml)

Jogurt naturalny z
musem jagodowym
(MLE) (200g)

Chleb wieloziarnisty (GLU PSZ,
GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OW,
SEZ) (50g), margaryna (10g),

schab pieczony w ziotach (25g),

ser biaty (MLE) (20g), satatka z

oliwg (100g), herbata bez cukru

(250ml)

Chleb wieloziarnisty (GLU
PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ,
GLU OW,SEZ) (50g),
margaryna (10g), ser
mozzarella (MLE) (20g), jajko
gotowane (JAJ) (25g), rukola
(15g), pomidor (40g),
herbata bez cukru (250ml)

Zupa jarzynowa z ryzem (MLE, SEL) (250ml), duszone
pulpety wieprzowe (GLU PSZ, JAJ) (80g), sos
marchewkowy (50ml), ziemniaki z koperkiem (150g),
fasolka szparagowa zielona (100g) suréwka z
czerwonej kapusty bez cukru (MLE, JAJ, GOR) (100g),
woda (500ml)

Chleb pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT)
(50g), margaryna (10g),
ser z6tty (MLE) (15g),
filet pieczony z indyka
(25g), ogorek kiszony
(40g), roszponka (15g),
herbata bez cukru
(250ml)

Koktajl jagodowy na Zupa krem z biatych warzyw z kostka z kaszy Chleb zytni (GLU ZYT) (25g), Ciastka bezglutenowe

napoju kokosowym kukurydzianej (250ml), gulasz warzywny z ciecierzyca chleb pszenno-zytni (GLU PSZ, (SKROBIA PSZENNA
(50J, ORZ) (250g) (SEL) (200g), ziemniaki z koperkiem (150g), suréwka z GLU ZYT) (25g), margaryna (10g), BEZGLUTENOWA) (30g),
czerwonej kapusty (S02) (100g), woda (500ml) dzem jednoporcjowy (1 szt. 30g), kiwi (75g)

satatka z serem weganskim i
oliwg (SOJ, ORZ, GLU PSZ),
(150g), herbata bez cukru

(250ml)
Mus jagodowy Zupa krem z biatych warzyw (250ml), gulasz warzywny  Chleb bezglutenowy (SKROBIA Ciastka bezglutenowe
(150g) (SEL) (200g), ziemniaki z koperkiem (150g), suréwka z PSZENNA BEZGLUTENOWA) (SKROBIA PSZENNA
czerwonej kapusty (§02) (100g), woda (500ml) (60g), margaryna (10g), dzem BEZGLUTENOWA) (30g),
jednoporcjowy (1 szt. 30g), kiwi (75g)
satatka z serem wegarnskim i
oliwa (50J, ORZ, GLU PSZ),
(150g), herbata bez cukru
MENAI
Mus jagodowy Zupa krem z biatych warzyw z kostka z kaszy kukurydzianej Weka pszenna (GLU PSZ) (80g), Ciastka bezglutenowe
(150g) bez ttuszczu (250ml), duszone pulpety wieprzowe (GLU PSZ, schab pieczony w ziotach (50g), (SKROBIA PSZENNA
JAJ) (80g), sos marchewkowy bez ttuszczu (50ml), ziemniaki dzem jednoporcjowy (1 szt. 30g), BEZGLUTENOWA) (30g),
z koperkiem bez ttuszczu (150g), fasolka szparagowa rukola (15g), pomidor (40g), kiwi (75g)

zielona bez ttuszczu (100g), woda (500ml) herbata bez cukru (250ml)



Dieta ketogenna
indywidualnie
modyfikowana wedtug
zaleceri lekarza lub/i
dietetyka P13C

Dieta matosodowa P14A

Dieta ubogopotasowa
P14B

Dieta Ubogofosforanowa
P14C

Dieta tatwostrawna
czesciowo rozdrobniona
PO2/R

Dieta tatwostrawna
ptynna PO2/P

Pasta jajeczna z warzywami (MLE, JAJ,
GOR), herbata bez cukru (250ml)

Ptatki jeczmienne na mleku (MLE, GLU
JECZ) (200ml), Chleb wieloziarnisty (GLU
PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OW, SEZ)

(25g), chleb zytni (GLU 2YT) (25g),
margaryna (10g), filet pieczony z indyka
(25g), jajko gotowane (JAJ) (25g),
roszponka (10g), pomidor (30g), herbata

bez cukru (250ml)
Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),

margaryna (10g), poledwica sopocka
(MLE) (15g), jajko gotowane (JAJ) (25g),
ogorek kiszony (30g), roszponka (10g),
herbata bez cukru (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), poledwica sopocka
(MLE) (15g), biatko jaja (JAJ) (35g),
burak gotowany w plastrach (30g),
roszponka (10g), herbata bez cukru
(250ml)

Ptatki jeczmienne na mleku (MLE, GLU
JECZ) (200ml), weka pszenna (GLU PSZ)
(60g), margaryna (10g), poledwica
sopocka (MLE) (15g), jajko gotowane
(JAJ) (25g), burak gotowany w plastrach
(30g), (30g), roszponka (10g), herbata
bez cukru (250ml)

Zblendowane: Ptatki jeczmienne na

mleku (MLE, GLU JECZ) (200ml), zupa

warzywna z miesem (250ml) herbata
bez cukru (250ml)

Koktajl jagodowy
(50J, ORZ)

Jogurt naturalny z
musem jagodowym
(MLE) (200g)

Mus jagodowy
(150g)

Jogurt naturalny z
musem jagodowym
(MLE) (200g)

Jogurt naturalny z
musem jagodowym
(MLE) (200g)

Jogurt naturalny (MLE)

(150g)

Jajko sadzone z warzywami i suréwka z kapusty
czerwonej (JAJ, MLE), woda (500ml)

Zupa jarzynowa z ryzem bez soli (MLE, SEL) (250ml),

Satatka z serem mozzarella i
oliwkami (MLE), herbata bez
cukru (250ml)

Chleb zytni (GLU 2YT) (25g),

pieczony kotlet siekany bez soli (GLU PSZ, MLE, JAJ) (80g), chleb pszenno-zytni (GLU PSZ,

ziemniaki z koperkiem bez soli (MLE) (150g), suréwka z

GLU ZYT) (25g), margaryna

czerwonej kapusty bez soli (MLE, JAJ, GOR) (100g), fasolka (10g), schab pieczony w ziotach

szparagowa zielona bez soli (100g), woda (500ml)

Zupa krem z biatych warzyw z kostka z kaszy
kukurydzianej (MLE, SEL) (250ml), duszone pulpety
wieprzowe (GLU PSZ, JAJ) (80g), sos marchewkowy

(50ml ), ziemniaki z koperkiem (MLE) (150g), fasolka
szparagowa zielona (100g), woda (500ml)

Zupa krem z biatych warzyw z kostka z kaszy
kukurydzianej (MLE, SEL) (250ml), duszone pulpety
wieprzowe (GLU PSZ, JAJ) (80g), sos marchewkowy
(50ml), ziemniaki z koperkiem (MLE) (150g), fasolka

szparagowa zielona (100g), woda (500ml)

Zblendowane: Zupa krem z biatych warzyw z kostkg z
kaszy kukurydzianej (MLE, SEL) (250ml), duszone
pulpety wieprzowe (GLU PSZ, JAJ) (80g), sos
marchewkowy (50ml), ziemniaki z koperkiem (MLE)
(150g), marchew gotowana (100g), woda (500ml)

Zblendowane: Zupa krem z biatych warzyw z kostkga z
kaszy kukurydzianej (MLE, SEL) (250ml), migeso mielone
(80g), sos marchewkowy (50ml), ziemniaki z koperkiem
(MLE) (150g), marchew gotowana (100g), woda (500ml)

bez soli (50g), ser biaty (MLE)
(20g), satatka z oliwa (100g),

herbata bez cukru (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ)
(60g), margaryna (10g),
schab pieczony w ziotach
(25g), ser biaty (MLE) (20g),
satatka z oliwg (100g),
herbata bez cukru (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ)
(60g), margaryna (10g),
schab pieczony w ziotach
(25g), ser biaty (MLE) (20g),
satatka z oliwg (100g),
herbata bez cukru (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ)
(60g), margaryna (10g),
schab pieczony w ziotach
(25g), ser biaty (MLE) (20g),
pomidor bez skorki (30g),
satata lodowa (10g), herbata
bez cukru (250ml)

Zblendowane: zupa
warzywna z migsem (250ml)
herbata bez cukru (250ml)

Muffinka waniliowa ze
sliwka (JAJ, GLU PSZ, MLE)
(100g)

Muffinka waniliowa ze
$liwka (JAJ, GLU PSZ, MLE)
(100g)

Kiwi (150g)

Muffinka waniliowa z
bananem (JAJ, GLU PSZ,
MLE) (100g)

Gerber jabtko
(1szt, 125g)



Dieta bezmleczna Ptatki jeczmienne na napoju kokosowym Mus jagodowy Zupa krem z biatych warzywa z kostka z Chleb zytni (GLU 2YT) Kiwi (150g)
PO1/ML (ORZ, SOJ, GLU OW, GLU JECZ) (200ml), (150g) kaszy kukurydzianej (250ml) duszone (25g), chleb pszenno-zytni
Chleb wieloziarnisty (GLU PSZ, GLU ZYT, pulpety wieprzowe (80g), sos marchewkowy (GLU PSZ, GLU ZYT) (25g),
GLU JECZ, GLU OW, SEZ) (25g), chleb (50ml), ziemniaki z koperkiem (150g), fasolka margaryna (10g), schab
zytni (GLU ZYT) (25g), margaryna (10g), szparagowa zielona (100g), suréwka z pieczony w ziotach (25g),
filet pieczony z indyka (25g), jajko (JAJ) czerwonej kapusty (S02) (100g), woda dzem (1 szt., 25g), satatka
(500ml) z oliwa (100g), herbata

(25g), roszponka (10g), ogérek kiszony

(30g), herbata bez cukru (250ml) bez cukru (250ml)

Dieta bezglutenowa Ryz na mleku (MLE) (200ml), chleb Jogurt naturalny z Zupa krem z biatych warzyw z kostka z kaszy Chleb bezglutenowy (SKROBIA Kiwi (150g)
P01/GL bezglutenowy (SKROBIA PSZENNA musem jagodowym kukurydzianej (MLE, SEL) (250ml), duszone PSZENNA BEZGLUTENOWA)
BEZGLUTENOWA) (60g), margaryna (MLE) (200g) pulpety wieprzowe (80g), sos marchewkowy (60g), margaryna (10g), schab
(10g), filet pieczony z indyka (25g), jajko (50ml), ziemniaki z koperkiem (MLE) (150g), pieczony w ziotach (25g), satatka
gotowane (JAJ) (25g), roszponka (10g), fasolka szparagowa zielona (100g), suréwka z z mozzarellg i oliwg (MLE)
ogorek kiszony (30g), herbata bez cukru czerwonej kapusty (§02) (100g), woda (500ml) (150g), herbata bez cukru
(250ml)

(250ml)

W sytuacjach uzasadnionych merytorycznie jadtospis moze ulec zmianie.

W Kuchni Centralnej Dziatu Zywienia stosowane s3g nastepujace skfadniki alergenne: zboza zawierajace gluten, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne, soja, mleko, orzechy, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek
siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. W zwigzku z tym jest mozliwa obecnos¢ tych sktadnikéw w przygotowanych potrawach. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr

1169/2011.
Przedstawione wartosci sg usrednionymi ilosciami przypadajagcymi na kazda z trzech wielkosci porgji.

Na oddziatach w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w K rakowie sg dystrybutory z wodg przeznaczone dla pacjentéw w celu uzupetnienia indywidualnego zapotrzebowania na ptyny.



Jadtospis na dzien:
Czwartek
29.10.2026

I Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad Kolacja

Positek
nocny

Dieta podstawowa P01

Dieta tatwostrawna P02

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw P03

Dieta wegariska PO4

Dieta z ograniczeniem
biatka naturalnego — PKU
P13A

Dieta z ograniczeniem
dfugotaricuchowych
kwasow ttuszczowych
P13B

Dieta ketogenna
indywidualnie
modyfikowana wedtug
zalecen lekarza lub/i
dietetyka P13C

Komosa ryzowa na mleku (MLE) (200ml),
butka wieloziarnista (GLU PSZ, GLU ZYT,
50J, GLU JECZ) (60g), margaryna (10g),
szynka drobiowa z kurczaka (15g), pasta z
awokado i fety (MLE) (20g), satata
rzymska (10g), pomidor (30g), herbata
bez cukru (250ml)

Komosa ryzowa na mleku (MLE) (200ml),
butka kajzerka (GLU PSZ) (50g),
margaryna (10g), szynka drobiowa z
kurczaka (15g), serek kanapkowy (MLE) (1
szt. 30g), satata rzymska (10g), pomidor
bez skérki (30g) herbata bez cukru
(250ml)

Chleb 2ytni (GLU 2YT) (50g), margaryna
(10g), jajko (JAJ) (25g), pasta z awokado
i fety (MLE) (20g), pomidor (40g), satata
rzymska (15g), herbata bez cukru
(250ml)

Komosa ryzowa na napoju owsianym
(GLU OW) (200ml), butka wieloziarnista
(GLU PSZ, GLU ZYT, SOJ, GLU JECZ) (60g),
margaryna (10g), smalczyk z fasoli (GLU
PSZ, SOJ, GOR, SEZ) (20g), wedlina sojowa
(SOJ, GLU PSZ) (15g), pomidor (30g),
satata rzymska (10g), herbata bez cukru
(250ml)

Chleb bezglutenowy (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA) (60g),
margaryna (10g), midd jednoporcjowy
(1szt. 25g), pasta warzywna (30g),
pomidor (40g), satata rzymska (10g),
herbata bez cukru (250ml)

Butka kajzerka (GLU PSZ) (50g), szynka
drobiowa z kurczaka (30g), miod
jednoporcjowy (1szt. 25g), satata rzymska
(10g), pomidor (30g), herbata bez cukru
(250ml)

Pasta z awokado i szynki, herbata bez
cukru (250ml)

Koktajl truskawkowy z

siemieniem Inianym
(MLE, ORZ) (150g)

Koktajl truskawkowy
(MLE) (150g)

Chleb zytni (GLU 2YT)

(50g), margaryna (10g),

szynka drobiowa z
kurczaka (15g), serek

kanapkowy (MLE) (1 szt.
30g), ogorek (40g), satata
rzymska (15g), herbata bez

cukru (250ml)

Koktajl truskawkowy z na
napoju owsiany (GLU OW)

(150g)

Jabtko
(1szt. 160g)

Jabtko
(1szt. 160g)

Koktajl truskawkowy
(MLE)

Zupa toskanska z fasolg i cukinia (MLE, SEL)
(250ml), pieczony schab (80g), sos pieczarkowy
(GLU PSZ, MLE) (50ml), kasza peczak (GLU JECZ)
(150g), suréwka z kapusty pekiriskiej, marchwi i
jabtka (502) (100g), brokut gotowany z oliwg
(100g), woda (500ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), pasta z sera i
dzemu (MLE) (40g), sos
malinowy (30ml), kakao (MLE)
(250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), pasta z sera i
dzemu (MLE) (20g), filet
pieczony z indyka (25g),
roszponka (10g), pomidor bez
skorki (30g), kakao (MLE)
(250ml)

Chleb wieloziarnisty (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OW,
SEZ) (50g), margaryna (10g), filet
pieczony z indyka (25g), ser z6tty
(MLE) (15g), rzodkiewka (40g),
roszponka (15g), herbata bez
cukru (250ml)

Zupa pomidorowa z ryzem (MLE, SEL) (250 ml),
duszony filet z kurczaka (80g), sos koperkowy
(50ml), ziemniaki z koperkiem (MLE) (150g), brokut
gotowany z oliwa (100g), woda (500ml)

Zupa pomidorowa z ryzem (MLE, SEL) (250 ml),
duszony filet z kurczaka (80g), sos koperkowy
(50ml), kasza peczak (GLU JECZ) (150g), brokut
gotowany z oliwg (100g), suréwka z kapusty
pekiriskiej bez cukru (MLE) (100g), woda (500ml)

Zupa pomidorowa z ryzem (250 ml), pulpety z Chleb wieloziarnisty (GLU PSZ,
zielonego groszku (80g), sos koperkowy (50ml),  GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OW,
kasza peczak (GLU JECZ) (150g), suréwka z kapusty SEZ) (25g), chleb zytni (GLU ZYT)
pekinskiej, marchwi i jabtka (S02) (100g), brokut (25g), margaryna (10g), pasta z
gotowany z oliwa (100g), woda (500ml) ciecierzycy (20g), weganski ser

16fty (SOJ, ORZ, GLU PSZ) (15g),
roszponka (10g), pomidor (40g),
herbata bez cukru (250ml)

Zupa pomidorowa z ryzem niskobiatkowym (250  Chleb bezglutenowy (SKROBIA
ml), makaron niskobiatkowy z musem malinowym  PSZENNA BEZGLUTENOWA)
(300g) (SKROBIA PSZENNA BEZGLUTENOWA), (60g), margaryna (10g), pasta
suréwka z kapusty pekiniskiej, marchwi i jabtka warzywna z marchwi (40g),
(502) (100g), woda (500ml) rzodkiewka (40g), roszponka

(15g), herbata bez cukru (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (80g),
filet pieczony z indyka (50g),
pasta warzywna z marchwi
(40g), rzodkiewka (40g),
roszponka (10g), herbata bez
cukru (250ml)

Zupa pomidorowa z ryzem bez ttuszczu (250 ml),
duszony filet z kurczaka (80g), sos koperkowy bez
ttuszczu (50ml), ziemniaki z koperkiem bez
ttuszczu (250g), brokut gotowany bez ttuszczu
(100g), woda (500ml)

Jajka na twardo z majonezem
i warzywami (JAJ, GOR),
herbata bez cukru (250ml)

Zupa jarzynowa z filetem z kurczaka (MLE), woda
(500ml)

Stupki warzyw (100g),
domowy hummus (SEZ)
(30g)

Banan
(1szt. 130g)

Chleb wieloziarnisty (GLU

PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU

OW, SEZ) (50g), margaryna
(10g), ser biaty (MLE) (15g),
jajko (JAJ) (25g), pomidor
(40g), roszponka (15g),
herbata bez cukru (250g)

Stupki warzyw (100g),

domowy hummus (SEZ) (30g)

Banan
(1szt. 130g)

Banan
(1szt. 130g)



Dieta Matosodowa P14A

Dieta Ubogopotasowa
P14B

Dieta ubogofosforanowa
P14C

Dieta tatwostrawna
czesciowo rozdrobniona
PO2/R

Dieta tatwostrawna
ptynna PO2/P

Komosa ryzowa na mleku (MLE) (200ml),
butka wieloziarnista (GLU PSZ, GLU ZYT,
S0J, GLU JECZ) (60g), margaryna (10g),
jajko (JAJ) (25g), serek kanapkowy (MLE)
(1 szt. 30g), satata rzymska (10g),
pomidor (30g), herbata bez cukru (250ml)

Butka kajzerka (GLU PSZ) (50g), margaryna
(10g), szynka drobiowa z kurczaka (15g),
serek kanapkowy (MLE) (1 szt. 30g), satata
rzymska (10g), ogorek (40g), herbata bez
cukru (250ml)

Butka kajzerka (GLU PSZ) (50g), margaryna
(10g), szynka drobiowa z kurczaka (15g),
serek kanapkowy (MLE) (1 szt. 30g), satata
rzymska (10g), pomidor (30g), herbata bez
cukru (250ml)

Komosa ryzowa na mleku (MLE) (200ml),
weka pszenna (GLU PSZ) (60g), margaryna
(10g), szynka drobiowa z kurczaka (15g),
serek kanapkowy (MLE) (1 szt. 30g), satata
rzymska (10g), pomidor bez skérki (30g)
herbata bez cukru (250ml)

Zblendowane: Komosa ryzowa na mleku
(MLE) (200ml), zupa warzywna z miesem
(250ml) herbata bez cukru (250ml)

Koktajl truskawkowy z
siemieniem Inianym
(MLE, ORZ) (150g)

Jogurt naturalny (MLE)
(1 szt. 150g)

Jabtko
(1szt. 160g)

Jogurt naturalny (MLE)
(1 szt. 150g)

Jogurt naturalny (MLE)
(1 szt. 150g)

Weka pszenna (GLU PSZ)
(60g), margaryna (10g), pasta z
sera i dzemu (MLE) (40g), sos
malinowy (30ml), kakao (MLE)
(250ml)

Zupa toskanska z fasolg i cukinia bez soli (MLE, SEL)
(250ml), pieczony schab bez soli (80g), sos
koperkowy bez soli (50ml), kasza peczak bez soli
(GLU JECZ) (150g), suréwka z kapusty pekinskiej,
marchwi i jabtka bez soli (§02) (100g), brokut
gotowany z oliwa bez soli (100g), woda (500ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), pasta z sera i
dzemu (MLE) (20g), filet pieczony
z indyka (25g), roszponka (10g),
herbata bez cukru (250ml)

Zupa jarzynowa z ryzem (MLE, SEL) (250 ml),
duszony filet z kurczaka (80g), sos koperkowy
(50ml), ziemniaki z koperkiem (MLE) (150g),
brokut gotowany z oliwa (100g), woda (500ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), pasta z sera i
dzemu (MLE) (20g), filet pieczony
z indyka (25g), roszponka (10g),
pomidor (30g), herbata bez cukru
(250ml)

Zupa pomidorowa z ryzem (MLE, SEL) (250
ml), duszony filet z kurczaka (80g), sos
koperkowy (50ml), ziemniaki z koperkiem
(MLE) (150g), brokut gotowany z oliwg (100g),
woda (500ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), pasta z sera i
dzemu (MLE) (20g), filet pieczony
z indyka (25g), roszponka (10g),
pomidor bez skorki (30g),
herbata bez cukru (250ml)

Zblendowane: zupa pomidorowa z ryzem
(MLE, SEL) (250 ml), mieso mielone (80g), sos
koperkowy (50ml), ziemniaki z koperkiem
(MLE) (150g), brokut gotowany z oliwg (100g),
woda (500ml)

Zblendowane: zupa warzywna z
miesem (250ml), herbata bez
cukru (250ml)

Zblendowane: Zupa pomidorowa z ryzem
(MLE, SEL) (250 ml), mieso mielone (80g), sos
koperkowy (50ml), ziemniaki z koperkiem
(MLE) (150g), brokut gotowany z oliwg (100g),
woda (500ml)

Stupki warzyw (100g),
domowy hummus bez soli
(SEZ) (30g)

Jabtko
(1szt. 160g)

Banan
(1szt. 130g)

Banan
(1szt. 130g)

Gerber banan
(1szt., 125g)



Dieta bezmleczna Komosa ryzowa na napoju owsianym Koktajl truskawkowy z  Zupa pomidorowa z ryzem (250 ml), duszony filet z  Chleb wieloziarnisty (GLU Stupki warzyw (100g), domowy

PO1/ML (GLU ow) (200m|)_, butka wieloziarnista na napoju owsiany (GLU kurczaka (80g), sos koperkowy (50ml), ziemniakiz PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU hummus (SEZ) (30g)
(GLU PSZ, GLU ZYT, SOJ, GLU JECZ) ow) (150g) koperkiem (150g), suréwka z kapusty pekinskiej, OW, SEZ) (50g), chleb zytni
(70g), margaryna (10g), szynka marchwi i jabtka (§02) (100g), brokut gotowany  (GLU ZYT) (25g), margaryna
drobiowa z kurczaka (15g), jajko (JAJ) (100g), woda (500ml) (10g), pasta z ciecierzycy

(25g), satata rzymska (10g), pomidor

(40g), filet pieczony z indyka
(30g), herbata (250ml)

(25g), pomidor (30g),
roszponka (10g), herbata

(250ml)
Dieta bezglutenowa Komosa ryzowa na mleku (MLE) (200ml), Koktajl truskawkowy Zupa pomidorowa z ryzem (250 ml), duszony filet z ~ Chleb bezglutenowy (SKROBIA Stupki warzyw (100g),
P01/GL chleb bezglutenowy (SKROBIA PSZENNA (MLE) (150g) kurczaka (80g), sos koperkowy (50ml), ziemniaki z PSZENNA BEZGLUTENOWA) domowy hummus (SEZ)
BEZGLUTENOWA) (60g), margaryna koperkiem (MLE) (150g), suréwka z kapusty (60g), pasta z sera i dzemu (30g)

(10g), szynka drobiowa bezglutenowa z pekinskiej, marchwi i jabtka (§02) (100g), brokut (MLE) (40g), sos malinowy

kurczaka (30g), jajko (JAJ) (25g), satata gotowany (100g), woda (500ml) (30ml), kakao (MLE) (250ml)

rzymska (10g), pomidor (30g), herbata

(250ml)

W sytuacjach uzasadnionych merytorycznie jadtospis moze ulec zmianie.

W Kuchni Centralnej Dziatu Zywienia stosowane sg nastepujace sktadniki alergenne: zboza zawierajace gluten, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne, soja, mleko, orzechy, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek

siarki i siarczyny, tubin, migczaki. W zwigzku z tym jest mozliwa obecnos¢ tych sktadnikéw w przygotowanych potrawach. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzagdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr
1169/2011.

Przedstawione wartosci sg usrednionymi ilosciami przypadajacymi na kazdg z trzech wielkosci porgji.

Na oddziatach w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Krakowie sg dystrybutory z wodg przeznaczone dla pacjentéw w celu uzupetnienia indywidualnego zapotrzebowania na ptyny.



Jadtospis na dzien:
Pigtek
30.10.2026

I Sniadanie

Il Sniadanie Obiad

Kolacja

Positek
nocny

Dieta podstawowa P01

Dieta tatwostrawna P02

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw P03

Dieta wegariska P04

Dieta z ograniczeniem
biatka naturalnego — PKU
P13A

Dieta z ograniczeniem
dfugotaricuchowych
kwasow ttuszczowych
P13B

Dieta ketogenna
indywidualnie
modyfikowana wedtug
zalecen lekarza lub/i
dietetyka P13C

Kasza manna na mleku (GLU PSZ, MLE)
(200ml), chleb wieloziarnisty (GLU PSZ,
GLU JECZ, GLU ZYT GLU OW, SEZ) (25g),
chleb zytni (GLU ZYT) (25g), margaryna
(10g), pasta z tososia i serka (RYB, MLE)
(20g), szynka z komina (S0J) (15g), satata
lodowa (10g), rzodkiewka (30g)

Kasza manna na mleku (GLU PSZ, MLE)

(200ml), weka pszenna (GLU PSZ) (60g),

margaryna (10g), pasta z tososia i serka
(RYB, MLE) (20g), schab pieczony
(wedlina) (50J) (15g), pomidor bez
skérki (30g), satata lodowa (15g)

Chleb wieloziarnisty (GLU PSZ, GLU ZYT,
GLU JECZ, GLU OW, SEZ) (50g),
margaryna (10g), pasta z tososia i serka
(RYB, MLE) (20g), szynka z komina (SOJ)
(15g), satata lodowa (15g), pomidor
(40g), herbata bez cukru (250ml)

Kasza manna na napoju kokosowym (GLU
PSZ, ORZ, SOJ) (200ml), Chleb
wieloziarnisty (GLU PSZ, GLU JECZ, GLU
ZYT GLU OW, SEZ) (25g), chleb zytni (GLU
2YT) (25g), margaryna (10g), pasta z
soczewicy (30g), weganski ser z6tty (SOJ,
ORZ, GLU PSZ) (15g), satata lodowa (10g),
rzodkiewka (30g)

Chleb bezglutenowy (SKROBIA
PSZENNA GEZBLUTENOWA) (60g),
margaryna (10g) weganski ser z6tty

(50J, ORZ, GLU PSZ) (30g), safata
lodowa (10g), rzodkiewka (30g),
herbata bez cukru (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (80g), schab

pieczony (wedlina) (15g), biatko jaja (JAJ)

(35g), satata lodowa (10g), rzodkiewka
(30g), herbata bez cukru (250ml)

Pasta z tososia z warzywami (RYB),
herbata bez cukru (250ml)

Kisiel o smaku cytrynowym Zupa z ciecierzycy z ziemniakami (GLU PSZ, MLE,

z jabtkiem (150g) SEL) (250ml), pizza z pieczarkami, serem

mozzarella, warzywami i ketchupem (GLU PSZ,

MLE) (300g), suréwka z selera naciowego (SEL, JAJ,

GOR, MLE) (100g), woda (500ml)

Kisiel o smaku
cytrynowym z jabtkiem
(150g)

Zupa koperkowa z ryzem (MLE, SEL) (250ml),
duszone pulpety rybne po grecku (GLU PSZ,
RYB, SEL, JAJ) (80g), ziemniaki z koperkiem

(MLE) (150g), duszona cukinia z oliwg (100g),

woda (500ml)

Chleb wieloziarnisty (GLU
PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ,
GLU OW, SEZ) (50g),
margaryna (10g), schab
pieczony (wedlina) (SOJ)
(15g), jajko (JAJ) (25g),
rzodkiewka (40g), satata
lodowa (15g), herbata bez
crikrn (250m1N
Kisiel o smaku
cytrynowym z jabtkiem
(150g)

Zupa koperkowa z ryzem (MLE, SEL) (250ml),
duszone pulpety rybne po grecku (GLU PSZ,
RYB, SEL, JAJ) (80g), ziemniaki z koperkiem

(150g), duszona cukinia z oliwg (100g),
suréwka z selera naciowego bez cukru (SEL,
JAJ, GOR, MLE) (100g), woda (500ml)

Zupa koperkowa z ryzem (250ml), pieczone
kotlety sojowe bez panierki (S0J) (60g),
ziemniaki z koperkiem (150g), duszona cukinia
z oliwg (100g), suréwka z selera naciowego
(SEL, GOR) (100g), woda (500ml)

Zupa koperkowa z ryzem niskobiatkowym
(SKROBIA PSZENNA BEZGLUTENOWA)
(250ml), gulasz warzywny (SEL) (200g),

ziemniaki z koperkiem (150g), duszona cukinia
z oliwg (100g), suréwka z selera naciowego
(SEL, GOR) (100g), woda (500ml)

Kisiel o smaku cytrynowym
z jabtkiem (150g)

Kisiel o smaku
cytrynowym z jabtkiem
(150g)

Zupa koperkowa z ryzem bez ttuszczu (250ml),
duszone pulpety rybne po grecku (GLU PSZ,
RYB) (80g), ziemniaki z koperkiem bez ttuszczu
(250g), duszona cukinia bez ttuszczu (100g),
woda (500ml)

Ryba po grecku z duszonymi warzywami
(RYB, MLE), woda (500ml)

Koreczki z szynki, sera i
warzywami (MLE)

Butka graham (GLU PSZ)(70g),

margaryna (10g), serek wiejski lekki

(1 szt. 150g) (MLE), schab pieczony
(25g), papryka (30g), satata
rzymska (10g), herbata bez cukru
(250ml)

Butka kajzerka (GLU PSZ) (50g),
margaryna (10g), serek wiejski
lekki (1 szt. 150g) (MLE), szynka
drobiowa z indyka (15g), satata
rzymska (10g), burak gotowany w
plastrach (30g), herbata bez cukru
(250ml)

Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ,
GLU 2YT) (50g), margaryna (10g),
ser z6tty (MLE) (15g), szynka
drobiowa z indyka (15g), pomidor
(40g), satata rzymska (15g),
herbata bez cukru (250ml)

Butka graham (GLU PSZ) (70g),
margaryna (10g), pasta z zielonego
groszku (20g), wedlina sojowa
(S0J, GLU PSZ) (15g), papryka
(30g), satata rzymska (10g),
herbata bez cukru (250ml)

Chleb bezglutenowy (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA)
(60g, margaryna (10g), pasta
warzywna z kalafiora (40g),
papryka (30g), satata rzymska
(10g), herbata bez cukru (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (80g),
szynka drobiowa z indyka (30g),
pasta warzywna z kalafiora (40g),
papryka (30g), satata rzymska
(10g), herbata bez cukru (250ml)

Schab pieczony z warzywami,
herbata bez cukru (250ml)

Ciasteczka owsiane z
bananem i orzechami (GLU
OW, ORZ) (1 szt. 25g)

Ciasteczka owsiane z
bananem
(GLU OW, ORZ, MLE, JAJ)
(1 szt. 25g)

Chleb pszenno-zytni (GLU
PSZ, GLU 2YT) (50g),
margaryna (10g), jajko (JAJ)
(25g), ser biaty (MLE) (15g),
papryka (40g), satata
rzymska (15g), herbata bez
cukru (250ml)

Ciastka bezglutenowe
(SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (30g)
Kiwi (1szt. 75g)

Ciastka bezglutenowe
(SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (30g)
Kiwi (1szt. 75g)

Ciastka bezglutenowe
(SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (30g)
Kiwi (1szt. 75g)



Dieta Matosodowa P14A

Dieta ubogopotasowa
P14B

Dieta ubogofosforanowa
P14C

Dieta tatwostrawna
czesciowo rozdrobniona
PO2/R

Dieta tatwostrawna
ptynna PO2/P

Kasza manna na mleku (GLU PSZ, MLE)
(200ml), chleb wieloziarnisty (GLU PSZ,
GLU JECZ, GLU 2YT GLU OW, SEZ) (25g),
chleb zytni (GLU ZYT) (25g), margaryna
(10g), pasta z tososia i serka (RYB, MLE)
(20g), schab pieczony (25g), satata
lodowa (10g), rzodkiewka (30g)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), pasta z tososia i serka
(RYB, MLE) (20g), schab pieczony
(wedlina) (50J) (15g), rzodkiewka (40g),
safata lodowa (15g), herbata bez cukru
(250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), pasta z tososia i serka
(RYB, MLE) (40g), schab pieczony
(wedlina) (S0OJ) (15g), satata lodowa
(10g), rzodkiewka (30g), herbata bez
cukru (250ml)

Kasza manna na mleku (GLU PSZ, MLE)
(200ml), weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), pasta z tososia i serka
(RYB, MLE) (20g), schab pieczony
(wedlina) (S0J) (15g), pomidor bez skorki
(30g), satata lodowa (15g)

Zblendowane: Kasza manna na mleku
(GLU PSZ, MLE) (200ml), zupa warzywna z
miesem (250ml)

Kisiel o smaku cytrynowym Zupa z ciecierzycy z ziemniakami bez soli (GLU

z jabtkiem (150g)

Kisiel o smaku
cytrynowym z jabtkiem
(150g)

Kisiel o smaku
cytrynowym z jabtkiem
(150g)

Kisiel o smaku
cytrynowym z jabtkiem
(150g)

Kisiel o smaku
cytrynowym (150g)

PSZ, MLE, SEL) (250ml), duszone pulpety rybne
po grecku bez soli (GLU PSZ, RYB, SEL, JAJ)
(80g), ziemniaki z koperkiem bez soli (MLE)
(150g), suréwka z selera naciowego bez soli

(SEL, JAJ, GOR, MLE) (100g), duszona cukinia z
oliwa bez soli (100g), woda (500ml)

Zupa koperkowa z ryzem (MLE, SEL) (250ml),
duszone pulpety rybne po grecku (GLU PSZ,
RYB, SEL, JAJ) (80g), ziemniaki z koperkiem

(MLE) (150g), duszona cukinia z oliwa (100g),

woda (500ml)

Zupa koperkowa z ryzem (MLE, SEL) (250ml),
duszone pulpety rybne po grecku (GLU PSZ,
RYB, SEL, JAJ) (80g), ziemniaki z koperkiem
(MLE) (150g), suréwka z selera naciowego

(SEL, JAJ, GOR, MLE) (100g), duszona cukinia z

oliwg (100g), woda (500ml)

Zblendowane: Zupa koperkowa z ryzem (MLE,

SEL) (250ml), duszone pulpety rybne po grecku

(GLU PSZ, RYB, SEL, JAJ) (80g), zZiemniaki z
koperkiem (MLE) (150g), duszona cukinia z
oliwa (100g), woda (500ml)

Zblendowane: Zupa koperkowa z ryzem (MLE,
SEL) (250ml), mieso mielone (80g), sos
pomidorowy (SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (50ml), ziemniaki z
koperkiem (MLE) (150g), duszona cukinia z
oliwa (100g), woda (500ml)

Ciasteczka owsiane z
orzechami (GLU OW, ORZ)
(1 szt. 25g)

Butka graham (GLU PSZ)(70g),
margaryna (10g), jajko (JAJ) (25g),
ser biaty (MLE) (15g), papryka
(30g), satata rzymska (10g),
herbata bez cukru (250ml)

Ciasteczka owsiane
(GLU OW, ORZ, MLLE, JAJ)
(1 szt. 25g)

Butka kajzerka (GLU PSZ) (50g),
margaryna (10g), serek wiejski lekki
(1 szt. 150g) (MLE), szynka
drobiowa z indyka (15g), satata
rzymska (10g), pasta warzywna z
kalafiora (40g), herbata bez cukru
(250ml)

Butka kajzerka (GLU PSZ) (50g),
margaryna (10g), biatko jaja (JAJ),
szynka drobiowa z indyka (30g),
papryka (30g), satata rzymska
(10g), herbata bez cukru (250ml)

Gerber banan
(1 szt., 125g)

Gerber banan
(1 szt., 125g)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), serek wiejski lekki
(1 szt. 150g) (MLE), szynka
drobiowa z indyka (15g), satata
rzymska (10g), burak gotowany w
plastrach (30g), herbata bez cukru
(250ml)
Zblendowane: zupa warzywna z
miesem (250ml) herbata bez
cukru (250ml)

Gerber banan
(1 szt., 125g)



Dieta bezmleczna Kasza manna na napoju kokosowym Kisiel o smaku cytrynowym Zupa koperkowa z ryzem (250ml), duszone Butka graham (GLU PSZ, GLU ZYT) Banan (1 szt., 130g)

PO1/ML (GLU PSZ, ORZ, SOJ) (200ml), Chleb z jabtkiem (150g) pulpety rybne po grecku (RYB) (80g), (70g), margaryna (10g), szynka
wieloziarnisty (GLU PSZ, GLU JECZ, GLU ziemniaki z koperkiem (150g), duszona cukinia drobiowa z indyka (15g), pasta z
ZYT GLU OW, SEZ) (25g), chleb zytni z oliwg (100g), suréwka z selera naciowego zielonego groszku (20g), papryka
(GLU 2YT) (25g), margaryna (10g), pasta (502, SEL) (100g), woda (500ml) (30g), satata rzymska (10g),
z soczewicy (30g), schab pieczony (25g), herbata bez cukru (250ml)

satata rzymska (10g), satata lodowa
(10g), rzodkiewka (30g), herbata bez
cukru (250ml)

Dieta bezglutenowa Ryz na mleku (MLE) (200ml), Chleb Kisiel o smaku Zupa koperkowa z ryzem (250ml), duszone Chleb bezglutenowy (SKROBIA Banan (1 szt., 130g)
P01/GL bezglutenowy (SKROBIA PSZENNA cytrynowym z jabtkiem pulpety rybne po grecku (RYB) (80g), PSZENNA BEZGLUTENOWA)
GEZBLUTENOWA) (60g), margaryna (150g) ziemniaki z koperkiem (MLE) (150g), (60g), margaryna (10g), serek
(10g), pasta ztososia i serka (RYB, MLE) duszona cukinia z oliwg (100g), suréwka z wiejski lekki (1 szt. 150g) (MLE),
(20g), schab pieczony (25g), satata selera naciowego (502, SEL) (100g), woda szynka z indyka bezglutenowa
lodowa (10g), rzodkiewka (30g), herbata (500ml) (25g), papryka (30g), satata
bez cukru (250ml) rzymska (10g), herbata bez cukru
(250ml)

W sytuacjach uzasadnionych merytorycznie jadtospis moze ulec zmianie.

W Kuchni Centralnej Dziatu Zywienia stosowane sg nastepujace sktadniki alergenne: zboza zawierajace gluten, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne, soja, mleko, orzechy, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek
siarki i siarczyny, tubin, migczaki. W zwigzku z tym jest mozliwa obecnos¢ tych sktadnikdw w przygotowanych potrawach. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr
1169/2011.

Przedstawione wartosci sg usrednionymi ilosciami przypadajacymi na kazdg z trzech wielkosci porgji.

Na oddziatach w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Krakowie sg dystrybutory z wodg przeznaczone dla pacjentéw w celu uzupetnienia indywidualnego zapotrzebowania na ptyny.



Jadtospis na dzien:
Sobota
31.10.2026

I Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad Kolacja

Positek
nocny

Dieta podstawowa P01

Dieta tatwostrawna P02

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow PO3

Dieta wegariska PO4

Dieta z ograniczeniem
biatka naturalnego — PKU
P13A

Dieta z ograniczeniem
dtugotancuchowych
kwasow ttuszczowych P13B

Ptatki jeczmienne na mleku (GLU JECZ,
MLE) (200ml), chleb pszenno-zytni (GLU
PSZ, GLU ZYT) (25g), chleb
wieloziarnisty (25g) (GLU PSZ, GLU 2YT,
GLU JECZ, GLU OW), SEL), pasztet
miesno-warzywny (50g), szynka
farmerska (S0J) (15g), margaryna (10g),
pomidor (30g), mix satat (10g), herbata
bez cukru (250ml)

Ptatki jeczmienne na mleku (GLU JECZ,
MLE) (200ml), weka pszenna (GLU PSZE)
(60g), margaryna (10g), pasztet miesno-
warzywny (50g), szynka gotowana (SOJ)

(15g), pomidor bez skoérki (30g), satata
lodowa (10g), herbata bez cukru (250ml)

Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ, GLU ZT)
(50g), margaryna (10g), szynka
gotowana (S0J) (15g), jajko (JAJ) (25g),
pomidor (40g), satata lodowa (15g),
herbata bez cukru (250ml)

Ptatki jeczmienne na napoju owsianym
(GLU OW, GLU JECZ) (200ml), Chleb
pszenno-zytni (GLU PSZ, GLU 2YT) (25g),
chleb wieloziarnisty (25g) (GLU PSZ, GLU
2YT, GLU JECZ, GLU OW, SEL), margaryna
(10g), pasta z ciecierzycy (40g), wedlina
sojowa (50J, GLU PSZ) (15g), pomidor
(30g), mix satat (10g), herbata bez cukru
(250ml)

Chleb bezglutenowy (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA) (60g),
margaryna (10g), pasta warzywna z

brokuta (40g), pomidor (30g), mix satat
(10g), herbata bez cukru (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (80g), pasta
warzywna z brokuta (40g), dzem
jednoporcjowy (1szt. 25g), pomidor
(30g), mix satat (10g), herbata bez cukru
(250ml)

Smoothie ze szpinaku
(250g)

Smoothie ze szpinaku
(250g)

Chleb pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT)
(50g), margaryna (10g),
ser z6tty (MLE) (15g),
szynka farmerska (50J)
(15g), rzodkiewka (40g),
mix satat (10g), herbata
bez cukru (250ml)
Jogurt wegarnski z kiwi
(SOJ) (250g)

Smoothie ze szpinaku
(250g)

Smoothie ze szpinaku
(250g)

(SKROBIA PSZENNA BEZGLUTENOWA) (250ml), ryz

Zupa ziemniaczana z miesem mielonym (MLE, SEL) Chleb zytni (GLU ZYT) (25g), chleb
(250ml), ryz zapiekany z jabtkami (MLE) (250g), sos wieloziarnisty (25g) (GLU PSZ, GLU
jogurtowy (MLE) (50ml), suréwka z marchwi z 2YT, GLU JECZ, GLU OW, SEL),
pomaranczg ($02), (100g), woda (500ml) margaryna (10g), ser z6tty (MLE)

(15g), pasta z biatej fasoli i
stonecznika (ORZ) (20g), ogdrek
Swiezy (30g), satata rzymska (10g),
herbata bez cukru (250ml)

Zupa ziemniaczana z miesem mielonym (MLE, SEL) Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
(250ml), (250m), ryz zapiekany z jabtkami (MLE) margaryna (10g), serek
(300g) i sosem jogurtowym (MLE) (50ml, woda  $mietankowy (MLE) (1 szt. 30g),

(500ml) filet pieczony z indyka (25g),
pasta z pieczonej marchwi i
stonecznika (ORZ) (30g), satata
rzymska (10g), herbata bez cukru
(250ml)
Zupa ziemniaczana z miesem mielonym (MLE, SEL) Chleb 2ytni (GLU ZYT) (50g),
(250ml), duszona pieczen rzymska (80g), sos margaryna (10g), pasta z biatej
brokutowy (50ml), ziemniaki z koperkiem (150g), fasoli i stonecznika (ORZ) (20g),
kalafior gotowany (100g), suréwka z marchewki bez serek Smietankowy (MLE) (1 szt.
cukru (502) (100g), woda (500ml) 30g), pomidor (40g), satata
rzymska (15g), herbata bez cukru
(250ml)

Zupa marchewkowa z makaronem (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA) (250ml), ziemniaki z
koperkiem (150g), gulasz warzywny z soczewicg
(SEL) (200g), suréwka z marchwi z pomararicza
(502) (100g), woda (500ml)

Chleb zytni (GLU ZYT) (25g), chleb
wieloziarnisty (25g) (GLU PSZ,
GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OW,
SEL), margaryna (10g), pasta z
biatej fasoli i stonecznika (ORZ)
(40g), weganski ser z6tty (SOJ,

ORZ, GLU PSZ) (15g), ogdrek
Swiezy (30g), satata rzymska
(10g), herbata bez cukru (250ml)

Zupa marchewkowa z makaronem niskobiatkowym Chleb bezglutenowy (SKROBIA
(SKROBIA PSZENNA BEZGLUTENOWA) (250ml), ryz  PSZENNA BEZGLUTENOWA)
niskobiatkowy zapiekany z jabtkami (SKROBIA (60g), margaryna (10g), pasta z
PSZENNA BEZGLUTENOWA) (300g), suréwkaz  pieczonej marchwi (40g), ogérek
marchwi z pomaranczg (S02) (100g), woda (500ml)  sSwiezy (30g), satata rzymska
(10g), herbata bez cukru (250ml)

Zupa marchewkowa z makaronem bez ttuszczu ~ Weka pszenna (GLU PSZ) (80g),
filet pieczony z indyka (50g),
biatko jaja (JAJ) (35g), ogorek
Swiezy (30g), satata rzymska

(10g), herbata bez cukru (250ml)

zapiekany z jabtkami bez ttuszczu (400g), kalafior
gotowany bez ttuszczu (100g), woda (500ml)

Gruszka
(1 szt. 150g)

Banan
(1 szt. 130g)

Chleb zytni (GLU ZYT)
(50g), margaryna (10g),
jajko (JAJ) (25g), filet
pieczony z indyka (25g),
ogorek swiezy (40g),
satata rzymska (15g),
herbata bez cukru
(250ml)
Gruszka
(1 szt. 150g)

Gruszka
(1 szt. 150g)

Gruszka
(1 szt. 150g)



Dieta ketogenna
indywidualnie
modyfikowana wedtug
zalecen lekarza lub/i
dietetyka P13C

Dieta Matosodowa P14A

Dieta Ubogopotasowa
P14B

Dieta Ubogofosforanowa
P14C

Dieta fatwostrawna
czesciowo rozdrobniona
PO2/R

Dieta tatwostrawna
ptynna P0O2/P

Omlet jajeczny z szynka i warzywami
(JAJ, 50J), herbata bez cukru (250ml)

Ptatki jeczmienne na mleku (GLU JECZ,
MLE) (200ml), chleb pszenno-zytni (GLU
PSZ, GLU 2YT) (25g), chleb wieloziarnisty
(25g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU
OW), SEL), pasztet miesno-warzywny bez

soli (50g), jajko (JAJ) (25g), margaryna

(10g), pomidor (30g), mix satat (10g),
herbata bez cukru (250ml)

Ryz na mleku (MLE) (200ml), weka
pszenna (GLU PSZE) (60g), margaryna
(10g), pasztet miesno-warzywny (50g),

szynka gotowana (S0J) (15g), rzodkiewka
(40g), satata lodowa (10g), herbata bez
cukru (250ml)

Ryz na mleku (MLE) (200ml), weka
pszenna (GLU PSZE) (60g), margaryna
(10g), pasztet miesno-warzywny (50g),
szynka gotowana (S0J) (15g), pomidor

(30g), mix satat (10g), herbata bez

cukru (250ml)

Ptatki jeczmienne na mleku (GLU JECZ,
MLE) (200ml), weka pszenna (GLU PSZE)
(60g), margaryna (10g), szynka gotowana

(50J) (15g), pomidor bez skérki (30g),

satata lodowa (10g), herbata bez cukru

(250ml)

Zblendowane: Ptatki jeczmienne na
mleku (GLU JECZ, MILE) (200ml), zupa
warzywna z miesem (250ml), herbata

bez cukru (250ml)

Smoothie na $mietance z
jabtkiem (MLE)

Smoothie ze szpinaku
(250g)

Jogurt naturalny
(MLE) (1 szt., 150g)

Banan
(1 szt. 180g)

Jogurt naturalny
(MLE) (1 szt., 150g)

Jogurt naturalny
(MLE) (1 szt., 150g)

Zupa gulaszowa z miesem mielonym (MLE),
woda (500ml)

Rolki z sera zéttego z
warzywami (MLE), herbata bez
cukru (250ml)

Zupa ziemniaczana z migsem mielonym bez soli  Chleb zytni (GLU ZYT) (25g), chleb
(MLE, SEL) (250ml), ryz zapiekany z jabtkami (MLE) wieloziarnisty (25g) (GLU PSZ,
(250g), sos jogurtowy (MLE) (50ml), suréwka z GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OW,
marchwi z pomararicza bez soli (§02), (100g), woda  SEL), margaryna (10g), serek

(500ml) Smietankowy (MLE) (1 szt. 30g),
filet pieczony z indyka bez soli

(25g), ogorek swiezy (30g), satata

rzymska (10g), herbata bez cukru

(750m]\
Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),

margaryna (10g), serek Smietankowy
(MLE) (1 szt. 30g), filet pieczony z
indyka (25g), ogorek swiezy (30g),
satata rzymska (10g), herbata bez
cukru (250ml)

Zupa ziemniaczana z miesem mielonym (MLE, SEL)
(250ml), ryz zapiekany z jabtkami (MLE) (300g) i
sosem jogurtowym (MLE) (50ml, woda (500ml)

Zupa ziemniaczana z miesem mielonym (MLE, SEL) Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
(250ml), ryz zapiekany z jabtkami (MLE) (300g) i margaryna (10g), serek
sosem jogurtowym (MLE) (50ml, woda (500ml)  $mietankowy (MLE) (1 szt. 30g),

filet pieczony z indyka (25g),
ogorek Swiezy (30g), satata
rzymska (10g), herbata bez cukru
(250ml)

Zblendowane: Zupa ziemniaczana z migsem
mielonym (MLE, SEL) (250ml), ryz zapiekany z
jabtkami (MLE) (300g) i sosem jogurtowym
(MLE) (50ml, woda (500ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), serek Smietankowy
(MLE) (1 szt. 30g), filet pieczony z
indyka (25g), pasta z pieczonej
marchwi i stonecznika (ORZ) (30g),
safata rzymska (10g), herbata bez
cukru (250ml)

Zblendowane: Zupa ziemniaczana z miesem
mielonym (MLE, SEL) (250ml), ryz zapiekany z
jabtkami (MLE) (300g) i sosem jogurtowym
(MLE) (50ml, woda (500ml)

Zblendowane: zupa warzywna
z miesem (250ml), herbata bez
cukru (250ml)

Gruszka
(1 szt. 150g)

Gruszka
(1 szt. 150g)

Gruszka
(1 szt. 150g)

Banan
(1 szt. 180g)

Gerber banan
(1szt., 125g)



Ptatki jeczmienne na napoju owsianym
(GLU OW, GLU JECZ) (200ml), Chleb
pszenno-zytni (GLU PSZ, GLU ZYT)
(25g), chleb wieloziarnisty (25g) (GLU
PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OW, SEL),
margaryna (10g), pasta z ciecierzycy
(40g), pasztet miesno-warzywny (50g),
pomidor (30g), mix satat (10g), herbata
bez cukru (250ml)

Ryz na mleku (MLE) (200ml), chleb
bezglutenowy (SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (60g), margaryna
(10g), pasta z ciecierzycy (40g), pasztet
migsno-warzywny (50g), pomidor (30g),
mix satat (10g), herbata bez cukru
(250ml)

Dieta bezmleczna PO1/ML

Dieta bezglutenowa
P01/GL

W sytuacjach uzasadnionych merytorycznie jadtospis moze ulec zmianie.

Smoothie ze szpinaku
(250g)

Smoothie ze szpinaku
(250g)

Zupa marchewkowa z makaronem (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA) (250ml),
duszona pieczen rzymska (80g), sos
brokutowy (50ml), ziemniaki z koperkiem
(150g), kalafior gotowany (100g), suréwka z
marchewki (502) (100g), woda (500ml)

Zupa marchewkowa z makaronem (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA) (250ml),
duszona pieczen rzymska (80g), sos
brokutowy (50ml), ziemniaki z koperkiem
(150g), kalafior gotowany (100g), suréwka z
marchewki (S02) (100g), woda (500ml)

Chleb zytni (GLU ZYT) (25g),
chleb wieloziarnisty (25g) (GLU
PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU
OW, SEL), margaryna (10g), filet
pieczony z indyka(25g), pasta z
biatej fasoli i stonecznika (ORZ)
(20g), ogorek swiezy (30g), satata
rzymska (10g), herbata bez cukru
(250ml)

Chleb bezglutenowy (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA)
(60g), margaryna (10g), filet
pieczony z indyka(25g), pasta z
biatej fasoli i stonecznika (ORZ)
(20g), ogorek swiezy (30g), satata
rzymska (10g), herbata bez cukru
(250ml)

Gruszka
(1 szt. 150g)

Gruszka
(1 szt. 150g)

W Kuchni Centralnej Dziatu Zywienia stosowane sg nastepujace sktadniki alergenne: zboza zawierajace gluten, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne, soja, mleko, orzechy, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek
siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. W zwigzku z tym jest mozliwa obecnos¢ tych sktadnikéw w przygotowanych potrawach. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr
1169/2011.

Przedstawione wartosci sg usrednionymi ilosciami przypadajacymi na kazda z trzech wielkosci porgiji.



Jadtospis na dzien:

Niedziela I Sniadanie Il Sniadanie Obiad Kolacja Positek
01.11.2026 nocny
Dieta podstawowa PO1 Ptatki jaglane na mleku (MLE) (200ml), Pudding chia z musem Zupa kalafiorowa z ziemniakami ( SEL, MLE) Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ, Jabtko

Dieta fatwostrawna P02

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw P03

Dieta wegariska P04

Dieta z ograniczeniem
biatka naturalnego — PKU
P13A

Dieta z ograniczeniem
dfugotaricuchowych
kwasow ttuszczowych P13B

Dieta ketogenna
indywidualnie
modyfikowana wedtug
zaleceri lekarza lub/i
dietetyka P13C

chleb wieloziarnisty (GLU 2YT, GLU PSZ,
GLU JECZ, GLU OW, SEZ) (25g), chleb
7ytni (GLU ZYT) (25g), margaryna (10g),
szynka wiejska (S0J) (15g), pasta jajeczna
z awokado (JAJ, GOR) (20g), rzodkiewka
(30g), satata rzymska (10g)

Ptatki jaglane na mleku (MLE) (200ml),
weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), schab pieczony (25g),
pasta jajeczna z koperkiem (JAJ, MLE)
(20g), pomidor bez skorki (30g), satata
rzymska (10g)

Chleb wieloziarnisty (GLU ZYT, GLU PSZ,
GLU JECZ, GLU OW, SEZ) (50g),
margaryna (10g), schab pieczony (25g),
jajko (JAJ) (25g), rzodkiewka (40g),
satata rzymska (10g), herbata bez cukru
(250ml)

Ptatki jaglane na napoju kokosowym
(50J, ORZ) (200ml), chleb wieloziarnisty
(GLU YT, GLU PSZ, GLU JECZ, GLU OW,
SEZ) (25g), chleb zytni (GLU ZYT) (25g),
margaryna (10g), smalczyk z fasoli (GLU
PSZ, SOJ, GOR, SEZ) (40g), weganski ser

26tty (SOJ, ORZ, GLU PSZ) (15g),
awokado plastry (30g), satata rzymska

(10e)
Chleb bezglutenowy (SKROBIA PSZENNA

BEZGLUTENOWA) (60g), margaryna
(10g), weganski ser zétty (SOJ, ORZ, GLU
PSZ) (15g), awokado plastry (30g),
satata rzymska (10g), rzodkiewka (40g),
herbata bez cukru (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (80g), schab
pieczony (50g), midd jednoporcjowy
(1szt. 25g), rzodkiewka (30g), satata

rzymska (10g),herbata bez cukru (250ml)

Pasta jajeczna z awokado i warzywami
(JAJ, GOR), herbata bez cukru (250ml)

malinowym (ORZ,MLE)
(150g)

Jogurt naturalny z musem
malinowym (MLE) (200g)

Chleb wieloziarnisty (GLU
2YT, GLU PSZ, GLU JECZ,
GLU OW, SEZ) (50g),
margaryna (10g), szynka

(250ml), duszone klopsiki wieprzowe (GLU PSZ,
MLE JAJ) (80g), sos pieczeniowy (GLU PSZ, MLE)
(50ml), kasza gryczana (150g), marchewka z
groszkiem gotowana z oliwg (100g), suréwka z
buraka (502) (100g), woda (500ml)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami (MLE, SEL)
(250ml), gotowany filet z indyka (80g), sos
bazyliowy (MLE, GLU PSZ) (50ml), kasza jaglana
(150g), marchewka z groszkiem gotowana z
oliwa (100g), woda (500ml)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami (MLE, SEL)
(250ml), gotowany filet z indyka (80g), sos
bazyliowy (MLE, GLU PSZ) (50ml), kasza
gryczana (150g), marchewka z groszkiem

wiejska (SOJ) (15g), ser z6tty gotowana z oliwg (100g), suréwka z kapusty
(MLE) (15g), pomidor (40g), piekirskiej i pomidora bez cukru (§02) (100g),

safata rzymska (15g),
herbata bez cukru (250ml)
Pudding chia z musem
malinowym (ORZ)(150g)

Jabtko
(1 szt. 160g)

Jabtko
(1 szt. 160g)

Pudding chia z musem
malinowym (ORZ,MLE)
(1508)

woda (500ml)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami (250ml),
pieczony falafel (GLU PSZ) (80g), kasza gryczana
(150g), marchewka z groszkiem gotowana z
oliwg (100g), suréwka z buraka (§02) (100g),
woda (500ml)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami (250ml), gulasz
warzywny (SEL) (200g), ziemniaki z koperkiem
(150g), suréwka z buraka (S02) (100g), woda

(500ml)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami bez ttuszczu
(250ml), gotowany filet z indyka (80g), sos
bazyliowy bez ttuszczu (50ml), kasza jaglana bez
ttuszczu (150g), marchew gotowana bez
ttuszczu (100g), woda (500ml)

Zapiekany filet z indyka z serem i suréwka z
buraka (SOJ, ORZ, GLU PSZ)

GLU ZYT) (25g), chleb zytni
(GLU 2YT) (25g), margaryna
(10g), schab pieczony (50g), ser
biaty (MLE) (20g), pasta z
pieczonej papryki i pestek dyni
(ORZ) (30g), satata lodowa
(10g), herbata bez cukru

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), ser biaty (MLE)
(40g), szynka drobiowa z
kurczaka (15g), burak gotowany
w plastrach (30g), satata lodowa
(10g), herbata bez cukru (250ml)

Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ,
GLU 2YT) (50g), margaryna
(10g), ser biaty (MLE) (20g), jajko
(JAJ) (25g), papryka (40g), satata
lodowa (15g), herbata bez cukru
(250ml)

Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ,
GLU ZYT) (25g), chleb zytni (GLU
ZYT) (25g), margaryna (10g),
pasta z zielonego groszku (40g),
wedlina sojowa (50J, GLU PSZ)
(15g), pasta z pieczonej papryki i
pestek dyni (ORZ) (30g), satata
lodowa (10g), herbata bez cukru

(250ml)
Chleb bezglutenowy (SKROBIA

PSZENNA BEZGLUTENOWA)
(60g), margaryna (10g), pasta
warzywna z brokuta (40g), satata
lodowa (10g), pomidor (40g),
herbata bez cukru (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (80g),
szynka drobiowa z kurczaka (30g),
papryka (40g), satata lodowa (10g),

herbata bez cukru (250ml)

Szynka drobiowa, pasta z
pieczonej papryki i pestek
dyni (ORZ), herbata bez cukru
(250ml)

(1 szt. 160g)

Kisiel o smaku truskawkowym
z truskawkami (150g)

Chleb pszenno-zytni (GLU
PSZ, GLU 2YT) (50g),
margaryna (10g), szynka
drobiowa z kurczaka (15g),
serek Smietankowy (MLE)
(1szt. 30g), pomidor (40g),
satata lodowa (15g), herbata
bez cukru (250ml)
Jabtko
(1 szt. 160g)

Gerber banan
(1szt., 125g)

Kisiel o smaku
truskawkowym z
truskawkami (150g)



Dieta Matosodowa P14A

Dieta Ubogopotasowa
P14B

Dieta Ubogofosforanowa
P14C

Dieta tatwostrawna
czesciowo rozdrobniona
PO2/R

Dieta tatwostrawna
ptynna PO2/P

Ptatki jaglane na mleku (MLE) (200ml),
chleb wieloziarnisty (GLU 2ZYT, GLU PSZ,
GLU JECZ, GLU OW, SEZ) (25g), chleb
7ytni (GLU 2YT) (25g), margaryna (10g),
schab pieczony bez soli (25g), pasta
jajeczna z awokado bez soli (JAJ, GOR)
(20g), rzodkiewka (30g), satata rzymska
(10g)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), schab pieczony
(25g), pasta jajeczna z koperkiem (JAJ,
MLE) (20g), rzodkiewka (30g), satata
rzymska (10g), herbata bez cukru
(250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), schab pieczony
(25g), biatko jaja (JAJ) (35g),
rzodkiewka (30g), satata rzymska
(10g), herbata bez cukru (250ml)

Ptatki jaglane na mleku (MLE) (200ml),
weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), pasta z sera i koperku
(MLE) (40g), pomidor bez skorki (30g),
satata rzymska (10g)

Zblendowane: Ptatkijaglane na
mleku (MLE) (200ml), Zupa
warzywna z miesem (250ml),
herbata bez cukru (250ml)

Pudding chia z musem
malinowym (ORZ,MLE)
(150g)

Jabtko
(1 szt. 160g)

Jabtko
(1 szt. 160g)

Jogurt naturalny z
musem malinowym
(MLE) (200g)

Jogurt naturalny z
musem malinowym
(MLE) (200g)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami bez soli (SEL,
MLE) (250ml), duszone klopsiki wieprzowe
bez soli (GLU PSZ, MLE JAJ) (80g), sos
bazyliowy (GLU PSZ, MLE) (50ml), kasza
gryczana bez soli (150g), marchewka z
groszkiem gotowana z oliwg bez soli (100g),
suréwka z buraka bez soli (S02) (100g),
woda (500ml)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami (MLE, SEL)
(250ml), gotowany filet z indyka (80g), sos
bazyliowy (MLE, GLU PSZ) (50ml), ziemniaki z
koperkiem (150g), carpaccio z marchewki
(100g), woda (500ml)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami (MLE, SEL)
(250ml), gotowany filet z indyka (80g), sos
bazyliowy (MLE, GLU PSZ) (50ml), kasza
jaglana (150g), marchewka z groszkiem
gotowana z oliwg (100g), woda (500ml)

Zblendowana zupa brokutowa z ziemniakami
(MLE, SEL) (250ml), mieso mielone (80g), sos
bazyliowy (MLE, GLU PSZ) (50ml), kasza
jaglana (150g), kalafior gotowany (100g),
woda (500ml) (100g)

Zblendowane: zupa brokutowa z ziemniakami
(MLE, SEL) (250ml), mieso mielone (80g), sos
bazyliowy (MLE, GLU PSZ) (50ml), kasza
jaglana (150g), carpaccio z marchewki (100g),
woda (500ml)

Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ,
GLU ZYT) (25g), chleb zytni (GLU
2YT) (25g), margaryna (10g), ser

biaty (MLE) (40g), pasta z
pieczonej papryki i pestek dyni
(ORZ) (30g), satata lodowa (10g),
herbata bez cukru (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), ser biaty (MLE)
(40g), szynka drobiowa z
kurczaka (15g), ogérek swiezy
(30g), satata lodowa (10g),
herbata bez cukru (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), ser biaty (MLE)
(40g), szynka drobiowa z
kurczaka (30g), ogdrek swiezy
(30g), satata lodowa (10g),
herbata bez cukru (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ)
(60g), margaryna (10g), schab
pieczony (50g), pomidor bez
skérki (30g), satata lodowa
(10g), herbata bez cukru
(250ml)
Zblendowane: zupa
warzywna z miesem (250ml)
herbata bez cukru (250ml)

Jabtko
(1 szt. 160g)

Kisiel o smaku
truskawkowym z
truskawkami (150g)

Kisiel o smaku
truskawkowym z
truskawkami (150g)

Kisiel o smaku
truskawkowym z
truskawkami (150g)

Kisiel o smaku
truskawkowym (150g)



Dieta bezmleczna Ptatki jaglane na napoju kokosowym (50J, Mus malinowy Zupa kalafiorowa z ziemniakami (250ml), Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ, Kisiel o smaku
PO1/ML QRZ) (200ml), Chleb wieloziarnisty (GLU (150g) gotowany filet z indyka (80g), sos bazyliowy GLy ZYT) (25g), chleb zytni (GLU truskawkowym z
ZYT, GLU PSZ, GLU JECZ, GLU OW, SEZ) (50ml), kasza gryczana (150g), marchewka z ZYT) (25g), margaryna (10g), truskawkami (150g)
(25g), chleb zytni (GLU ZYT) (25g), groszkiem gotowana z oliwa (100g), suréwka  pasta z zielonego groszku (40g),
margaryna (10g), schab pieczony (25g), z buraka (502) (100g), woda (500ml) szynka drobiowa z indyka (15g),
jajko (JAJ) (25g), rzodkiewka (30g), satata pasta z pieczonej papryki i
rzymska (10g), herbata bez cukru (250ml) pestek dyni (ORZ) (30g), satata
lodowa (10g), herbata bez cukru
(250ml)
Dieta bezglutenowa Ptatki jaglane na mleku (MLE) (200ml), Pudding chia z musem Zupa kalafiorowa z ziemniakami (250ml), Chleb bezglutenowy (SKROBIA Kisiel o smaku
P01/GL Chleb bezglutenowy (SKROBIA PSZENNA malinowym (ORZ,MLE) gotowany filet z indyka (80g), sos bazyliowy PSZENNA BEZGLUTENOWA) truskawkowym z
BEZGLUTENOWA) (60g), margaryna (10g), (150g) (50ml), kasza gryczana (150g), marchewkaz  (60g), margaryna (10g), pasta z truskawkami (150g)
schab pieczony (25g), jajko (JAJ) (25g), groszkiem gotowana z oliwa (100g), suréwka  zielonego groszku (40g), szynka
rzodkiewka (30g), satata rzymska (10g), z buraka (502) (100g), woda (500ml) drobiowa z indyka bezglutenowa
herbata bez cukru (250ml) (15g),pasta z pieczonej papryki i
pestek dyni (ORZ) (30g), satata
lodowa (10g), herbata bez cukru
(250ml)

W sytuacjach uzasadnionych merytorycznie jadtospis moze ulec zmianie.

W Kuchni Centralnej Dziatu Zywienia stosowane sg nastepujace skfadniki alergenne: zboza zawierajgce gluten, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne, soja, mleko, orzechy, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek
siarki i siarczyny, tubin, migczaki. W zwigzku z tym jest mozliwa obecnos¢ tych sktadnikéw w przygotowanych potrawach. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzagdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr
1169/2011.

Przedstawione wartosci sg usrednionymi ilosciami przypadajacymi na kazdg z trzech wielkosci porgji.

Na oddziatach w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Krakowie sg dystrybutory z wodg przeznaczone dla pacjentéw w celu uzupetnienia indywidualnego zapotrzebowania na ptyny.



Jadftospis na dzien:
Poniedziatek
02.11.2026

I Sniadanie

Il Sniadanie Obiad Kolacja

Positek nocny

Dieta podstawowa PO1

Dieta tatwostrawna P02

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw P03

Dieta wegariska PO4

Dieta z ograniczeniem
biatka naturalnego — PKU
P13A

Makaron ORZO na mleku (GLU PSZ,
MLE) (200ml), chleb wieloziarnisty (GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, SEZ)

(25g), chleb zytni (GLU ZYT ) (25g),
margaryna (10g), pasta z sera biatego

(MLE) i rzodkiewki (40g), jajko (JAJ)

(25g), pomidor (30g), satata lodowa

(10g), herbata bez cukru (250ml)

Makaron ORZO na mleku (GLU PSZ,
MLE) (200ml), weka pszenna (GLU PSZ)
(60g), margaryna (10g), pasta z sera i
pomidora (MLE) (40g), jajko (JAJ) (25g),
burak tarty (30g), satata lodowa (10g),
herbata bez cukru (250ml)

Chleb wieloziarnisty (GLU PSZ, GLU
2YT, GLU OW, GLU JECZ, SEZ) (50g),
margaryna (10g), pasta z sera biatego

(MLE) i rzodkiewki (20g), jajko (JAJ)
(25g), pomidor (30g), satata lodowa

(10g) herbata bez cukru (250ml)

Makaron ORZO na napoju owsianym
(GLU OW, GLU PSZ) (200ml), Chleb
wieloziarnisty (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
OW, GLU JECZ, SEZ) (25g), chleb zytni
(GLU 2YT ) (25g), margaryna (10g), ser
20tty weganski (SOJ, ORZ , GLU PSZ) (15g),
pasta z fasoli czerwonej (40g), rzodkiewka
(30g), satata lodowa (10g), herbata bez
cukru (250ml)

Chleb bezglutenowy (SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (60g), pasta warzywna
z kalafiora (40g), dzem jednoporcjowy
(1szt., 25g), pomidor (30g), satata lodowa
(10g), herbata bez cukru (250ml)

Butka graham (GLU PSz, GLU
2YT) (70g), margaryna (10g),

Zupa krem z zielonego groszku z grzankami (GLU

PSZ, MLE, SEL) (250ml), duszony schab (80g), sos
wiasny (GLU PSZ, MILE) (80g), kluski $laskie (JAJ) szynka z indyka (15g), ser

(100g), fasolka szparagowa z6tta z oliwg (100g), mozzarella (MLE) (30g), ogdrek

suréwka z pomidoréw i cebuli (MLE) (100g), woda kiszony (30g), roszponka (10g),
(500ml) herbata bez cukru (250ml)

Jogurt naturalny ze Sliwkami
(MLE) (150g),
bakalie (ORZ) (10g)

Krupnik jeczmienny (GLU JECZ, MLE, SEL) (250ml),
roladka wieprzowa duszona z warzywami (80g) w
sosie marchewkowym (GLU PSZ, MILE) (50ml),
ziemniaki z koperkiem (MLE) (150g), fasolka
szparagowa z6tta z oliwa (100g), woda (500ml)

Butka kajzerka (GLU PSZ) (70g),
margaryna (10g), szynka z
indyka (30g), serek kanapkowy
(MLE) (1 szt., 30g), pomidor bez
skérki (30g), roszponka (10g),
herbata bez cukru (250ml)

Jogurt naturalny z musem
jagodowym (MLE) (150g),

Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ,
GLU 2YT) (50g), margaryna
(10g), szynka z indyka (15g), ser
mozzarella ( MLE) (15g) ogorek
kiszony (40g), roszponka ( 10g)
herbata bez cukru (250ml)

Chleb wieloziarnisty (GLU PSZ,
GLU 2YT, GLU OW, GLU JECZ)
(50g), margaryna (10g), filet
pieczony z kurczaka (25g),ser
26tty (MLE) (15g), rzodkiewka
(40g), roszponka (10g)
herbata bez cukru (250ml)

Krupnik jaglany (250ml), roladka wieprzowa
duszona z warzywami (80g) w sosie
marchewkowym (GLU PSZ, MILE) (50ml),
ziemniaki z koperkiem (150g), fasolka
szparagowa z6tta z oliwa (100g), suréwka z
pomidordéw i cebuli (MLE) (100g), woda
(500ml)

Krupnik jaglany (250ml), pieczona papryka Butka graham (GLU PSZ, GLU
faszerowana z serem 26ttym wegariskim (GLU PSZ,  ZYT) (70g), margaryna (10g),
S0J, ORZ) (250g), fasolka szparagowa z6tta z oliwg pasta z soczewicy (40g), wedlina
(100g), suréwka z pomidordéw i cebuli (SO02) (100g), sojowa (SOJ, GLU PSZ) (15g),

woda (500ml) roszponka (10g), ogdrek kiszony
(30g), herbata bez cukru (250ml)

Jogurt sojowy ze Sliwkami
(50J, ORZ) (150g),
bakalie (10g) (ORZ)

Sliwki
(150g)

Chleb bezglutenowy (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA)
(60g), pasta warzywna z
brokuta (40g), roszponka (10g),
ogorek kiszony (30g), herbata
bez cukru (250ml)

Zupa jarzynowa z ziemniakami (250ml), pieczona
papryka faszerowana warzywami (SEL) (250g),
fasolka szparagowa zétta z oliwg (100g), surowka z
pomidoréw i cebuli (S02) (100g), woda (500ml)

Gruszka (1szt., 180g)

Jabtko pieczone
(1 szt, 160g)

Chleb pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT)
(50g), margaryna (10g),
jajko (JAJ) (25g), serek
kanapkowy $mietankowy
(MLE) (1 szt. 30g) satata
lodowa (10g), pomidor
(40g) herbata bez cukru
(250ml)

Gruszka (1szt., 180g)

Gruszka (1szt., 180g)



Dieta z ograniczeniem
dtugotaricuchowych
kwasow ttuszczowych P13B

Dieta ketogenna
indywidualnie
modyfikowana wedtug
zaleceri lekarza lub/i
dietetyka P13C

Dieta matosodowa P14A

Dieta ubogopotasowa
P14B

Dieta Ubogofosforanowa
P14C

Dieta tatwostrawna
czesciowo rozdrobniona
PO2/R

Dieta tatwostrawna
ptynna PO2/P

Weka pszenna (GLU PSZ) (80g), filet
pieczony z kurczaka (60g), dzem
jednoporcjowy (1szt., 25g), pomidor
(30g), satata lodowa (10g), herbata bez
cukru (250ml)

Jajka na twardo z majonezemi
warzywami (JAJ, GOR), herbata bez cukru
(250ml)

Makaron ORZO na mleku (GLU PSZ, MLE)
(200ml), chleb wieloziarnisty (GLU PSZ,
GLU 2YT, GLU OW, GLU JECZ, SEZ) (25g),
chleb zytni (GLU 2YT ) (25g), margaryna
(10g), pasta z sera biatego (MLE) i
rzodkiewki bez soli (40g), jajko (JAJ)
(25g), pomidor (30g), satata lodowa
(10g), herbata bez cukru (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), pasta z sera (MLE)
(40g), jajko (JAJ) (25g), rzodkiewka (30g),
satata lodowa (10g), herbata bez cukru
(250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), pasta z sera i pomidora
(MLE) (40g), jajko (JAJ) (25g), pomidor
(30g), satata lodowa (10g), herbata bez
cukru (250ml)

Makaron ORZO na mleku (GLU PSZ,
MLE) (200ml), weka pszenna (GLU PSZ)
(60g), margaryna (10g), pasta z sera i
pomidora (MLE) (40g), jajko (JAJ) (25g),
burak tarty (30g), satata lodowa (10g),
herbata bez cukru (250ml)

Zblendowane: makaron ORZO na mleku
(GLU PSZ, MLE) (200ml), zupa warzywna
z miesem (250ml), herbata bez cukru
(250ml)

Sliwki
(150g)

Koktajl jagodowy
(MLE)

Jogurt naturalny ze Sliwkami Zupa krem z zielonego groszku z grzankami bez soli

(MLE) (150g),
bakalie (ORZ) (10g)

Jogurt naturalny z musem
jagodowym (MLE) (150g),

Sliwki
(150g)

Jogurt naturalny (MLE)
(1 szt. 150g)

Jogurt naturalny (MLE)
(1 szt. 150g)

Krupnik jaglany (250ml), roladka wieprzowa
duszona z warzywami bez ttuszczu (80g) w sosie
marchewkowym bez ttuszczu (50ml), ziemniaki z

koperkiem bez ttuszczu (250g), fasolka szparagowa

26tta bez ttuszczu (100g), suréwka z pomidorow i
cebuli bez ttuszczu (502) (100g), woda (500ml)

Pieczony kotlet z fasolka szparagowg (MLE),
woda (500ml)

(GLU PSZ, MILE, SEL) (250ml), duszony schab bez

soli, sos wtasny bez soli (GLU PSZ, MLE) (80g), kluski
$laskie (JAJ) (100g), fasolka szparagowa z6tta z oliwg

bez soli (100g), suréwka z pomidordéw i cebuli bez
soli (MLE) (100g), woda (500ml)

Krupnik jeczmienny (GLU JECZ, MLE, SEL) (250ml),
roladka wieprzowa duszona z warzywami (80g) w
sosie marchewkowym (GLU PSZ, MLE) (50ml),
ziemniaki z koperkiem (MLE) (150g), fasolka
szparagowa z6tta z oliwa (100g), woda (500ml)

Krupnik jeczmienny (GLU JECZ, MLE, SEL) (250ml),
roladka wieprzowa duszona z warzywami (80g) w
sosie marchewkowym (GLU PSZ, MILE) (50ml),
ziemniaki z koperkiem (MLE) (150g), fasolka
szparagowa z6tta z oliwa (100g), woda (500ml)

Zblendowany: krupnik jeczmienny (GLU JECZ, MILE,

SEL) (250ml), mieso mielone (80g) w sosie

marchewkowym (GLU PSZ, MLE) (50ml), ziemniaki z

koperkiem (150g), marchew gotowana z oliwg
(100g), woda (500ml)

Zblendowane: krupnik jeczmienny (GLU JECZ, MLE,

SEL) (250ml), mieso mielone (80g) w sosie

marchewkowym (GLU PSZ, MLE) (50ml), ziemniaki z
koperkiem (MLE) (150g), marchew gotowana z6tta z

oliwa (100g), woda (500ml)

Weka pszenna (GLU PSZ)
(80g), szynka z indyka (30g),
ogorek kiszony (30g),
roszponka (10g), herbata bez
cukru (250ml)

Satfatka z szynkg i mozzarella
(MLE), herbata bez cukru
(250ml)

Butka graham (GLU PSz, GLU
2YT) (70g), margaryna (10g),
pieczony filet z kurczaka
(25g), ser mozzarella (MLE)
(30g), pomidor (30g),
roszponka (10g), herbata bez
cukru (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), szynka z
indyka (30g), serek kanapkowy
(MLE) (1 szt., 30g), ogdrek
kiszony (30g), roszponka (10g),
herbata bez cukru (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), szynka z
indyka (30g), serek kanapkowy
(MLE) (1 szt., 30g), pomidor
(30g), roszponka (10g), herbata
bez cukru (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ)
(60g), margaryna (10g),
szynka z indyka (30g), serek
kanapkowy (MLE) (1 szt.,
30g), pomidor bez skorki
(30g), roszponka (10g),
herbata bez cukru (250ml)

Zblendowane: zupa warzywna
z miesem (250ml) herbata bez
cukru (250ml)

Gruszka (1szt., 180g)

Gruszka (1szt., 180g)

Gruszka (1szt., 180g)

Jabtko pieczone
(1 szt, 160g)

Jabtko pieczone
(1 szt, 160g)

Gerber banan
(1 szt., 125g)



Dieta bezmleczna PO1/ML

Dieta bezglutenowa
PO1/GL

Makaron ORZO na napoju owsianym
(GLU OW, GLU PSZ) (200ml), Chleb
wieloziarnisty (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
OW, GLU JECZ, SEZ) (25g), chleb zytni
(GLU 2YT ) (25g), margaryna (10g), jajko
(JAJ) (25g), pasta z fasoli czerwonej (20g),
rzodkiewka (30g), satata lodowa (10g),
herbata bez cukru (250ml)

Makaron bezglutenowy na mleku
(SKROBIA PSZENNA BEZGLUTENOWA,
MLE) (200ml), chleb bezglutenowy
(SKROBIA PSZENNA BEZGLUTENOWA)
(60g), margaryna (10g), pasta z sera i
pomidora (MLE) (40g), jajko (JAJ) (25g),
rzodkiewka (30g), satata lodowa (10g),
herbata bez cukru (250ml)

W sytuacjach uzasadnionych merytorycznie jadtospis moze ulec zmianie.

Sliwki
(150g)

Butka graham (GLU PSZ, GLU
2YT) (70g), margaryna (10g),

Krupnik jaglany (250ml), roladka wieprzowa
duszona z warzywami (80g) w sosie
marchewkowym (50ml), ziemniaki z koperkiem szynka z indyka (15g), pasta z
(150g), fasolka szparagowa z6tta z oliwg (100g), soczewicy (30g), ogorek kiszony
suréwka z pomidoréw i cebuli (S02) (100g), woda (30g), roszponka (10g), herbata
(500ml) bez cukru (250ml)

Chleb bezglutenowy (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA)
(60g) margaryna (10g), szynka
bezglutenowa z indyka (30g),
ser mozzarella (MLE) (30g),
ogorek kiszony (30g), roszponka
(10g), herbata bez cukru
(250ml)

Krupnik jaglany (250ml), roladka wieprzowa
duszona z warzywami (80g) w sosie
marchewkowym (50ml), kluski Slaskie (JAJ) (100g),
fasolka szparagowa z6tta z oliwa (100g), suréwka z
pomidordw i cebuli (§02) (100g), woda (500ml)

Jogurt naturalny ze Sliwkami
(MLE) (150g),
bakalie (ORZ) (5g)

Gruszka (1szt., 180g)

Gruszka (1szt., 180g)

W Kuchni Centralnej Dziatu Zywienia stosowane sg nastepujace skfadniki alergenne: zboza zawierajgce gluten, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne, soja, mleko, orzechy, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek
siarki i siarczyny, tubin, migczaki. W zwigzku z tym jest mozliwa obecnos¢ tych sktadnikéw w przygotowanych potrawach. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzagdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr
1169/2011.

Przedstawione wartosci sg usrednionymi ilosciami przypadajacymi na kazdg z trzech wielkosci porcji.

Na oddziatach w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Krakowie sg dystrybutory z wodq przeznaczone dla pacjentéw w celu uzupetnienia indywidualnego zapotrzebowania na ptyny.



Jadtospis na dzien:
Wtorek
03.11.2026

I Sniadanie

Il Sniadanie Obiad Kolacja

Positek nocny

Dieta podstawowa PO1

Dieta tatwostrawna P02

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw P03

Dieta wegariska P04

Dieta z ograniczeniem
biatka naturalnego — PKU
P13A

Dieta z ograniczeniem
dtugotaricuchowych

kwasoéw ttuszczowych P13B

Kasza manna na mleku (GLU PSZ, MLE)
(200ml), chleb zytni (GLU 2YT) (25g), chleb
wieloziarnisty (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,
GLU OWEZ) (25g), margaryna (10g), pasztet
miesno-warzywny (50g), poledwica sopocka
(MLE) (15g), papryka (30g), rukola (10g),
herbata bez cukru (250ml)

Kasza manna na mleku (GLU PSZ, MLE)
(200ml), weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), pasztet miesno-warzywny
(50g), poledwica sopocka (MLE) (15g),
marchew tarta (30g), satata lodowa (10g),
herbata bez cukru (250ml)

Chleb 2ytni (GLU ZYT) (50g), margaryna
(10g), ser z6tty (MLE) (15g), jajko (JAJ) (25g),
papryka (30g), satata lodowa (10g) herbata
bez cukru (250ml)

Kasza manna na napoju owsianym (GLU PSZ,
GLU OW) (200ml), chleb zytni (GLU ZYT)
(25g), chleb wieloziarnisty (GLU PSZ, GLU

2YT, GLU JECZ, GLU OWEZ) (25g), margaryna

(10g), smalczyk z fasoli (GLU PSZ, SOJ, GOR,

SEZ) (20g), pasta z ciecierzycy (20g), papryka

(30g), rukola (10g), herbata bez cukru
(250ml)

Chleb bezglutenowy (SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (60g), margaryna (10g),
pasta warzywna z marchwi (40g), miéd (1
szt., 25g), papryka (30g), rukola (10g),
herbata bez cukru (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (80g), margaryna
(10g), pasztet miesno-warzywny (50g),
papryka (30g), rukola (10g), herbata bez
cukru (250ml)

Kolorowe pianki
(MLE) (150g),
kiwi (75g)

Zupa koperkowa z ziemniakami (SEL, MLE)
(250ml), lasagne z miesem (JAJ, MLE, GOR,
GLU PSZ) (350g), suréwka z selera
naciowego (SEL, JAJ, MLE, GOR) (100g),
woda (500ml)

2YT) (25g), chleb zytni (GLU 2YT)
(25g), margaryna (10g), pasta z
tososia i serka (RYB, MLE) (20g),
szynka drobiowa z kurczaka (15g),
ogorek (30g), cykoria (10g),
herbata bez cukru (250ml)

Kolorowe pianki
(MLE) (150g),
banan (65g)

Zupa koperkowa z ryzem (MLE, SEL)
(250ml), duszona pieczer rzymska (JAJ, GLU
PSZ) (80g), sos jarzynowy (GLU PSZ, MLE)
(50ml), ziemniaki z koperkiem (MLE) (150g),
carpaccio z buraka (100g), woda (500ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), pasta z fososia i
serka (RYB, MLE) (20g), szynka
drobiowa z kurczaka (15g),
pomidor b/skérki (30g), cykoria
(10g), herbata bez cukru (250ml)

Chleb 2ytni (GLU ZYT) (50g), Zupa koperkowa z ziemniakami (SEL, MLE)
margaryna (10g), poledwica (250ml), duszona pieczen rzymska (JAJ,
sopocka (MLE) (15g), serek  GLU PSZ) (80g), sos jarzynowy (GLU PSZ,
kanapkowy $mietankowy MLE) (50ml), ziemniaki z koperkiem (150g),
(MLE) (1 szt. 30g) rukola  brokut gotowany (100g), suréwka z selera
(15g), pomidor (30g) naciowego bez cukru (MLE, SEL) (100g),
herbata bez cukru (250ml) woda (500ml)

Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ,
GLU 2YT) (50g), margaryna (10g),
pasta z tososia i serka (RYB, MLE)
(20g), szynka drobiowa z kurczaka
(15g) ogodrek (40g), cykoria (10g)

herbata bez cukru (250ml)

Kiwi (150g) Zupa koperkowa z ryzem (250ml), pieczony  Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ,
kotlet z fasoli (GLU PSZ) (80g), ziemniakiz ~ GLU ZYT) (25g), chleb zytni (GLU
koperkiem (150g), carpaccio z buraka 2YT) (25g), margaryna (10g), pasta
(100g), suréwka z selera naciowego (SEL, z zielonego groszku (20g),
$02) (100g), woda (500ml) weganski ser z6tty (SOJ, ORZ, GLU
PSZ) (15g), ogorek (30g), cykoria
(10g), herbata bez cukru (250ml)
Kiwi (150g) Zupa koperkowa z ryzem niskobiatkowym Chleb bezglutenowy (SKROBIA
(250ml), gulasz warzywny (200g), ziemniaki z PSZENNA BEZGLUTENOWA)
koperkiem (150g), carpaccio z buraka (100g), (60g), margaryna (10g), pasta
suréwka z selera naciowego (SEL, SO2) warzywna z brokuta (40g),
(100g), woda (500ml) ogorek (30g), cykoria (10g),
herbata bez cukru (250ml)
Kiwi (150g) Zupa koperkowa z ryzem bez ttuszczu (250ml), Weka pszenna (GLU PSZ) (80g),

duszona pieczen rzymska bez ttuszczu (80g),
sos jarzynowy bez ttuszczu (50ml), ziemniaki z
koperkiem bez ttuszczu (250g), carpaccio z
buraka bez ttuszczu (100g), suréwka z selera
naciowego bez ttuszczu (SEL, SO2) (100g),
woda (500ml)

szynka drobiowa z kurczaka (15g),
biatko jaja (JAJ) (35g), ogorek
(30g), cykoria (10g), herbata bez
cukru (250ml)

Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ, GLU

Kisiel o smaku
truskawkowym z jabtkiem
(150g)

Kisiel o smaku
truskawkowym z jabtkiem
(150g)

Chleb pszenno-zytni (GLU
PSZ, GLU 2YT) (40g),
margaryna (10g), jajko (JAJ)
(25g), filet pieczony z
indyka (25g) cykoria (15g),
pomidor (40g) herbata bez
cukru (250 ml)

Kisiel o smaku
truskawkowym z jabtkiem
(150g)

Kisiel o smaku
truskawkowym z jabtkiem
(150g)

Kisiel o smaku
truskawkowym z
jabtkiem (150g)



Dieta ketogenna
indywidualnie
modyfikowana wedtug
zaleceri lekarza lub/i
dietetyka P13C

Dieta Matosodowa P14A

Dieta ubogopotasowa
P14B

Dieta Ubogofosforanowa
P14C

Dieta tatwostrawna
czesciowo rozdrobniona
PO2/R

Dieta tatwostrawna
ptynna PO2/P

Dieta bezmleczna PO1/ML

Rolki z sera z6ttego z warzywami (MLE),
herbata bez cukru (250ml)

Kasza manna na mleku (GLU PSZ, MLE)
(200ml), chleb zytni (GLU 2YT) (25g), chleb
wieloziarnisty (GLU PSZ, GLU 2YT, GLU
JECZ, GLU OWEZ) (25g), margaryna (10g),
pasztet miesno-warzywny (50g), jajko
(JAJ) (25g), papryka (30g), rukola (10g),
herbata bez cukru (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), pasztet miesno-
warzywny (50g), poledwica sopocka (MLE)
(15g), marchew tarta (30g), satata lodowa
(10g), herbata bez cukru (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), pasztet miesno-
warzywny (50g), poledwica sopocka (MLE)
(15g), papryka (30g), rukola (10g), herbata
bez cukru (250ml)

Kasza manna na mleku (GLU PSZ, MLE)
(200ml), weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), pasztet miesno-warzywny
(50g), poledwica sopocka (MLE) (15g),
marchew tarta (30g), satata lodowa (10g),
herbata bez cukru (250ml)

Zblendowane: Kasza manna na mleku (GLU
PSZ, MILE) (200ml), zupa warzywna z
miesem (250ml), herbata bez cukru
(250ml)

Kasza manna na napoju owsianym (GLU PSZ,

GLU OW) (200ml), chleb zytni (GLU ZYT)
(25g), chleb wieloziarnisty (GLU PSZ, GLU

ZYT, GLU JECZ, GLU OWEZ) (25g), margaryna
(10g), pasztet miesno-warzywny (50g pasta z
ciecierzycy (40g), papryka (30g), rukola (10g),

herbata bez cukru (250ml)

Jajka sadzone z brokutami (JAJ, SOJ, ORZ,
GLU PSZ), woda (500ml)

Pasta z tososia i serka z
warzywami (RYB, MLE, JAJ, GOR),
herbata bez cukru (250ml)

Deser z mascarpone i
kiwi (MLE)

Zupa koperkowa z ziemniakami bez soli
(SEL, MLE) (250ml), lasagne z migsem bez
soli (JAJ, MLE, GOR, GLU PSZ) (350g),
suréwka z selera naciowego bez soli (SEL,
JAJ, MLE, GOR) (100g), woda (500ml)

Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ,
GLU ZYT) (25g), chleb zytni (GLU
2YT) (25g), margaryna (10g), filet

pieczony z indyka (25g), serek

kanapkowy smietankowy (MLE) (1
szt. 30g) ogorek (30g), cykoria
(10g), herbata bez cukru (250ml)

Kolorowe pianki
(MLE) (150g),
kiwi (75g)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), pasta z
tososia i serka (RYB, MLE) (20g),
szynka drobiowa z kurczaka
(15g), ogdrek (30g), cykoria
(10g), herbata bez cukru
(250ml)

Zupa koperkowa z ryzem (MLE, SEL)
(250ml), duszona pieczen rzymska (JAJ,
GLU PSZ) (80g), sos jarzynowy (GLU PSZ,

MLE) (50ml), ziemniaki z koperkiem (MLE)
(150g), carpaccio z marchewki (100g), woda
(500ml)

Kolorowe pianki
(MLE) (150g)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), biatko jaja (JAJ)
(35g), szynka drobiowa z kurczaka
(15g), ogorek (30g), cykoria (10g),
herbata bez cukru (250ml)

Zupa koperkowa z ryzem (MLE, SEL)
(250ml), duszona pieczen rzymska (JAJ,
GLU PSZ) (80g), sos jarzynowy (GLU PSZ,

MLE) (50ml), ziemniaki z koperkiem (MLE)
(150g), carpaccio z buraka (100g), woda
(500ml)

Kolorowe pianki
(MLE) (150g),
banan (65g)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), pasta z fososia
i serka (RYB, MILE) (20g), szynka
drobiowa z kurczaka (15g),
pomidor b/skérki (30g), cykoria
(10g), herbata bez cukru (250ml)

Zblendowana zupa koperkowa z ryzem (MLE,
SEL) (250ml), duszona pieczen rzymska (JAJ,
GLU PSZ) (80g), sos jarzynowy (GLU PSZ, MLE)
(50ml), ziemniaki z koperkiem (MLE) (150g),
carpaccio z buraka (100g), woda (500ml)

Kolorowe pianki
(MLE) (150g)

Zblendowane: zupa warzywna
z miesem (250ml), herbata bez
cukru (250ml)

Zblendowane: zupa koperkowa z ryzem (MLE,
SEL) (250ml), mieso mielone (80g), sos jarzynowy
(GLU PSZ, MILE) (50ml), ziemniaki z koperkiem
(MLE) (150g), carpaccio z marchewki (100g),
woda (500ml)

Gerber gruszka
(1szt, 125g)

Kiwi (150g) Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ,
GLU 2YT) (25g), chleb zytni (GLU
2YT) (25g), pasta z zielonego
groszku (60g), szynka drobiowa z
kurczaka (15g), ogdrek (30g),
cykoria (10g), herbata bez cukru

(250ml)

Zupa koperkowa z ryzem (250ml), duszona
pieczen rzymska (80g), sos jarzynowy
(50ml), ziemniaki z koperkiem (150g),

carpaccio z buraka (100g), suréwka z selera

naciowego (SEL, SO2) (100g), woda (500ml)

Kisiel o smaku
truskawkowym z
jabtkiem (150g)

Kisiel o smaku
truskawkowym z
jabtkiem (150g)

Kisiel o smaku
truskawkowym z
jabtkiem (150g)

Kisiel o smaku
truskawkowym z jabtkiem
(150g)

Kisiel o smaku
truskawkowym z jabtkiem
(150g)

Kisiel o smaku
truskawkowym z
jabtkiem (150g)



Dieta bezglutenowa Ryz na mleku (MLE) (200ml), chleb Kolorowe pianki Zupa koperkowa z ryzem (250ml), duszona Chleb bezglutenowy (SKROBIA Kisiel o smaku

PO1/GL bezglutenowy (SKROBIA PSZENNA (MLE) (150g), pieczen rzymska (80g), sos jarzynowy PSZENNA BEZGLUTENOWA) truskawkowym z
BEZGLUTENOWA) (60g), margaryna (10g), kiwi (75g) (50ml), ziemniaki z koperkiem (MLE) (150g),  (60g), margaryna (10g), pasta z jabtkiem (150g)
pasztet miesno-warzywny (50g), serek carpaccio z buraka (100g), suréwka z selera  tososia i serka (RYB, MLE) (40g),
kanapkowy (MLE) (1 szt., 30g), papryka naciowego (SEL, SO2) (100g), woda (500ml) szynka drobiowa z kurczaka
(30g), rukola (10g), herbata bez cukru

bezglutenowa (15g), ogdrek (30g),
cykoria (10g), herbata bez cukru
(250ml)

(250ml)

W sytuacjach uzasadnionych merytorycznie jadtospis moze ulec zmianie.

W Kuchni Centralnej Dziatu Zywienia stosowane sg nastepujace skfadniki alergenne: zboza zawierajace gluten, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne, soja, mleko, orzechy, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek

siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. W zwigzku z tym jest mozliwa obecnos¢ tych sktadnikéw w przygotowanych potrawach. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr
1169/2011.

Przedstawione wartosci sg usrednionymi ilosciami przypadajacymi na kazdg z trzech wielkosci porcji.

Na oddziatach w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Krakowie sg dystrybutory z wodg przeznaczone dla pacjentéw w celu uzupetnienia indywidualnego zapotrzebowania na ptyny.



Jadtospis na dzien:
Sroda
04.11.2026

I Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad

Positek
nocny

Kolacja

Dieta podstawowa P01

Dieta tatwostrawna P02

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw P03

Dieta wegariska P04

Dieta z ograniczeniem
biatka naturalnego — PKU
P13A

Kasza jeczmienna na mleku (GLU JECZ, MLE)
(200ml), butka wieloziarnista (GLU PSZ, GLU
2YT, GLU JECZ, GLU OW, SEZ) (60g),
margaryna (10g), schab pieczony (wedlina)
(501J) (15g), pasta z czerwone;j fasoli i
suszonych pomidoréw (20g), pomidor (30g),
mix satat (10g), herbata bez cukru (250ml)

Kasza jeczmienna na mleku (GLU JECZ, MLE)
(200ml), butka kajzerka (GLU PSZ, MILE) (50g),
margaryna (10g), schab pieczony (wedlina)
(SOJ) (15g), twardg (MLE) (20g), burak
gotowany w plastrach (30g), satata rzymska
(10g), herbata bez cukru (250ml)

Chleb wieloziarnisty (GLU PSZ, GLU 2YT,
GLU OW, GLU JECZ, SEZ) (50g),
margaryna (10g), schab pieczony
(wedlina) (SOJ) (15g), pasta z czerwonej
fasoli i suszonych pomidoréw (20g),
pomidor (40g), mix satat (10g), herbata
bez cukru (250ml)

Kasza jeczmienna na napoju owsianym
(GLU OW, GLU JECZ) (200ml), Butka
wieloziarnista (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OW, SEZ) (60g), margaryna (10g),
pasta z czerwonej fasoli i suszonych
pomidordéw (20g), wedlina sojowa (SOJ,
GLU PSZ) (15g), pomidor (30g), mix satat
(10g), herbata bez cukru (250ml)

Chleb bezglutenowy (SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (60g), margaryna
(10g), pasta warzywna z kalafiora (40g),
pomidor (30g), mix satat (10g), herbata
bez cukru (250ml)

Budyn waniliowy z musem
truskawkowym (MLE)
(200g)

Banan
(1szt. 130g)

Chleb wieloziarnisty (GLU

PSZ, GLU ZYT, GLU OW, GLU

JECZ, SEZ) (50g), margaryna
(10g), ser z6tty (MLE) (15g),
jajko (JAJ) (25g), papryka
(15g), mix satat (15g),
herbata bez cukru (250ml)

Banan
(1szt. 130g)

Banan
(1szt. 130g)

Zupa ogérkowa z ryzem (MLE, SEL) (250ml), duszona
roladka drobiowa nadziewana szpinakiem, suszonymi

Chleb wieloziarnisty (GLU PSZ, GLU
2YT, GLU OW, GLU JECZ, SEZ) (25g),

Pomarancza (150g)

pomidorami i serem mozzarella (MLE, SO2) (80g), sos z chleb zytni (GLU ZYT) (25g), margaryna

czerwonego pesto (GLU PSZ, MLE, ORZ) (50ml),
ziemniaki z koperkiem (MLE) (150g), kalafior

gotowany (100g), suréwka z marchewki i jabtka z

olejem rzepakowym ($02) (100g), woda (500ml)

Zupa pomidorowa z makaronem (GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL) (250ml), duszony filet z warzywami (80g), sos
brokutowy (GLU PSZ, MLE) (50ml), ziemniaki z

(10g), serek wiejski lekki (MLE) (1 szt.
150g), dzem jednoporcjowy (1 szt. 25g),
roszponka (10g), rzodkiewka (30g),
herbata bez cukru (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), serek wiejski lekki
(MLE) (1 szt. 150g), dzem

Muffinka szpinakowa
(GLU PSZ, MLLE, JAJ)
(100g)

koperkiem (MLE) (150g), carpaccio z marchwi z olejemjednoporcjowy (1 szt. 25g), pomidor bez

rzepakowym (100g), woda (500ml)

Zupa pomidorowa z makaronem (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA) (250ml), duszony
filet z warzywami (80g), sos brokutowy (GLU PSZ,
MLE) (50ml), ziemniaki z koperkiem (150g),
fasolka szparagowa zétta gotowana (100g),
suréwka z marchewki bez cukru z olejem
rzepakowym (502) (100g), woda (500ml)

Zupa pomidorowa z makaronem (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA) (250ml), pieczony
baktazan faszerowany soczewica (SEL) (250g),

kalafior gotowany (100g), suréwka z marchewki i
jabtka z olejem rzepakowym (502) (100g), woda
(500ml)

Zupa pomidorowa z makaronem niskobiatkowym
(SKROBIA PSZENNA BEZGLUTENOWA) (250ml),
pieczony baktazan faszerowany warzywami (SEL)
(250g), kalafior gotowany (100g), suréwka z
marchewki i jabtka z olejem rzepakowym (502)
(100g), woda (500ml)

skorki (30g), roszponka (10g), herbata
bez cukru (250ml)

Chleb zytni (GLU 2YT) (50g),
margaryna (10g), twardg (MLE)
(20g), filet pieczony z indyka (25g),
roszponka (10g), rzodkiewka (30g),
herbata bez cukru (250ml)

Chleb zytni (GLU 2YT)
(50g), margaryna (10g),
jajko (JAJ) (25g), serek

Smietankowy (MLE) (1 szt.
30g) roszponka (15g),
pomidor (40g), herbata
bez cukru (250ml)

Chleb wieloziarnisty (GLU PSZ, GLU
2YT, GLU OW, GLU JECZ, SEZ) (25g),
chleb zytni (GLU 2YT) (25g), margaryna
(10g), weganski ser z6tty (SOJ, ORZ,
GLU PSZ) (30g), dzem jednoporcjowy
(1 szt. 25g), roszponka (10g),
rzodkiewka (30g), herbata bez cukru
(250ml)

Pomarancza (150g)

Chleb bezglutenowy (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA) (60g),
margaryna (10g), pasta warzywna z

marchwi (40g), dzem jednoporcjowy
(1 szt. 25g), roszponka (10g),
rzodkiewka (30g), herbata bez cukru
(250ml)

Pomarancza (150g)



Dieta z ograniczeniem
dfugotaricuchowych
kwasoéw ttuszczowych
P13B

Dieta ketogenna
indywidualnie
modyfikowana wedtug
zaleceri lekarza lub/i
dietetyka P13C

Dieta Matosodowa P14A

Dieta ubogopotasowa
P14B

Dieta Ubogofosforanowa
P14C

Weka pszenna (GLU PSZ) (80g), schab
pieczony (wedlina) (S0J) (30g),
pomidor (30g), mix satat (10g), herbata
bez cukru (250ml)

Schab pieczony z satatkg z suszonych
pomidordw, herbata bez cukru (250ml)

Kasza jeczmienna na mleku (GLU JECZ,
MLE) (200ml), butka wieloziarnista (GLU
PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OW, SEZ)
(60g), margaryna (10g), twardg (MLE)
(20g), pasta z czerwonej fasoli i
suszonych pomidoréw bez soli (20g),
pomidor (30g), mix satat (10g), herbata
bez cukru (250ml)

Butka kajzerka (GLU PSZ, MLE) (50g),
margaryna (10g), schab pieczony (wedlina)
(50J) (15g), twardg (MLE) (20g), satata
rzymska (20g), herbata bez cukru (250ml)

Butka kajzerka (GLU PSZ, MLE) (50g),
margaryna (10g), schab pieczony (wedlina)
(SOJ) (15g), twardg (MLE) (20g), pomidor
(30g), satata rzymska (10g), herbata bez cukru
(250ml)

Zupa pomidorowa z makaronem (SKROBIA PSZENNA Weka pszenna (GLU PSZ) (80g), filet
BEZGLUTENOWA) (250ml), duszony filet z warzywami pieczony z indyka (50g), dzem
bez ttuszczu (80g), sos brokutowy bez ttuszczu (50ml), jednoporcjowy (1 szt. 25g), szynka z
ziemniaki z koperkiem bez ttuszczu (250g), fasolka indyka (30g), rzodkiewka (30g),
szparagowa z6tta gotowana bez ttuszczu (100g) roszponka (10g), herbata bez cukru
suréwka z marchewki i jabtka bez ttuszczu (S02) (250ml)
(100g), woda (500ml)

Banan
(1szt. 130g)

Muffinka jajeczna ze szpinakiem
(JAJ, MLE), herbata bez cukru
(250ml)

Kalafior zapiekany z serem, kurczakiem i suréwka z
marchwi (SOJ, ORZ, GLU PSZ), woda (500ml)

Koreczki z sera, oliwek i
papryki (MLE)

Budyn waniliowy z musem Zupa pomidorowa z makaronem bez soli (GLU PSZ, JAJ, Chleb wieloziarnisty (GLU PSZ, GLU
truskawkowym (MLE) MLE, SEL) (250ml), duszony filet z warzywami bez soli ZYT, GLU OW, GLU JECZ, SEZ) (25g),
(200g) (80g), sos brokutowy bez soli (GLU PSZ, MILE) (50ml), chleb zytni (GLU 2YT) (25g),
ziemniaki z koperkiem bez soli (MLE) (150g), kalafior ~ margaryna (10g), filet pieczony z
gotowany bez soli (100g), suréwka z marchewki i jabtka indyka bez soli (50g), dzem
z olejem rzepakowym bez soli (S02) (100g), woda jednoporcjowy (1 szt. 25g),
(500ml) roszponka (10g), rzodkiewka (30g),
herbata bez cukru (250ml)

Zupa ogorkowa z ryzem (MLE, SEL) (250ml), duszony Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
filet z warzywami (80g), sos brokutowy (GLU PSZ, MLE) margaryna (10g), serek wiejski lekki
(50ml), ziemniaki z koperkiem (MLE) (150g), carpaccio (MLE) (1 szt. 150g), dzem
z marchwi z olejem rzepakowym (100g), woda (500ml) jednoporcjowy (1 szt. 25g), rzodkiewka

(30g), roszponka (10g), herbata bez
cukru (250ml)

Budyn waniliowy
(MLE) (150g)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), filet pieczony z indyka
(50g), dzem jednoporcjowy (1 szt. 25g),

rzodkiewka (30g), roszponka (10g),
herbata bez cukru (250ml)

Budyn waniliowy z musem Zupa pomidorowa z makaronem (GLU PSZ, JAJ, MLE,
truskawkowym (MLE) SEL) (250ml), duszony filet z warzywami (80g), sos
(200g) brokutowy (GLU PSZ, MILE) (50ml), ziemniaki z
koperkiem (MLE) (150g), carpaccio z marchwi z olejem
rzepakowym (100g), woda (500ml)

Pomarancza (150g)

Pomarancza (150g)

Muffinka szpinakowa
(GLU PSZ, MLLE, JAJ)
(100g)

Pomararicza (150g)



Kasza jeczmienna na mleku (GLU JECZ, MLE)
(200ml), weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), schab pieczony (wedlina)
(SOJ) (15g), twardg (MLE) (20g), burak
gotowany w plastrach (30g), satata rzymska
(10g), herbata bez cukru (250ml)

Jogurt naturalny (MLE)
(1 szt. 150g)

Dieta tatwostrawna
czesciowo rozdrobniona
PO2/R

Zblendowane: kasza jeczmienna na mleku
(GLU JECZ, MLE) (200ml), zupa warzywna z
migsem (250ml), herbata bez cukru (250ml)

Jogurt naturalny (MLE)
(1 szt. 150g)

Dieta fatwostrawna
ptynna PO2/P

Banan
(1szt. 130g)

Kasza jeczmienna na napoju owsianym (GLU
OW, GLU JECZ) (200ml), Butka wieloziarnista
(GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OW, SE2)
(60g), margaryna (10g), pasta z czerwonej
fasoli i suszonych pomidoréow (20g), jajko (JAJ)
(50g), pomidor (30g), mix satat (10g), herbata
bez cukru (250ml)
Kasza jaglana na mleku (MLE) (200ml), chleb Budyn waniliowy z musem
bezglutenowy (SKROBIA PSZENNA truskawkowym (MLE)
BEZGLUTENOWA) (60g), margaryna (10g), (200g)
pasta z czerwonej fasoli i suszonych
pomidordéw (20g), jajko (JAJ) (50g), pomidor
(30g), mix satat (10g), herbata bez cukru
(250ml)

Dieta bezmleczna
PO1/ML

Dieta bezglutenowa
PO1/GL

W sytuacjach uzasadnionych merytorycznie jadtospis moze ulec zmianie.

W Kuchni Centralnej Dziatu Zywienia stosowane sg nastepujace sktadniki alergenne: zboza zawierajace gluten, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne, soja, mleko, orzechy, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek
siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. W zwigzku z tym jest mozliwa obecnosc¢ tych sktadnikéw w przygotowanych potrawach. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr

1169/2011.

Przedstawione wartosci sg usrednionymi ilosciami przypadajagcymi na kazdg z trzech wielkosci porgiji.

Zblendowana zupa pomidorowa z makaronem Weka pszenna (GLU PSZ) (60g), Muffinka szpinakowa

(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL) (250ml), mieso margaryna (10g), serek wiejski lekki (GLU PSZ, MILE, JAJ)
mielone (80g), sos brokutowy (GLU PSZ, MLE) (MLE) (1 szt. 150g), dzem (100g)
(50ml), ziemniaki z koperkiem (MLE) (150g),  jednoporcjowy (1 szt. 25g), pomidor

carpaccio z marchwi z olejem rzepakowym bez skorki (30g), roszponka (10g),
(100g), woda (500ml) herbata bez cukru (250ml)
Zblendowane: zupa pomidorowa z makaronem Zblendowane: zupa warzywna z Gerber gruszka

(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL) (250ml), mieso mielone migsem (250ml), herbata bez cukru
(80g), sos brokutowy (GLU PSZ, MLE) (50ml), (250ml)
ziemniaki z koperkiem (MLE) (150g), carpaccio z
marchwi z olejem rzepakowym (100g), woda
(500ml)

(1szt., 125g)

Zupa pomidorowa z makaronem (SKROBIA Chleb wieloziarnisty (GLU PSZ, GLU
PSZENNA BEZGLUTENOWA) (250ml), duszony ~ ZYT, GLU OW, GLU JECZ, SEZ) (25g),
filet z warzywami (80g), sos brokutowy (50ml), chleb zytni (GLU ZYT) (25g), margaryna

ziemniaki z koperkiem (150g), kalafior gotowany  (10g), filet pieczony z indyka (25g),
(100g), suréowka z marchewki i jabtka z olejem dzem jednoporcjowy (1 szt. 25g),
rzepakowym (S02) (100g), woda (500ml) roszponka (10g), rzodkiewka (30g),
herbata bez cukru (250ml)
Chleb bezglutenowy (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA) (60g),

Pomarancza (150g)

Zupa pomidorowa z makaronem (SKROBIA Pomarancza (150g)
PSZENNA BEZGLUTENOWA) (250ml), duszony
filet z warzywami (80g), sos brokutowy (50ml), margaryna (10g), serek wiejski lekki
ziemniaki z koperkiem (MLE) (150g), kalafior (MLE) (1 szt. 150g), dzem
gotowany (100g), suréwka z marchewki i jabtka z jednoporcjowy (1 szt. 25g), roszponka
olejem rzepakowym (S02) (100g), woda (500ml) (10g), rzodkiewka (30g), herbata bez

cukru (250ml)

Na oddziatach w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Krakowie sg dystrybutory z woda przeznaczone dla pacjentdw w celu uzupetnienia indywidualnego zapotrzebowania na ptyny.



Jadtospis na dzien:
Czwartek

05112026 I Sniadanie Il Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Dieta podstawowa P01 Ptatki jeczmienne na mleku (MLE, GLU Tropikalne smoothie z mango i Zupa ziemniaczana (MLE, SEL) (250ml), Butka graham (70g) (GLU PSZ), Jabtko
JECZ) (200ml), chleb wieloziarnisty (GLU nasionami chia (ORZ) leczo z kurczakiem (GLU PSZ) (150g), kasza margaryna (10g), pasta z (1 szt., 160g)
PSZ, GLU YT, GLU JECZ, GLU OW, SEZ) (200g) kuskus (GLU PSZ) (150g), suréwka z ciecierzycy z pestkami dyni (ORZ,
(25g), chleb zytni (GLU 2YT) (25g), kapusty pekiniskiej (JAJ, GOR, SO2, MLE)  SEZ) (20g), ser z6tty z przyprawami
margaryna (10g), jajecznica ze (100g), woda (500ml) (MLE) (15g), pomidor (30g), satata
szczypiorkiem (JAJ) (50g), szynka drobiowa lodowa (10g), herbata bez cukru
z kurczaka (15g), mix satat (10g), ogoérek (250ml)
kiszony (30g), herbata bez cukru (250ml)
Dieta tatwostrawna P02 Ptatki jeczmienne na mleku (MLE, GLU Koktajl mango-banan Zupa ziemniaczana (MLE, SEL) (250ml), Butka kajzerka (70g) (GLU PSZ), Banan
JECZ) (200ml), weka pszenna (GLU PSZ) (MLE)(200g) kaszotto pomidorowe z kurczakiem i margaryna (10g), szynka drobiowa (1 szt., 150g)
(60g), margaryna (10g), jajko (JAJ) (25g), warzywami (GLU PSZ) (350g), cukinia z kurczaka (15g), pasta z sera i
szynka drobiowa z indyka (15g), pomidor gotowana z olejem (100g), woda koperku (MLE) (20g), satata
bez skorki (30g), szpinak (10g), herbata bez (500ml) lodowa (10g), marchew tarta
cukru (250ml) (30g), herbata bez cukru (250ml)
Dieta z ograniczeniem Chleb wieloziarnisty (GLU PSZ, GLU Chleb wieloziarnisty (GLU PSZ, Zupa ziemniaczana (MLE, SEL) (250ml), Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ, GLU Chleb pszenno-zytni (GLU
tatwoprzyswajalnych 2YT, GLU OW, GLU JECZ, SEZ) (50g), GLU 2YT, GLU OW, GLU JECZ, SEZ) duszony gulasz drobiowy (80g), sos 2YT) (50g), margaryna (10g), PSZ, GLU ZYT) (50g),
weglowodandw P03 margaryna (10g), jajko (JAJ) (25g), (50g), margaryna (10g), schab ~ pomidorowy (GLU PSZ, MLE) (50ml), kasza szynka drobiowa z kurczaka (15g), margaryna (10g), ser z6tty z
szynka drobiowa z indyka (15g) pieczony (25g), ser biaty (MLE)  kuskus (GLU PSZ) (150g), cukinia gotowana pasta z ciecierzycy z pestkami dyni  przyprawami (MLE) (30g),
ogorek kiszony (40g), mix satat (10g), (25g) szpinak (15g), rzodkiewka (100g), surowka z kapusty pekinskiej bez ~ (ORZ, SEZ) (20g), pomidor (40g), jajko (JAJ) (25g), satata
herbata bez cukru (250ml) (30g), herbata bez cukru (250ml) cukru (MLE) (100g), woda (500ml) safata lodowa (10g), herbata bez lodowa (15g), pomidor (30g),
cukru (250ml) herbata bez cukru (250ml)
Dieta wegariska PO4 Ptatki jeczmienne na napoju owsianym Tropikalne smoothie z mango i Zupa ziemniaczana (250ml), leczo z Butka graham (70g) (GLU PSZ), Jabtko
(GLU JECZ, GLU OW) (200ml), chleb nasionami chia (ORZ) soczewica (150g), kasza kuskus (GLU PSZ) margaryna (10g), pasta z (1 szt., 160g)
wieloziarnisty (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU (150g) (150g), suréwka z kapusty pekinskiej (S02) ciecierzycy z pestkami dyni (ORZ,
JECZ, GLU OW, SEZ) (25g), chleb zytni (100g), woda (500ml) SEZ) (20g), smalczyk z fasoli (GLU
(GLU 2YT) (25g), margaryna (10g), pasta z PSZ, SOJ, GOR, SEZ) (40g),
zielonego groszku (40g), wedlina sojowa pomidor (30g), satata lodowa
(SOJ, GLU PSZ) (15g), ogorek kiszony (10g), herbata bez cukru
(30g), mix satat (10g), herbata bez (250ml)
cukru (250ml)
Dieta z ograniczeniem Chleb bezglutenowy (SKROBIA Banan Zupa ziemniaczana (250ml), leczo Chleb bezglutenowy (SKROBIA Jabtko
biatka naturalnego — PSZENNA BEZGLUTENOWA) (60g), (1 szt., 130g) (150g), ryz biaty niskobiatkowy (150g), PSZENNA BEZGLUTENOWA) (1 szt., 160g)
PKU P13A margaryna (10g), pasta warzywna z surowka z kapusty pekinskiej (SO2) (60g), margaryna(10g), pasta
kalafiora (40g), midd (1 szt., 25g), (100g), cukinia gotowana (100g), woda warzywna z marchwi (40g),
pomidor (30g), mix satat (10g), (500ml) ogorek kiszony (30g), satata
herbata bez cukru (250ml) lodowa (10g), herbata bez
cukru (250ml)
Dieta z ograniczeniem Weka pszenna (GLU PSZ) (80g), schab Banan Zupa ziemniaczana bez ttuszczu (250ml), Weka pszenna (GLU PSZ) (80g), Jabtko
dtugotaricuchowych pieczony (50g), ogdrek kiszony (30g), (1 szt., 130g) kaszotto pomidorowe z kurczakiem i szynka drobiowa z kurczaka (1 szt., 160g)
kwaséw ttuszczowych mix satat (10g), herbata bez cukru warzywami bez ttuszczu (450g), cukinia (30g), dzem (1 szt., 25g),
P138 (250ml) gotowana bez ttuszczu (100g), suréwka z pomidor (30g), satata lodowa
kapusty pekinskiej bez ttuszczu (§02) (10g), herbata bez cukru
(100g), woda (500ml) (250ml)




Dieta ketogenna
indywidualnie
modyfikowana wedtug
zaleceri lekarza lub/i
dietetyka P13C

Dieta Matosodowa P14A

Dieta ubogopotasowa
P14B

Dieta
Ubogofosforanowa P14C

Dieta tatwostrawna
czesciowo rozdrobniona
PO2/R

Dieta tatwostrawna
ptynna PO2/P

Dieta bezmleczna
PO1/ML

Jajecznica z warzywami (JAJ), herbata bez
cukru (250ml)

Ptatki jeczmienne na mleku (MLE, GLU
JECZ) (200ml), chleb wieloziarnisty (GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OW, SEZ)
(25g), chleb zytni (GLU 2YT) (25g),
margaryna (10g), jajecznica ze
szczypiorkiem bez soli (JAJ) (50g), schab
pieczony (25g), mix satat (10g), rzodkiewka
(30g), herbata bez cukru (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g), margaryna
(10g), jajko (JAJ) (25g), szynka drobiowa z
indyka (15g), rzodkiewka (30g), szpinak
(10g), herbata bez cukru (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g), margaryna
(10g), biatko jaja (JAJ) (35g), szynka
drobiowa z indyka (15g), rzodkiewka (30g),
szpinak (10g), herbata bez cukru (250ml)

Ptatki jeczmienne na mleku (MLE, GLU
JECZ) (200ml), weka pszenna (GLU PSZ)
(60g), margaryna (10g), jajko (JAJ) (25g),
szynka drobiowa z indyka (15g), pomidor

bez skorki (30g), szpinak (10g), herbata bez
cukru (250ml)

Zblendowane: Ptatki jeczmienne na mleku
(MLE, GLU JECZ) (200ml), zupa warzywna z
miesem (250ml), herbata bez cukru
(250ml)

Ptatki jeczmienne na napoju owsianym
(GLU JECZ, GLU OW) (200ml), chleb
wieloziarnisty (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OW, SEZ) (25g), chleb zytni (GLU
2YT) (25g), margaryna (10g), jajko (JAJ)
(25g), szynka drobiowa z indyka (15g),
ogorek kiszony (30g), mix satat(10g),

herbata bez cukru (250ml)

Pudding chia z musem
mango (ORZ,MLE)

Tropikalne smoothie z mango i
nasionami chia (ORZ)
(150g)

Kefir (MLE)
(1szt., 200g)

Banan
(1 szt., 130g)

Kefir (MLE)
(1szt., 200g)

Kefir (MLE)
(1szt., 200g)

Tropikalne smoothie z mangoi
nasionami chia (ORZ)
(150g)

Duszony gulasz drobiowy, woda (500ml) Rolki z sera zéttego z
warzywami (MLE), herbata bez

cukru (250ml)

Butka graham (70g) (GLU PSZ),
margaryna (10g), pasta z
ciecierzycy z pestkami dyni bez
soli (ORZ, SEZ) (20g), jajko (JAJ)
(25g), pomidor (30g), satata
lodowa (10g), herbata bez
cukru (250ml)

Zupa ziemniaczana bez soli (MLE, SEL)
(250ml), leczo z kurczakiem bez soli
(GLU PSZ) (150g), kasza kuskus bez soli
(GLU PSZ) (150g), suréwka z kapusty
pekinskiej bez soli (JAJ, GOR, SO2, MLE)
(100g), woda (500ml)

Zupa ziemniaczana (MLE, SEL) (250ml),
duszony gulasz drobiowy (80g), kasza
kuskus (GLU PSZ) (150g), cukinia
gotowana (100g), woda (500ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), szynka drobiowa
z kurczaka (15g), pasta z sera i
koperku (MLE) (20g), satata
lodowa (10g), marchew tarta
(30g), herbata bez cukru (250ml)

Zupa ziemniaczana (MLE, SEL) (250ml),
kaszotto pomidorowe z kurczakiem i
warzywami (GLU PSZ) (350g), cukinia

gotowana (100g), woda (500ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), szynka drobiowa
z kurczaka (15g), pasta z sera i
koperku (MLE) (20g), satata
lodowa (10g), pomidor (30g),
herbata bez cukru (250ml)
Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), szynka drobiowa
z kurczaka (15g), pasta z sera i
koperku (MLE) (20g), satata
lodowa (10g), marchew tarta
(30g), herbata bez cukru (250ml)

Zblendowane: Zupa ziemniaczana (MLE,
SEL) (250ml), mieso mielone (80g), sos
pomidorowy (GLU PSZ, MLE) (50ml),
kasza kuskus (GLU PSZ) (150g), cukinia
gotowana (100g), woda (500ml)

Zblendowane: Zupa ziemniaczana (MLE,
SEL) (250ml), mieso mielone (80g), sos
pomidorowy (GLU PSZ, MLE) (50ml), kasza
kuskus (GLU PSZ) (150g), cukinia gotowana
(100g), woda (500ml)

Zblendowane: zupa warzywna z
miesem (250ml), herbata bez
cukru (250ml)

Zupa ziemniaczana (250ml), kaszotto
pomidorowe z kurczakiem i warzywami
(350g), surowka z kapusty pekinskiej (SO02)
(100g), woda (500ml)

Butka graham (70g) (GLU PSZ),
margaryna (10g), szynka drobiowa
z kurczaka (30g), pasta z ciecierzycy

z pestkami dyni (ORZ, SEZ) (20g),
satata lodowa (10g), pomidor
(30g), herbata bez cukru (250ml)

Jabtko
(1 szt., 160g)

Jabtko
(1 szt., 160g)

Jabtko
(1 szt., 160g)

Gerber banan
(1 szt. 125g)

Gerber banan
(1 szt. 125g)

Jabtko
(1 szt., 160g)



Dieta bezglutenowa Kasza kukurydziana na mleku (MLE) Tropikalne smoothie z mango i Zupa ziemniaczana (250ml), kaszotto Chleb bezglutenowy (SKROBIA Jabtko
PO1/GL (200ml, chleb bezglutenowy nasionami chia (ORZ) (200g) pomidorowe z kurczakiem i warzywami PSZENNA BEZGLUTENOWA) (60g), (1 szt., 160g)
(SKROBIA PSZENNA (350g), suréwka z kapusty pekinskiej (§02)  margaryna (10g), szynka drobiowa
BEZGLUTENOWA) (60g), margaryna (100g), woda (500ml) z kurczaka bezglutenowa (15g), ser
(10g), jajko (JAJ) (25g), schab 16tty z przyprawami (MLE) (15g),
pieczony (25g), ogdrek kiszony (30g), pomidor (30g), satata lodowa
mix satat (10g), herbata bez cukru (10g), herbata bez cukru (250ml)
(250ml)

W sytuacjach uzasadnionych merytorycznie jadtospis moze ulec zmianie.

W Kuchni Centralnej Dziatu Zywienia stosowane sg nastepujace skfadniki alergenne: zboza zawierajace gluten, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne, soja, mleko, orzechy, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek
siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. W zwigzku z tym jest mozliwa obecnos¢ tych sktadnikéw w przygotowanych potrawach. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr
1169/2011.

Przedstawione wartosci sg usrednionymi ilosciami przypadajacymi na kazdg z trzech wielkosci porgji.

Na oddziatach w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Krakowie sg dystrybutory z woda przeznaczone dla pacjentéw w celu uzupetnienia indywidualnego zapotrzebowania na ptyny.



Jadtospis na dzien:
Pigtek
06.11.2026

I Sniadanie

Il Sniadanie Obiad

Kolacja Positek nocny

Dieta podstawowa P01

Dieta tatwostrawna P02

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw P03

Dieta wegariska PO4

Dieta z ograniczeniem
biatka naturalnego —
PKU P13A

Dieta z ograniczeniem
dtugotaricuchowych
kwasow ttuszczowych
P13B

Kasza jaglana na mleku (MLE) (200ml),

chleb zytni (GLU 2YT) (25g), chleb

wieloziarnisty (GLU 2YT, GLU PSZ, GLU
JECZ, GLU OW, SEZ) (25g), margaryna
(10g), pasztet z soczewicy (GLU PSZ) (50g),

schab pieczony (wedlina) (SOJ) (15g),

rzodkiewka (30g), kietki stonecznika (10g),

herbata bez cukru (250ml)

Kasza jaglana na mleku (MLE) (200ml),
weka pszenna (GLU PSZ) (60g), margaryna
(10g), schab pieczony (wedlina) (S0OJ) (15g),

serek kanapkowy (MLE) (1 szt. 30g),

pomidor bez skorki (30g), cykoria (10g),

herbata bez cukru (250ml)

Chleb zytni (GLU ZYT) (50g), margaryna

(10g), pasztet z soczewicy (GLU PSZ)
(50g), schab pieczony (wedlina) (50J)

(15g), pomidor (40g), rzodkiewka (30g),

kietki stonecznika (10g), herbata bez
cukru (250ml)

Kasza jaglana na napoju owsianym (GLU

OW) (200ml), chleb zytni (GLU ZYT)
(25g), chleb wieloziarnisty (GLU ZYT,
GLU PSZ, GLU JECZ, GLU OW, SEZ)
(25g), margaryna (10g), pasztet z
soczewicy (GLU PSZ) (100g), wedlina
sojowa (50J, GLU PSZ) (15g), kietki
stonecznika (10g), rzodkiewka (30g),
herbata bez cukru (250ml)

Chleb bezglutenowy (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA) (60g),
margaryna (10g), pasta warzywna z

marchwi (40g), rzodkiewka (30g), kietki

stonecznika (10g), herbata bez cukru
(250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (80g), schab
pieczony (wedlina) (S0J) (15g), miéd (1

szt., 25g), rzodkiewka (30g), kietki
stonecznika (10g), herbata bez cukru
(250ml)

Ciasto dyniowe
(GLU PSZ, JAJ) (100g) MLE, SEL) (250ml), pieczony kotlet rybny (RYB)
(80g), ziemniaki z koperkiem (MLE) (150g),
carpaccio z buraka (100g), suréwka z pora i

marchwi (JAJ, GOR, MLE) (100g), woda (500ml)

Ciasto dyniowe
(GLU PSZ, JAJ) (100g)

Zupa jarzynowa z makaronem (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL) (250ml), duszone pulpety
rybne (MLE, GLU PSZ, JAJ, RYB) (80g), sos
koperkowy (GLU PSZ, MILE) (50ml),
ziemniaki z koperkiem (MLE) (150g),
carpaccio z buraka (100g), woda (500ml)

Chleb zytni (GLU 2YT)
margaryna (10g), ser z26tty
(MLE) (30g), jajko (JAJ) (25g),
pomidor (40g), cykoria (10g),
herbata bez cukru (250ml)

Zupa jarzynowa z makaronem (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL) (250ml), duszone pulpety rybne
(RYB) (80g), sos koperkowy (GLU PSZ, MLE)
(50ml), ziemniaki z koperkiem (150g), kalafior
gotowany (100g), suréwka z pora i marchwi
bez cukru z olejem rzepakowym ($02) (100g),
woda (500ml)

Banan
(1szt., 130g)

Zupa jarzynowa z makaronem (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA) (250ml), ryz z
musem jabtkowym i cynamonem (300g),
jogurt weganski (S0J) (150g), suréwka z pora
i marchwi z olejem rzepakowym (S02)
(100g), woda (500ml)

Banan
(1szt., 130g)

Zupa jarzynowa z makaronem (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA) (250ml), ryz z
musem jabtkowym i cynamonem (300g),
suréwka z pora i marchwi z olejem
rzepakowym (S02) (100g), woda (500ml)

Banan
(1szt., 130g)

Zupa jarzynowa z makaronem (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA) (250ml), duszone
pulpety rybne bez ttuszczu (RYB) (80g), sos
koperkowy bez ttuszczu (50ml), ziemniaki z
koperkiem (250g), carpaccio z buraka bez ttuszczu
(100g), suréwka z pora i marchwi bez ttuszczu
(502) (100g), woda (500ml)

Zupa pieczarkowa z makaronem (GLU PSZ, JAJ, Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ, GLU ZYT)

Kiwi
(25g), chleb zytni (GLU ZYT) (25g), (2szt., 160g)
margaryna (10g), pieczony omlet

jajeczny z warzywami (GLU PSZ, JAJ,
MLE) (60g), szynka z indyka (15g), sos

jogurtowo-czosnkowy (MLE) (30g),

roszponka (10g), herbata bez cukru

(250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), twardg (MLE) (20g),

Banan
(1szt., 130g)

szynka z indyka (15g), roszponka (10g),

pomidor bez skérki (30g), herbata bez
cukru (250ml)

Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ, GLU ZYT) Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ,

(50g), margaryna (10g), twardg (MLE) GLU ZYT) (50g), margaryna(10g),
(20g), szynka z indyka (15g), pomidor filet pieczony z kurczaka (25g),
(40g), roszponka (10g), herbata bez jajko (JAJ) (25g), ogdrek (40g),
cukru (250ml) roszponka (15g), herbata bez
cukru (250ml)

Kiwi
(2szt., 160g)

Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ, GLU
2YT) (25g), chleb 2ytni (GLU ZYT)
(25g), margaryna (10g), ser z6tty

weganski (SOJ, ORZ , GLU PSZ) (30g),

pasta z biatej fasoli (40g), roszponka
(10g), papryka (30g), herbata bez
cukru (250ml)

Chleb bezglutenowy (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA) (60g),
margaryna (10g), pasta warzywna z

brokuta (40g), roszponka (10g),

pomidor (30g), herbata bez cukru
(250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (80g),
szynka drobiowa z indyka (40g),
dzem (1 szt., 25g), roszponka (10g),
ogorek (30g), herbata bez cukru
(250ml)

Kiwi
(2szt., 160g)

Kiwi
(2szt., 160g)



Dieta ketogenna
indywidualnie
modyfikowana wedtug
zaleceni lekarza lub/i
dietetyka P13C

Dieta Matosodowa P14A

Dieta ubogopotasowa
P14B

Dieta Ubogofosforanowa
P14C

Dieta tatwostrawna
czesciowo rozdrobniona
PO2/R

Dieta tatwostrawna
ptynna PO2/P

Dieta bezglutenowa
P0O1/GL

Rolki z wedling i warzywami, herbata
bez cukru (250ml)

Kasza jaglana na mleku (MLE) (200ml),
chleb zytni (GLU 2YT) (25g), chleb
wieloziarnisty (GLU 2ZYT, GLU PSZ, GLU
JECZ, GLU OW, SEZ) (25g), margaryna
(10g), pasztet z soczewicy (GLU PSZ) (50g),
serek kanapkowy (MLE) (1 szt. 30g),
rzodkiewka (30g), kietki stonecznika (10g),
herbata bez cukru (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g), margaryna
(10g), schab pieczony (wedlina) (S0J) (15g),
serek kanapkowy (MLE) (1 szt. 30g),
rzodkiewka (30g), cykoria (10g), herbata
bez cukru (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g), margaryna
(10g), schab pieczony (wedlina) (S0J) (15g),
serek kanapkowy (MLE) (1 szt. 30g),
rzodkiewka (30g), cykoria (10g), herbata
bez cukru (250ml)

Kasza jaglana na mleku (MLE) (200ml),
(220ml), weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), schab pieczony (wedlina)
(50J) (15g), serek kanapkowy (MLE) (1 szt.
30g), pomidor bez skérki (30g), cykoria
(10g), herbata bez cukru (250ml)

Zblendowane: Kasza jaglana na mleku
(MLE) (200ml), zupa warzywna z miesem
(250ml), herbata bez cukru (250ml)

Kasza jaglana na mleku (MLE) (200ml),
chleb bezglutenowy (SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (60g), margaryna (10g)

filet pieczony z kurczaka (25g), serek
kanapkowy (MLE) (1 szt. 30g), rzodkiewka

(30g), kietki stonecznika (10g), herbata bez
cukru (250ml)

Satatka z jajkiem (MLE,
JAJ, GOR)

Ciasto dyniowe
(GLU PSZ, JAJ) (100g)

Jogurt naturalny (MLE)
(1szt. 150g)

Banan
(1szt., 130g)

Gerber jabtko
(1szt., 125g)

Gerber jabtko
(1szt., 125g)

Jabtko
(1szt., 160g)

Duszona ryba z warzywami (RYB, woda
(500ml)

Zupa pieczarkowa z makaronem bez soli
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL) (250ml), pieczony
kotlet rybny bez soli (RYB) (80g), ziemniaki z
koperkiem bez soli (MLE) (150g), carpaccio z
buraka bez soli (100g), suréwka z pora i
marchwi bez soli (JAJ, GOR, MLE) (100g),
woda (500ml)

Zupa jarzynowa z makaronem (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL) (250ml), duszone pulpety rybne
(MLE, GLU PSZ, JAJ, RYB) (80g), sos
koperkowy (GLU PSZ, MLE) (50ml), ziemniaki z
koperkiem (MLE) (150g), kalafior gotowany
(100g), woda (500ml)

Zupa jarzynowa z makaronem (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL) (250ml), duszone pulpety rybne
(MLE, GLU PSZ, JAJ, RYB) (80g), sos
koperkowy (GLU PSZ, MLE) (50ml),
ziemniaki z koperkiem (MLE) (150g),
carpaccio z buraka (100g), woda (500ml)

Zblendowane: Zupa jarzynowa z makaronem
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL) (250ml), duszone
pulpety rybne (MLE, GLU PSZ, JAJ, RYB) (80g),
sos koperkowy (GLU PSZ, MLE) (50ml),
ziemniaki z koperkiem (MLE) (150g), carpaccio
z buraka (100g), woda (500ml)

Zblendowane: Zupa jarzynowa z makaronem
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL) (250ml), mieso
mielone (80g), sos koperkowy (GLU PSZ, MLE)
(50ml), ziemniaki z koperkiem (MLE) (150g),
carpaccio z buraka (100g), woda (500ml)

Zupa jarzynowa z makaronem (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA) (250ml), duszone
pulpety rybne (RYB) (80g), sos koperkowy
(50ml), ziemniaki z koperkiem (MLE) (150g),
carpaccio z buraka (100g), suréwka z pora i
marchwi z olejem rzepakowym ($02) (100g),
woda (500ml)

Omlet z warzywami (JAJ), herbata
bez cukru (250ml)

Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ, GLU ZYT)

(25g), chleb zytni (GLU ZYT) (25g),
margaryna (10g), pieczony omlet

jajeczny z warzywami bez soli (GLU PSZ,

JAJ, MLE) (60g), filet pieczony z kurczaka

(25g), sos jogurtowo-czosnkowy (MLE)
(30g), roszponka (10g), herbata bez

cukru (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g), margaryna
(10g), twarog (MLE) (20g), szynka z indyka
(15g), roszponka (10g), ogorek (30g),
herbata bez cukru (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g), margaryna
(10g), twarog (MLE) (20g), szynka z indyka
(15g), roszponka (10g), ogorek (30g),
herbata bez cukru (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g), margaryna

(10g), twarog (MLE) (20g), szynka z indyka

(15g), roszponka (10g), pomidor bez skorki
(30g), herbata bez cukru (250ml)

Zblendowane: zupa warzywna z miesem
(250ml), herbata bez cukru (250ml)

Chleb bezglutenowy (SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (60g), margaryna (10g),
szynka z indyka bezglutenowa (15g), pasta

z biatej fasoli (40g), roszponka (10g),
pomidor (30g), herbata bez cukru (250ml)

Kiwi
(2szt., 160g)

Kiwi
(2szt., 160g)

Kiwi
(2szt., 160g)

Gerber banan
(1szt., 125g)

Gerber banan
(1szt., 125g)

Kiwi
(2szt., 160g)



Dieta bezmleczna Kasza jaglana na napoju owsianym (GLU
PO1/ML Ow) (200ml), chleb 2ytni (GLU 2YT) (25g),
chleb wieloziarnisty (GLU ZYT, GLU PSZ,
GLU JECZ, GLU OW, SEZ) (25g), margaryna
(10g), pasztet z soczewicy (GLU PSZ) (50g),
filet pieczony z kurczaka (25g), rzodkiewka
(30g), kietki stonecznika (10g), herbata bez
cukru (250ml)

W sytuacjach uzasadnionych merytorycznie jadtospis moze ulec zmianie.

Jabtko Zupa jarzynowa z makaronem (SKROBIA Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ, GLU
(1szt., 160g) PSZENNA BEZGLUTENOWA) (250ml), duszone ~ ZYT) (25g), chleb zytni (GLU ZYT)
pulpety rybne (RYB) (80g), sos koperkowy (50ml), (25g), margaryna (10g), szynka z
ziemniaki z koperkiem (150g), carpaccio z buraka indyka bezglutenowa (15g), pasta z
(100g), suréwka z pora i marchwi z olejem biatej fasoli (40g), roszponka (10g),
rzepakowym (502) (100g), woda (500ml) pomidor (30g), herbata bez cukru
(250ml)

Kiwi
(2szt., 160g)

W Kuchni Centralnej Dziatu Zywienia stosowane s3 nastepujace skfadniki alergenne: zboza zawierajace gluten, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne, soja, mleko, orzechy, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek
siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. W zwigzku z tym jest mozliwa obecnos¢ tych sktadnikéw w przygotowanych potrawach. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr

1169/2011.

Przedstawione wartosci sg usrednionymi ilosciami przypadajacymi na kazdg z trzech wielkosci porgji.

Na oddziatach w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Krakowie sg dystrybutory z woda przeznaczone dla pacjentéw w celu uzupetnienia indywidualnego zapotrzebowania na ptyny.



Jadftospis na dzien:
Sobota
07.11.2026

I Sniadanie I Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny

Ciasto ucierane z owocami
(GLU PSZ, MLE, JAJ)
(100g)

Zupa grysikowa z ziemniakami (GLU PSZ, SEL, Chleb wieloziarnisty (GLU 2YT,
MILE) (250ml), chili con carne (GLU PSZ) (130g), GLU PSZ, GLU JECZ, GLU OW, SEZ)
ryz bragzowy (150g), mizeria z koperkiem (MLE) (25g), chleb zytni (GLU ZYT) (25g),

(100g), woda (500ml) margaryna (10g), schab pieczony
(50g), satatka z serem feta i oliwg
(MLE) (150g), herbata bez cukru

(250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), schab pieczony
(50g), serek kanapkowy (MLE) (1
szt. 30g), satatka z oliwa (100g),
herbata bez cukru (250ml)

Ptatki owsiane na mleku (GLU OW, MLE)
(200ml), butka graham (70g) (GLU PSZ),
margaryna (10g), poledwica sopocka (MLE)
(15g), pasta z sera i dorsza (MLE, RYB) (20g),
pomidor (30g), satata rzymska (10g), herbata
bez cukru (250ml)

Koktajl truskawkowo-
bananowy (MLE) (200ml)

Dieta podstawowa P01

Ciasto ucierane z owocami
(GLU PSZ, MLE, JAJ)
(100g)

Zupa grysikowa z ziemniakami (GLU PSZ, SEL,
MLE) (250ml), schab pieczony (80g), sos
szpinakowy (GLU PSZ, MILE) (50ml), ryz biaty
(150g), carpaccio z marchewki (100g), woda
(500ml)

Ptatki owsiane na mleku (GLU OW, MLE)
(200ml), butka kajzerka (70g) (GLU PSZ),
margaryna (10g), poledwica sopocka (MLE)
(15g), pasta z sera i dorsza (MLE, RYB) (20g),
pomidor bez skérki (30g), satata rzymska
(10g), herbata bez cukru (250ml)

Koktajl truskawkowo-
bananowy (MLE) (200ml)

Dieta tatwostrawna
P0O2

Krupnik kukurydziany z ziemniakami (250ml), Chleb zytni (GLU ZYT) (50g), Chleb zytni (GLU ZYT) (50g),
PSZ, GLU YT, GLU OW,  schab pieczony (80g), sos szpinakowy (GLU PSZ, margaryna (10g), schab pieczony  margaryna (10g), jajko (JAJ)
GLU JECZ, SEZ) (50g) MLE) (50ml), ryz brazowy (150g), brukselka (50g), satatka z serem feta i oliwg (25g), serek kanapkowy (MLE)
margaryna (10g), ser z6tty gotowana (100g), mizeria bez cukru z koperkiem (MLE) (150g), herbata bez cukru (1 szt. 30g), satata lodowa (15g),
(MLE) (15g), jajko (JAJ) (MLE) (100g), woda (500ml) (250ml) pomidor (40g), herbata bez
(25g), papryka (40g), satata cukru (250ml)
rzymska (15g), herbata bez

Chleb wieloziarnisty (GLU PSZ, GLU ZYT,
GLU OW, GLU JECZ, SEZ), (50g), margaryna
(10g), poledwica sopocka (MLE) (15g),
pasta z sera i dorsza (MLE, RYB) (20g),
pomidor (40g), satata rzymska (10g),
herbata bez cukru (250ml)

Dieta z ograniczeniem Chleb wieloziarnisty (GLU

tatwoprzyswajalnych
weglowodanow P03

cukru (250ml)

Dieta wegariska PO4 Ptatki owsiane na napoju kokosowym Koktajl truskawkowo- Krupnik kukurydziany z ziemniakami (250ml),  Chleb wieloziarnisty (GLU ZYT, Jabtko
(GLU OW,0RZ, S0J) (200ml), butka bananowy (ORZ) (200ml) chili sin carne (GLU PSZ) (130g), ryz brazowy GLU PSZ, GLU JECZ, GLU oW, (1szt., 180g)
graham (70g) (GLU PSZ), margaryna (150g), suréwka z ogérkéw $wiezych (SO2) (100g), SEZ) (25g), chleb zytni (GLU 2YT)

(10g), pasta z soczewicy (40g), smalczyk z woda (500ml) (25g), margaryna (10g), pasta z
fasoli (GLU PSZ, SOJ, GOR, SEZ) (40g), ciecierzycy (40g), satatka z
pomidor (30g), satata rzymska (10g), weganskim serem i oliwg (50J,

herbata bez cukru (250ml) ORZ, GLU PSZ) (150g), herbata
bez cukru (250ml)

Dieta z ograniczeniem Chleb bezglutenowy (SKROBIA PSZENNA Jabtko Krupnik kukurydziany z ziemniakami (250ml),  Chleb bezglutenowy (SKROBIA Gerber gruszka

biatka naturalnego — BEZGLUTENOWA) (60g), margaryna (1szt., 160g) gulasz warzywny (200g), suréwka z ogérkow PSZENNA BEZGLUTENOWA) (1szt., 125g)

PKU P13A (10g), pasta warzywna z kalafiora (40g), Swiezych ($02) (100g), ryz biaty (150g), woda (60g), margaryna (10g), satatka
pomidor (30g), satata rzymska (10g), (500ml) z weganskim serem i oliwg

herbata bez cukru (250ml) (SOJ, ORZ, GLU PSZ) (150g),
herbata bez cukru (250ml)
Dieta z ograniczeniem Weka pszenna (GLU PSZ) (60g), poledwica Skyr naturalny (MLE) Krupnik kukurydziany z ziemniakami (250ml), Weka pszenna (GLU PSZ) (60g), Jabtko

dtugotaricuchowych
kwasow ttuszczowych
P13B

sopocka (MLE) (30g), biatko jaja (JAJ) (35g),
pomidor (30g), satata rzymska (10g), herbata
bez cukru (250ml)

(1szt., 150g)

schab pieczony bez ttuszczu (80g), sos
szpinakowy bez ttuszczu (50ml), ryz biaty
(250g), carpaccio z marchewki bez ttuszczu
(100g), surowka ze swiezych ogoérkéw bez
ttuszczu (502) (100g), woda (500ml)

schab pieczony (50g), pomidor
(30g), ogorek (30g), satata lodowa
(10g), herbata bez cukru (250ml)

(1szt., 180g)



Dieta ketogenna
indywidualnie
modyfikowana wedtug
zaleceni lekarza lub/i
dietetyka P13C

Dieta Matosodowa
P14A

Dieta Ubogopotasowa
P14B

Dieta
Ubogofosforanowa
P14C

Dieta tatwostrawna
ptynna PO2/P

Dieta fatwostrawna
czesciowo rozdrobniona
PO2/R

Dieta bezglutenowa
PO1/GL

Pasta z dorsza z warzywami (RYB, MLE, JAJ,
GOR), herbata bez cukru (250ml)

Ptatki owsiane na mleku (GLU OW, MLE)
(200ml), butka graham (70g) (GLU PSZ),
margaryna (10g), jajko (JAJ) (25g), pasta z
sera i dorsza bez soli (MLE, RYB) (20g),
pomidor (30g), satata rzymska (10g),
herbata bez cukru (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g), margaryna
(10g), poledwica sopocka (MLE) (15g), pasta z
sera i dorsza (MLE, RYB) (20g), satata rzymska

(20g), herbata bez cukru (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g), margaryna
(10g), poledwica sopocka (MLE) (15g), biatko
jaja (JAJ) (35g), pomidor (30g), satata
rzymska (10g), herbata bez cukru (250ml)

Zblendowane: Ptatki owsiane na mleku (GLU
OW, MLE) (200ml), zupa warzywna z migsem
(250ml), herbata bez cukru (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g), margaryna

sera i dorsza (MLE, RYB) (20g), pomidor bez
skoérki (30g), satata rzymska (10g), herbata
bez cukru (250ml)

Makaron bezglutenowy na mleku (MLE)
(200ml), chleb bezglutenowy (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA) (60g),
margaryna (10g), pasta z sera i dorsza
(MLE, RYB) (20g), szynka z kurczaka
bezglutenowa (30g), pomidor (30g), satata

rzymska (10g), herbata bez cukru (250ml)

Koktajl z truskawkami
(MLE)

Koktajl truskawkowo-
bananowy (MLE) (200ml)

Jabtko
(1szt., 160g)

Jabtko
(1szt., 160g)

Jogurt naturalny
(MLE) (1 szt. 150g)

Koktajl truskawkowo-

(10g), poledwica sopocka (MLE) (15g), pasta zbananowy (MLE) (200ml)

Koktajl truskawkowo-
bananowy (MLE) (200ml)

Duszony schab z mizerig (MLE), woda (500ml)

Zupa grysikowa z ziemniakami bez soli (GLU

PSZ, SEL, MLE) (250ml), chili con carne bez

soli (GLU PSZ) (130g), ryz brazowy bez soli

(150g), mizeria z koperkiem bez soli (MLE)
(100g), woda (500ml)

Zupa grysikowa z ziemniakami (GLU PSZ, SEL,
MLE) (250ml), schab pieczony (80g), sos
szpinakowy (GLU PSZ, MILE) (50ml), ryz biaty
(150g), carpaccio z marchewki (100g), woda
(500ml)

Zupa grysikowa z ziemniakami (GLU PSZ, SEL,
MLE) (250ml), schab pieczony (80g), sos
szpinakowy (GLU PSZ, MILE) (50ml), ryz biaty
(150g), carpaccio z marchewki (100g), woda
(500ml)

Zblendowane: Zupa grysikowa z ziemniakami
(GLU PSZ, SEL, MLE) (250ml), mieso mielone
(80g), sos szpinakowy (GLU PSZ, MLE) (50ml),
ryz biaty (150g), carpaccio z marchewki
(100g), woda (500ml)

Zblendowane: Zupa grysikowa z ziemniakami
(GLU PSZ, SEL, MLE) (250ml), mieso mielone
(80g), sos szpinakowy (GLU PSZ, MLE) (50ml),
ryz biaty (150g), carpaccio z marchewki
(100g), woda (500ml)

Krupnik kukurydziany z ziemniakami (250ml),
schab pieczony (80g), sos szpinakowy (50ml),
ryz brazowy (150g), carpaccio z marchewki
(100g), suréowka ze swiezych ogdrkéw (502)
(100g), woda (500ml)

Satatka z serem feta (MLE),
herbata bez cukru (250ml)

Chleb wieloziarnisty (GLU ZYT, GLU
PSZ, GLU JECZ, GLU OW, SEZ)
(25g), chleb zytni (GLU ZYT) (25g),
margaryna (10g), schab pieczony
(50g), serek kanapkowy (MLE) (1
szt. 30g), satatka z oliwg (100g),
herbata bez cukru (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), schab pieczony
(50g), serek kanapkowy (MLE) (1
szt. 30g), satatka z oliwg (100g),
herbata bez cukru (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), schab pieczony
(50g), serek kanapkowy (MLE) (1
szt. 30g), satatka z oliwa (100g),
herbata bez cukru (250ml)

Zblendowane: zupa warzywna z
migsem (250ml), herbata bez
cukru (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), schab pieczony
(50g), serek kanapkowy (MLE) (1
szt. 30g), pomidor bez skorki
(30g), satata lodowa (10g),
herbata bez cukru (250ml)

Chleb bezglutenowy (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA) (60g),
margaryna (10g), schab pieczony
(50g), satatka z serem feta i oliwg
(MLE) (150g), herbata bez cukru
(250ml)

Ciasto ucierane z owocami
(GLU PSZ, MLE, JAJ)
(100g)

Ciasto ucierane z owocami
(GLU PSZ, MLE, JAJ)
(100g)

Gerber gruszka
(1szt., 125g)

Gerber gruszka
(1szt., 125g)

Ciasto ucierane z owocami
(GLU PSZ, MLE, JAJ)
(100g)

Jabtko
(1szt., 180g)



Dieta bezmleczna Ptatki owsiane na napoju kokosowym (GLU Koktajl truskawkowo- Krupnik kukurydziany z ziemniakami (250ml), Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ, Jabtko

PO1/ML OW,ORZ, SOJ) (200ml), butka graham (70g) bananowy (ORZ) (200ml) schab pieczony (80g), sos szpinakowy (50ml), .GLU 2YT) (25g), chleb zytni (GLU (1szt., 180g)
(GLU PSZ), margaryna (10g), szynka z ryz brazowy (150g), carpaccio z marchewki ZYT) (25g), margaryna (10g), jajko
kurczaka bezglutenowa (30g), pasta z (100g), suréwka ze $wiezych ogoérkow (SO2) (JAJ) (25g), schab pieczony (25g),
soczewicy (30g), pomidor (30g), satata (100g), woda (500ml) satatka z oliwg (100g), herbata bez
rzymska (10g), herbata bez cukru (250ml) cukru (250ml)

W sytuacjach uzasadnionych merytorycznie jadtospis moze ulec zmianie.

W Kuchni Centralnej Dziatu Zywienia stosowane s nastepujace skfadniki alergenne: zboza zawierajace gluten, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne, soja, mleko, orzechy, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek
siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. W zwigzku z tym jest mozliwa obecnos¢ tych sktadnikéw w przygotowanych potrawach. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr
1169/2011.

Przedstawione wartosci sg usrednionymi ilosciami przypadajacymi na kazdg z trzech wielkosci porgiji.

Na oddziatach w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Krakowie sg dystrybutory z woda przeznaczone dla pacjentéw w celu uzupetnienia indywidualnego zapotrzebowania na ptyny.



Jadftospis na dzien:
Niedziela
08.11.2026

I Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Dieta podstawowa P01

Dieta fatwostrawna P02

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw P03

Dieta wegariska PO4

Dieta z ograniczeniem biatka
naturalnego — PKU P13A

Ryz na mleku (MLE) (200ml), chleb zytni (GLU
2YT) (25g), chleb wieloziarnisty (GLU PSZ, GLU
2YT, GLU OW, GLU JECZ, SEZ) (25g), margaryna

(10g), szynka z komina (SOJ) (30g), pasta
jajeczna z zielong cebulka (JAJ, GOR) (20g),
cykoria (10g), papryka (30g), herbata bez cukru
(250ml)

Ryz na mleku (MLE) (200ml), weka pszenna
(GLU PSZ) (60g), margaryna (10g), pasta
jajeczna z koperkiem (JAJ, MLE) (20g), szynka z
indyka (30g), pomidor bez skorki (30g), cykoria
(10g), herbata bez cukru (250ml)

Chleb 2ytni (GLU ZYT) (50g), margaryna (10g),
szynka z komina (S0J) (30g), jajko (JAJ) (25g),
cykoria (10g), papryka (30g), herbata bez cukru
(250ml)

Ryz na napoju owsianym (GLU OW) (200ml),
Chleb zytni (GLU ZYT) (25g), chleb
wieloziarnisty (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU OW,
GLU JECZ, SEZ) (25g), margaryna (10g), ser zotty
weganski (S0J, ORZ , GLU PSZ) (30g), pasta z
zielonego groszku (40g), cykoria (10g), papryka
(30g), herbata bez cukru (250ml)

Chleb bezglutenowy (SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (60g), margaryna (10g),
pasta warzywna z marchwi (40g), miéd
(1szt., 25g), cykoria (10g), papryka (30g),
herbata bez cukru (250ml)

Stupki warzyw (100g),
dip jogurtowo - ziotowy
(MLE) (30g)

Marchew tarta (100g),

dip jogurtowo — ziotowy

(MLE) (30g)

(500ml)

Zupa kalafiorowa z makaronem (GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL) (250ml), gulasz drobiowy duszony w sosie
pomidorowym (130g) (GLU PSZ, MLE), kasza kuskus (wedlina) (SOJ) (15g), pasta z sera i

(GLU PSZ) (150g), fasolka szparagowa zielona z

oliwa (100g), woda (500ml)

Zupa solferino z zielong fasolka (MLE, SEL) (250ml), Chleb wieloziarnisty (GLU PSZ, GLU
gulasz drobiowy duszony w sosie $émietanowym  ZYT, GLU OW, GLU JECZ, SEZ) (25g),
(MLE, GLU PSZ) (130g), kasza jeczmienna (GLU JECZ)
(150g), brokut gotowany (100g), suréwka z kapusty  margaryna (10g), schab pieczony
pekiniskiej, ogérka i pomidora (§02) (100g), woda

chleb zytni (GLU 2YT) (25g),

(wedlina) (S0J) (15g), pasta zsera i
dzemu (MLE) (20g), pomidor (30g),
satata rzymska (10g), herbata bez

cukru (250ml)
Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),

margaryna (10g), schab pieczony

dzemu (MLE) (20g), pomidor bez
skorki (30g), satata rzymska (10g),

herbata bez cukru (250ml)

Chleb zytni (GLU ZYT) Zupa kalafiorowa z makaronem (GLU PSZ, JAJ, MLE, ~Chleb wieloziarnisty (GLU PSZ,

(50g), margaryna (10g),

ser z6tty (MLE) (30g),
szynka z indyka (15g),

SEL) (250ml), gulasz drobiowy duszony w sosie
pomidorowym (GLU PSZ, MILE) (130g), kasza
jeczmienna (GLU JECZ) (150g), fasolka szparagowa

GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OW, SEZ2)

(50g), margaryna (10g), ser biaty
(MLE) (20g), schab pieczony

cykoria (10g), pomidor zielona z oliwa (100g), suréwka z kapusty pekinskiej, (wedlina) (S0J) (15g), rzodkiewka

(40g), herbata bez cukru

(250ml)

Jogurt kokosowy z kiwi
(200g), (SOJ, ORZ),
bakalie (10g) (ORZ)

Banan
(1 szt., 130g)

ogorka i pomidora bez cukru (§02) (100g), woda

(500ml)

Zupa kalafiorowa z ryzem (250ml), gulasz z
ciecierzycg i warzywami (SEL) (150g), kasza

(40g), satata rzymska (10g),
herbata bez cukru (250ml)

Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ,
GLU 2YT) (25g), chleb zytni (GLU

jeczmienna (GLU JECZ) (150g), suréwka z kapusty 2YT) (25g), margaryna (10g), pasta

pekinskiej, ogdrka i pomidora (S02) (100g), (100g),

woda (500ml)

Zupa kalafiorowa z ryzem (250ml), gulasz
warzywny (SEL) (150g), ziemniaki z koperkiem
(150g), surowka z kapusty pekinskiej, ogorka i

pomidora (502) (100g), fasolka szparagowa
zielona z oliwg (100g), woda (500ml)

z czerwonej fasoli (40g), wedlina
sojowa (SOJ, GLU PSZ) (15g),
rzodkiewka (30g), satata rzymska
(10g), herbata

Chleb bezglutenowy (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA)
(60g), margaryna (10g), pasta

warzywna z brokuta (80g), dzem
(1szt., 25g), pomidor (30g), satata
rzymska (10g), herbata

Kiwi
(150g)

Banan
(1 szt., 130g)

Chleb wieloziarnisty (GLU
PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ,
GLU OW, SEZ) (50g),
margaryna (10g), serek
kanapkowy $mietankowy
(MLE) (1 szt 30g), jajko (JAJ)
(25g), pomidor (40g), satata
rzymska (10g), herbata bez
cukru (250ml)

Banan
(1 szt., 130g)

Kiwi
(150g)



Dieta z ograniczeniem
dtugotarnicuchowych
kwasow ttuszczowych P13B

Dieta ketogenna
indywidualnie
modyfikowana wedtug
zalecen lekarza lub/i
dietetyka P13C

Dieta Matosodowa
P14A

Dieta Ubogopotasowa
P14B

Dieta
Ubogofosforanowa P14C

Dieta fatwostrawna
czesciowo rozdrobniona
PO2/R

Dieta tatwostrawna
ptynna PO2/P

Zupa kalafiorowa z ryzem (250ml), gulasz drobiowy ~ Weka pszenna (GLU PSZ) (80g),
duszony w sosie pomidorowym bez ttuszczu (130g),  schab pieczony (wedlina) (SOJ)
kasza kuskus (GLU PSZ) (150g), fasolka szparagowa (30g), pomidor (30g), satata rzymska
zielona gotowana bez ttuszczu (100g), suréwka z (10g), herbata
kapusty pekinskiej, ogdrka i pomidora bez ttuszczu
(502) (100g), (100g), woda (500ml)

Banan
(1 szt., 130g)

Weka pszenna (GLU PSZ) (80g), pasztet
migsno-warzywny (100g), szynka z
indyka (30g), cykoria (10g), papryka
(30g), herbata bez cukru (250ml)

Roli z wedling i satatkg warzywna,
herbata bez cukru (250ml)

Duszony gulasz drobiowy z warzywami, woda
(500ml)

Stupki warzyw,
dip jogurtowo - ziotowy
(MLE) (30g)

Pasta jajeczna z satatka warzywna (JAJ,
GOR, MLE), herbata bez cukru (250ml)

Ryz na mleku (MLE) (200ml), chleb zytni (GLU  Stupki warzyw (100g), Zupa solferino z zielona fasolkg bez soli (MLE, SEL)  Chleb wieloziarnisty (GLU PSZ, GLU
2YT) (25g), chleb wieloziarnisty (GLU PSZ, GLU dip jogurtowo- (250ml), gulasz drobiowy duszony w sosie 2YT, GLU OW, GLU JECZ, SEZ) (25g),
2YT, GLU OW, GLU JECZ, SEZ) (25g), margaryna ziotowy (MLE) (30g) Smietanowym bez soli (MLE, GLU PSZ) (130g), chleb zytni (GLU 2YT) (25g),
(10g), midd (1szt., 25g), pasta jajeczna z zielong kasza jeczmienna bez soli (GLU JECZ) (150g), margaryna (10g), jajko (JAJ) (25g),
cebulka bez soli (JAJ, GOR) (20g), cykoria (10g), brokut gotowany bez soli (100g), suréwka z pasta z sera i dzemu (MLE) (20g),
papryka (30g), herbata bez cukru (250ml) kapusty pekiriskiej, ogorka i pomidora bez soli pomidor (30g), satata rzymska (10g),

(SO2) (100g), woda (500ml) herbata bez cukru (250ml)

Marchew tarta (100g), Zupa kalafiorowa z makaronem (GLU PSZ, JAJ, MLE, Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
dip jogurtowo - SEL) (250ml), gulasz drobiowy duszony w sosie margaryna (10g), schab pieczony
ziotowy (MLE) (30g) pomidorowym (130g) (GLU PSZ, MILE), kasza kuskus (wedlina) (SOJ) (15g), pasta z sera i
(GLU PSZ) (150g), fasolka szparagowa zielona z dzemu (MLE) (20g), rzodkiewka
oliwa (100g), woda (500ml) (30g), satata rzymska (10g), herbata
bez cukru (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g), margaryna
(10g), pasta jajeczna z koperkiem (JAJ, MLE)
(20g), szynka z indyka (30g), cykoria (10g),
herbata bez cukru (250ml)

Zupa kalafiorowa z makaronem (GLU PSZ, JAJ, MLE, Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
SEL) (250ml), gulasz drobiowy duszony w sosie margaryna (10g), schab pieczony
pomidorowym (130g) (GLU PSZ, MLE), kasza kuskus (wedlina) (SOJ) (15g), pasta z sera i
(GLU PSZ) (150g), fasolka szparagowa zielonaz  dzemu (MLE) (20g), pomidor (30g),
oliwa (100g), woda (500ml) safata rzymska (10g), herbata bez
cukru (250ml)

Banan
(1 szt., 130g)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g), margaryna
(10g), biatko jaja (JAJ) (35g), szynka z indyka
(30g), papryka (30g), cykoria (10g), herbata bez
cukru (250ml)

Zblendowane: Zupa kalafiorowa z makaronem (GLU Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
PSZ, JAJ, MILE, SEL) (250ml), mieso mielone (80g),  margaryna (10g), schab pieczony
sos pomidorowy (50g) (GLU PSZ, MLE), kasza kuskus (wedlina) (§0J) (15g), pasta z sera i
(GLU PSZ) (150g), marchewka gotowana kostka dzemu (MLE) (20g), pomidor bez

(100g), woda (500ml) skorki (30g), satata rzymska (10g),
herbata bez cukru (250ml)

Jogurt naturalny
(MLE) (1szt., 150g)

Ryz na mleku (MLE) (200ml), weka pszenna
(GLU PSZ) (60g), margaryna (10g), pasta
jajeczna z koperkiem (JAJ, MLE) (20g), szynka z
indyka (30g), pomidor bez skorki (30g), cykoria
(10g), herbata bez cukru (250ml)

Zblendowane: zupa warzywna z
miesem (250ml) herbata bez cukru
(250ml)

Zblendowane: zupa kalafiorowa z makaronem
(GLU PSZ, JAJ, MILE, SEL) (250ml), mieso mielone
(80g), sos pomidorowy (50g) (GLU PSZ, MLE),
kasza kuskus (GLU PSZ) (150g), marchewka
gotowana kostka (100g), woda (500ml)

Zblendowane: Ryz na mleku (MLE)
(200ml), zupa warzywna z miesem
(250ml) herbata bez cukru (250ml)

Jogurt naturalny
(MLE) (1szt., 150g)

Kiwi
(180g)

Kiwi
(150g)

Jabtko
(1 szt., 160g)

Jabtko
(1 szt., 160g)

Banan
(1 szt., 130g)

Gerber banan
(1szt., 125g)



Dieta bezglutenowa PO1/GL

Dieta bezmleczna PO1/ML

Ryz na mleku (MLE) (200ml), chleb
bezglutenowy (SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (60g), margaryna (10g),
szynka z indyka bezglutenowa (15g), pasta
jajeczna z zielong cebulka (JAJ, GOR) (20g),
cykoria (10g), papryka (30g), herbata bez cukru
(250ml)

Ryz na napoju owsianym (GLU OW) (200ml),
chleb zytni (GLU 2YT) (25g), chleb wieloziarnisty
(GLU PSZ, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, SEZ)
(25g), margaryna (10g), szynka drobiowa z
indyka (15g), pasta z zielonego groszku (20g),
cykoria (10g), papryka (30g), herbata bez cukru
(250ml)

W sytuacjach uzasadnionych merytorycznie jadtospis moze ulec zmianie.

W Kuchni Centralnej Dziatu Zywienia stosowane sg nastepujace sktadniki alergenne: zboza zawierajace gluten, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne, soja, mleko, orzechy, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek
siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. W zwigzku z tym jest mozliwa obecnosc¢ tych sktadnikéw w przygotowanych potrawach. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr

1169/2011.

Stupki warzyw (100g),
dip jogurtowo - ziotowy drobiowy duszony w sosie pomidorowym (130g),

(MLE) (30g)

Kiwi
(150g)

Przedstawione wartosci sg usrednionymi ilosciami przypadajagcymi na kazda z trzech wielkosci porgiji.

Na oddziatach w Uniwersyteckim Szpitalu

Dzieciecym w Krakowie

sq dystrybutory

wodg przeznaczone dla

Zupa kalafiorowa z ryzem (250ml), gulasz Chleb bezglutenowy (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA) (60g),
margaryna (10g), pasta z sera i
dzemu (MLE) (20g), filet pieczony z
kurczaka (25g), pomidor (30g), satata
rzymska (10g), herbata bez cukru

(250ml)

ziemniaki z koperkiem (150g), brokut gotowany
(100g), suréwka z kapusty pekiniskiej, ogérka i
pomidora (§02) (100g), woda (500ml)

Zupa kalafiorowa z ryzem (250ml), gulasz drobiowy Chleb wieloziarnisty (GLU PSZ, GLU
duszony w sosie pomidorowym (130g), ziemniaki z ZYT, GLU OW, GLU JECZ, SEZ) (25g),
koperkiem (150g), brokut gotowany (100g), suréwka chleb zytni (GLU 2YT) (25g),
z kapusty pekinskiej, ogérka i pomidora (S02) margaryna (10g), filet pieczony z
(100g), (100g), woda (500ml) kurczaka (25g), jajko (JAJ) (25g),
pomidor (40g), satata rzymska (10g),
herbata bez cukru (250ml)

pacjentbw w celu uzupetnienia indywidualnego

zapotrzebowania na

Banan
(1 szt., 130g)

Banan
(1 szt., 130g)

ptyny.












