Jadtospis na dzien:
Poniedziatek
20.04.2026

I Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Dieta podstawowa

Dieta fatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Dieta bezglutenowa

Dieta wegetariariska

Dieta bezmleczna

Kasza kukurydziana na mleku ( MLE)
(200ml), butka graham (GLU PSZ) (70g),
margaryna (10g), pasta z ciecierzycy
(60g), schab pieczony (wedlina) (S0J)
(15g), papryka (30g), cebulka zielona
(10g), herbata (250ml)

Kasza kukurydziana na mleku ( MLE)
(200ml), weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), schab pieczony
(wedlina) (50J) (30g), satata lodowa
(10g), pomidor bez skorki (30g) herbata
(250ml)

Chleb wieloziarnisty (GLU PSZ, GLU
2YT, GLU JECZ, GLU OW, SEZ) (50g),
masto extra (MLE) (10g), schab
pieczony (wedlina) (S0OJ) (30g), satata
lodowa (15g), herbata bez cukru
(250ml)

Kasza kukurydziana na mleku ( MLE)
(200ml), chleb bezglutenowy
(SKROBIA PSZENNA BEZGLUTENOWA)
(60g), masto extra (MLE) (10g), szynka
z kurczaka bezglutenowa (30g),
papryka (30g), cebulka zielona (10g),
herbata (250ml)

cebulka zielona (10g), herbata (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), schab pieczony
(wedlina) (50J) (50g), pasta z ciecierzycy
(30g), papryka (30g), cebulka zielona
(10g), herbata (250ml)

W sytuacjach uzasadnionych merytorycznie jadtospis moze ulec zmianie.

W Kuchni Centralnej Dziatu Zywienia stosowane sg nastepujace sktadniki alergenne: zboza zawierajace gluten, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne, soja, mleko, orzechy, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki

Kasza kukurydziana na mleku ( MLE) (200ml),
butka graham (GLU PSZ) (70g), margaryna
(10g), pasta z ciecierzycy (60g), papryka (30g),

Budyn waniliowy
(MLE) (150g)

Budyn waniliowy
(MLE) (150g)

Chleb wieloziarnisty (GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,
GLU OW, SEZ) (50g),
masto extra (MLE) (10g),
jajko (JAJ) (50g), papryka
(40g), cebulka zielona
(10g), herbata bez cukru
(250ml)

Budyn waniliowy
(MLE) (150g)

Budyn waniliowy
(MLE) (150g)

Gerber gruszka
(1 szt., 125g)

Zupa pomidorowa z zacierka (MLE, SEL, GLU PSZ,
JAJ) (250ml), ryz z warzywami (150g), filet
pieczony z indyka (80g) sos z zielonego pesto GLU
PSZ, ORZ, MILE) (50ml) marchewka kostka (100g)
suréwka z selera z kukurydzg (JAJ, MLE, GOR, SEL)
(100g), woda (500ml),

Zupa jarzynowa z ziemniakami (MLE, SEL)
(250ml), ryz z warzywami (150g), gotowany filet z
indyka z warzywami (80g), sos brokutowy (GLU
PSZ, MLE) (50ml) marchewka kostka (100g), woda
(500ml),

Zupa jarzynowa z ziemniakami (MLE, SEL) (250ml),
filet pieczony z indyka (80g), sos brokutowy (GLU
PSZ, MLE) (50ml), ziemniaki z koperkiem (MLE)
(150g), brukselka gotowana (100g), suréwka z
selera bez cukru (MLE, SEL) (100g), woda (500ml)

Zupa jarzynowa z ziemniakami (250ml), ryz z
warzywami (150g), gotowany filet z indyka z
warzywami (80g), sos brokutowy (50ml),
marchewka kostka (100g), suréwka z selera z
kukurydza (S02) (100g), woda (500ml),

Zupa pomidorowa z zacierka (MLE, SEL, GLU
PSZ, JAJ) (250ml), risotto bazyliowe z ciecierzyca
i warzywami (280g), marchewka kostka (100g),
surowka z selera z kukurydza (JAJ, MLE, GOR,
SEL) (100g), woda (500ml),

Zupa jarzynowa z ziemniakami (250ml), ryz z
warzywami (150g), gotowany filet z indyka z
warzywami (80g), sos brokutowy (50ml),
marchewka kostka (100g), suréwka z selera z
kukurydza (SEL, SO2) (100g), woda (500ml),

Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ,
GLU 2YT) (50g), margaryna (10g),
pasta migsno-warzywna (50g),
ogorek (30g), roszponka (10g),
herbata (250ml)

Butka kajzerka (GLU PSZ, MLE) (50g),
margaryna (10g), pasta miesno-
warzywna (50g), pomidor bez skorki
(30g), roszponka (10g), herbata
(250ml)

Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ,
GLU 2YT) (50g), masto extra (MLE)
(10g), pasta miesno-warzywna
(50g), roszponka (15g), herbata
bez cukru (250ml)

Chleb bezglutenowy (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA) (60g),
margaryna (10g), pasta miesno-
warzywna (50g), pomidor (30g),
roszponka (10g), herbata (250ml)

Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ, GLU
2YT) (50g), margaryna (10g), jajko
(JAJ) (50g), ogorek (30g), roszponka
(10g), herbata (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), pasta miesno-
warzywna (50g), jajko (JAJ) (50g),
pomidor (30g), roszponka (10g),
herbata (250ml)

Banan
(1 szt., 180g)

Banan
(1 szt., 180g)

Chleb pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT)
(50g), masto extra
(MLE) (10g), ser biaty
(MLE) (30g), pomidor
(40g), herbata bez
cukru (250ml)

Banan
(1 szt., 180g)

Banan
(1 szt., 180g)

Banan
(1 szt., 180g)

i siarczyny, tubin, mieczaki. W zwigzku z tym jest mozliwa obecnos¢ tych sktadnikéw w przygotowanych potrawach. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011.

Przedstawione wartosci sg usrednionymi ilosciami przypadajacymi na kazdg z trzech wielkosci porecji.

Na oddziatach w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Krakowie sg dystrybutory z woda przeznaczone dla pacjentéw w celu uzupetnienia indywidualnego zapotrzebowania na ptyny.



Jadtospis na dzien:

Wtorek I Sniadanie Il Sniadanie Obiad Kolacja Positek
21.04.2026 nocny
Dieta podstawowa Ptatki musli na mleku (GLU OW, GLU Koktajl truskawkowo- ~ Rosét z makaronem (GLU PSZ, JAJ, SEL) (250ml), Butka slimak (GLU PSZ) (60g), Gruszka

JECZ, ORZ, MLE)(200ml), chleb zytni (GLU
2YT) (50g), margaryna (10g), pasta z sera
i dorsza (MLE, RYB) (40g), ogdrek kiszony
(30g), mix mtodych listkow (10g), herbata

(250ml)
Ryz na mleku (MLE) (200ml), weka

pszenna (GLU PSZ) (60g), margaryna

(10g), pasta z sera (MLE) i pomidora

(40g), satata rzymska (15g), herbata
(250ml)

Dieta fatwostrawna

Chleb zytni (GLU 2YT) (50g), masto
extra (MLE) (10g), pasta z sera i
pomidora (MLE) (40g), mix mtodych
listkéw (15g), herbata bez cukru
(250ml)

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

Ryz na mleku (MLE) (200ml), chleb
bezglutenowy (SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (60g), margaryna
(10g), jajko (JAJ) (50g), ogdrek kiszony
(30g), mix mtodych listkéw (10g),
herbata (250ml)

Dieta bezglutenowa

Ptatki musli na mleku (GLU JECZ, GLU
OW, ORZ, MLE) (200ml), chleb zytni
(GLU 2YT) (50g), margaryna (10g),
pasta z sera (MLE) i pomidora (40g),
ogorek kiszony (30g), mix mtodych
listkéw (10g), herbata (250ml)

Dieta wegetariariska

Chleb zytni (GLU ZYT) (50g),
margaryna (10g), jajko (JAJ) (50g),
pasta z fasoli (30g), ogorek kiszony
(30g), mix mtodych listkéw (10g),

herbata (250ml)

Dieta bezmleczna

W sytuacjach uzasadnionych merytorycznie jadtospis moze ulec zmianie.

W Kuchni Centralnej Dziatu Zywienia stosowane sg nastepujgce sktadniki alergenne: zboza zawierajace gluten, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne, soja, mleko, orzechy, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki

jagodowy (MLE) pieczone udko z kurczaka (300g), ziemniaki z
(200ml) koperkiem (MLE) (150g), carpaccio z buraka
(100g), suréwka z sataty lodowej i marchwi (502),
woda (500ml),
Kefir (MLE) Zupa koperkowa z makaronem (GLU PSZ, JAJ, MLE,

(1szt, 200ml) SEL) (250ml), udko z kurczaka duszone z
warzywami (300g), ziemniaki z koperkiem (MLE)

(150g), carpaccio z buraka (100g), woda (500ml),

Chleb zytni (GLU ZYT)
(50g), masto extra
(MLE) (10g), jajko
(JAJ) (50g), satata

rzymska (15g), herbata
bez cukru (250ml)

Zupa koperkowa z makaronem (GLU PSZ, JAJ, MILE,
SEL) (250ml), udko z kurczaka duszone z
warzywami (300g), ziemniaki z koperkiem (MLE)
(150g), kalafior gotowany (100g), suréwka z sataty
lodowej i marchwi bez cukru (§02) (100g), woda
(500ml)

Kefir (MLE)
(1szt, 200ml)

Zupa koperkowa z makaronem (SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (250ml), udko z kurczaka
pieczone (300g), ziemniaki z koperkiem (MLE)
(150g), carpaccio z buraka (100g), suréwka z sataty
lodowej i marchwi (§02) (100g), woda (500ml),

Koktajl Zupa koperkowa z makaronem (GLU PSZ, JAJ, MLE,
truskawkowo- SEL) (250ml), pieczony kotlet ruski (GLU PSZ, JAJ,
jagodowy (MLE) MLE) (80g), ziemniaki z koperkiem (MLE) (150g),
(200ml) carpaccio z buraka (100g), suréwka z sataty

lodowej i marchwi (S02), woda (500ml),

Wafle ryzowe
(18g)

Zupa koperkowa z makaronem (SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (250ml), udko z kurczaka
pieczone (300g), ziemniaki z koperkiem (150g),
carpaccio z buraka (100g), suréwka z sataty
lodowej i marchwi (§02), woda (500ml),

margaryna (10g), szynka
wiejska (50J) (30g), ogorek
Swiezy (30g), satata rzymska

(10g), herbata (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), szynka
drobiowa z indyka (30g),

pomidor bez skorki (30g),
cykoria (10g), herbata (250ml)

Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ,
GLU 2YT) (50g), masto
extra (MLE) (10g), ser z6tty
(MLE) (30g), ogérek $wiezy
(40g), herbata bez cukru
(250ml)

Chleb bezglutenowy (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA)
(60g), margaryna (10g), szynka
bezglutenowa z indyka (30g),
ogorek swiezy (30g), satata
rzymska (10g), herbata (250ml)

Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ,
GLU 2YT) (50g), margaryna
(10g), ser zotty (MLE) (30g),
ogorek swiezy (30g), satata

rzymska (10g), herbata (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), midd (1szt.,
25g), szynka z indyka (30g),
ogorek swiezy (30g), satata
rzymska (10g), herbata (250ml)

(1szt., 180g)

Mus malinowy
(150g)

Chleb pszenno-zytni (GLU
PSZ, GLU ZYT) (50g),
masto extra (MLE) (10g),
szynka drobiowa z indyka
(30g), cykoria (15g),
herbata bez cukru
(250ml)

Mus malinowy
(150g)

Gruszka
(1szt., 180g)

Mus malinowy
(150g)

i siarczyny, tubin, mieczaki. W zwigzku z tym jest mozliwa obecnos¢ tych sktadnikéw w przygotowanych potrawach. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011.

Przedstawione wartosci sg usrednionymi ilosciami przypadajacymi na kazdg z trzech wielkosci porecji.

Na oddziatach w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Krakowie sg dystrybutory z wodg przeznaczone dla pacjentéw w celu uzupetnienia indywidualnego zapotrzebowania na ptyny.



Jadtospis na dzien:

Sroda I Sniadanie Il Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
22.04.2026
Dieta podstawowa Ptatki jaglane r.1a mleku (MLE) (200ml), Pomararicza Zupa jarzynowa z ryzem (MLE, SEL) (250ml), pierogi Chleb w‘ieloziarnisty (GLU Biszkopty
chleb pszenno-zytni (GLU PSZ, GLU ZYT) (1 szt., 230g) leniwe (GLU PSZ, JAJ, MLE) (200g) z sosem PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU (JAJ, GLU PSZ) (20g)
(50g), margaryna (.10g), ser twarogowy truskawkowym (60 ml), suréwka z kapusty pekinskiej, OW, SEZ) (50g), margaryna
(30g) (MLE), dzem jednoporcjowy (1 szt. marchwi i jabtka (502) (100g), woda (500ml) (10g), schab wedzony (40g),
25g), roszponka (10g), pomidor (30g), rzodkiewka (40g), rukola (15g),
herbata (250ml), herbata (250ml)
Dieta fatwostrawna Ptatki jaglane na mleku (MLE) (200ml), Banan Zupa krem z biatych warzyw z kostkg z kaszy Weka pszenna (GLU PSZ) Biszkopty
butka kajzerka (GLU PSZ, MLE) (50g), (1 szt., 180g) kukurydzianej (MLE, SEL) (250ml), pierogi leniwe z (60g), margaryna (10g), pasta z (JAJ, GLU PSZ) (20g)

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Dieta bezglutenowa

Dieta wegetariariska

Dieta bezmleczna

margaryna (10g), schab pieczony
(wedlina) (50J) (30g), pomidor bez skorki
(30g), roszponka (10g), herbata (250ml)

Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ, GLU
2YT) (50g), masto extra (MLE) (10g),
schab wedzony (30g), roszponka (15g),
herbata bez cukru (250ml)

Ptatki jaglane na mleku (MLE) (200ml),
chleb bezglutenowy (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA) (60g),
margaryna (10g), szynka gotowana
bezglutenowa (30g), roszponka (10g),
pomidor (30g), herbata (250ml)

Ptatki jaglane na mleku (MLE) (200ml),
chleb pszenno-zytni (GLU PSZ, GLU
2YT) (50g), margaryna (10g), ser zétty
(MLE) (30g), roszponka (10g), pomidor
(30g), herbata (250ml)

Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ, GLU ZYT)
(50g), margaryna (10g), schab pieczony
(wedlina) (50J) (30g), dzem (1szt., 25g),
roszponka (10g), pomidor (30g),
herbata (250ml)

W sytuacjach uzasadnionych merytorycznie jadtospis moze ulec zmianie.

W Kuchni Centralnej Dziatu Zywienia stosowane sg nastepujace skfadniki alergenne: zboza zawierajace gluten, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne, soja, mleko, orzechy, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek
siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. W zwigzku z tym jest mozliwa obecno$¢ tych sktadnikdéw w przygotowanych potrawach. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011.

Chleb pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT)
(50g), masto extra
(MLE) (10g), ser z6tty
(MLE) (30g), pomidor
(40g), herbata bez
cukru (250ml)

Pomararcza
(1 szt., 230g)

Pomararicza
(1 szt., 230g)

Pomararncza
(1 szt., 230g)

cynamonem (GLU PSZ, JAJ, MLE) (200g), woda
(500ml)

Ros6t z ryzem (250ml), duszone pulpety wieprzowe
(GLU PSZ, JAJ) (80g), sos jarzynowy (GLU PSZ, MLE)
(50ml), ziemniaki z koperkiem (MLE) (150g), fasolka
szparagowa zielona (100g), suréwka z kapusty
pekinskiej bez cukru (MLE) (100g), woda (500ml)

Zupa krem z biatych warzywa z kostka z kaszy
kukurydzianej (250ml), duszone pulpety wieprzowe
(80g), sos jarzynowy (50ml), ziemniaki z koperkiem

(MLE) (150g), fasolka szparagowa zielona (100g),
suréwka z kapusty pekiriskiej, marchwi i jabtka (§02)
(100g), woda (500ml)

Zupa jarzynowa z ryzem (MLE, SEL) (250ml), pierogi
leniwe (GLU PSZ, JAJ, MILE) (200g) z sosem
truskawkowym (60 ml), suréwka z kapusty pekinskiej,
marchwi i jabtka (§02) (100g), woda (500ml)

Zupa krem z biatych warzywa z kostka z kaszy
kukurydzianej (250ml), duszone pulpety wieprzowe
(80g), sos jarzynowy (50ml), ziemniaki z koperkiem
(150g), fasolka szparagowa zielona (100g), suréwka z

kapusty pekifskiej, marchwi i jabtka (S02) (100g), woda
(500ml)

Przedstawione wartosci sg usrednionymi ilosciami przypadajacymi na kazda z trzech wielkosci porgji.

sera i koperku (MLE) (40g),
pomidor bez skorki (30g),
satata lodowa (10g), herbata
(250ml)

Chleb wieloziarnisty (GLU
PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ,
GLU OW, SEZ) (50g), masto
extra (MLE) (10g), schab
pieczony (50g), pomidor
(40g), herbata bez cukru
(250ml)

Chleb bezglutenowy
(SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (60g),
margaryna (10g), pasta z sera
i rzodkiewki (MLE) (40g),
rukola (15g), herbata
(250ml)

Chleb wieloziarnisty (GLU
PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ,
GLU OW, SEZ) (50g),
margaryna (10g), pasta z sera
i rzodkiewki (MLE) (40g),
rukola (15g), herbata

(250ml)
Weka pszenna (GLU PSZ)

(60g), margaryna (10g),
schab pieczony (50g), jajko
(JAJ) (50g), rukola (10g),
pomidor (30g), herbata
(250ml)

Na oddziatach w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Krakowie sg dystrybutory z wodg przeznaczone dla pacjentdw w celu uzupetnienia indywidualnego zapotrzebowania na ptyny.

Chleb wieloziarnisty (GLU
PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ,
GLU OW,SEZ) (50g),
masto extra (MLE) (10g),
pasta z sera i rzodkiewki
(MLE) (40g), rukola (15g),
herbata bez cukru
(250ml)

Ciastka bezglutenowe
(SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (30g),

Biszkopty
(JAJ, GLU PSZ) (20g)

Ciastka bezglutenowe
(SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (30g),



Jadtospis na dzien:

Czwartek | Sniadanie Il Sniadanie Obiad Kolacja Positek
23.04.2026 nocny
Dieta podstawowa Komosa ryzowa na mleku (MLE) Galaretka kostka Zupa toskanska z fasolg i cukinia (MLE, SEL) Pancakes (GLU PSZ, MLE, Jabtko

Dieta tatwostrawna

Dieta tatwostrawna
czesciowo rozdrobniona

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Dieta bezglutenowa

Dieta wegetariariska

Dieta bezmleczna

(200ml), chleb zytni (GLU 2YT) (50g),
margaryna (10g), szynka drobiowa z
kurczaka (40g), szpinak (10g),
rzodkiewka (30g), herbata (250ml)

Komosa ryzowa na mleku (MLE)
(200ml), weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), szynka drobiowa z
kurczaka (30g), szpinak (10g), pomidor
bez skérki (30g) herbata (250ml)

Komosa ryzowa na mleku (MLE)
(200ml), weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), szynka drobiowa z
kurczaka (30g), szpinak (10g), pomidor
bez skorki (10g), herbata (250ml)

Chleb zytni (GLU ZYT) (50g), masto
extra (MLE) (10g), jajko (JAJ) (50g),
rzodkiewka (40g), herbata bez cukru
(250ml)

Komosa ryzowa na mleku (MLE)
(200ml), chleb bezglutenowy
(SKROBIA PSZENNA BEZGLUTENOWA)
(60g), margaryna (10g), szynka
drobiowa bezglutenowa z kurczaka
(30g), szpinak (10g), rzodkiewka (30g),
herbata (250ml)

Komosa ryzowa na mleku (MLE)
(200ml), chleb zytni (GLU ZYT) (50g),
margaryna (10g), jajko (JAJ) (50g),
szpinak (10g), rzodkiewka (30g),
herbata (250ml)

Chleb zytni (GLU ZYT) (50g),
margaryna (10g), szynka drobiowa z
kurczaka (30g), szpinak (10g),
rzodkiewka (30g), jajko (JAJ) (50g),
herbata (250ml)

W sytuacjach uzasadnionych merytorycznie jadtospis moze ulec zmianie.

(150g)

Galaretka kostka
(150g)

Galaretka kostka
(150g)

Chleb zytni (GLU 2YT)
(50g), masto extra
(MLE) (10g), szynka
drobiowa z kurczaka
(30g), szpinak (15g),
herbata bez cukru
(250ml)
Galaretka kostka

(150g)

Gerber gruszka
(1szt., 125g)

Galaretka kostka
(150g)

(250ml), pieczone pulpety wieprzowe (GLU PSZ,

MLE, JAJ) (80g), sos paprykowy (MLE, GLU PSZ)

(50ml), kasza gryczana (150g), surowka colestaw

(JAJ, MLE, GOR) (100g), brokut gotowany (100g),
woda (500ml),

Zupa pomidorowa z ryzem (MLE, SEL) (250 ml),
gotowany filet z kurczaka (80g), sos koperkowy
(GLU PSZ, MLE) (50ml), ziemniaki z koperkiem
(MLE) (150g), carpaccio z marchewki (100g), woda
(500ml)

Zblendowana zupa pomidorowa z ryzem (MLE, SEL)
(250 ml), mieso mielone (80g), sos koperkowy
(GLU PSZ, MLE) (50ml), ziemniaki z koperkiem

(MLE) (150g), carpaccio z marchewki (100g), woda

(500ml)

Zupa pomidorowa z ryzem (MLE, SEL) (250 ml),
gotowany filet z kurczaka (80g), sos koperkowy
(GLU PSZ, MLE) (50ml), ziemniaki z koperkiem
(MLE) (150g), brokut gotowany (100g), suréwka z
biatej kapusty bez cukru (100g) (MLE), woda
(500ml)

Zupa pomidorowa z ryzem (250 ml), duszony filet
z kurczaka (80g), sos koperkowy (50ml),
ziemniaki z koperkiem (MLE) (150g), carpaccio z
marchewki (100g), suréwka z biatej kapusty
(100g) (502), woda (500ml),

Zupa toskanska z fasolg i cukinia (MLE, SEL)
(250ml), pulpety z zielonego groszku (JAJ) (80g),
sos koperkowy (MLE, GLU PSZ) (50ml), kasza
gryczana (150g), suréwka colestaw (JAJ, MLE,
GOR) (100g), carpaccio z marchewki (100g),
woda (500ml),

Zupa pomidorowa z ryzem (250 ml), duszony filet
z kurczaka (80g), sos koperkowy (50ml),
ziemniaki z koperkiem (150g), carpaccio z

marchewki (100g), suréwka z biatej kapusty
(100g) (502), woda (500ml),

JAJ) (130g), pasta z sera i
dzemu (MLE) (40g), sos
malinowy (30ml), kakao

(MLE) (250ml)

Butka kajzerka (GLU PSZ,
MLE) (50g), margaryna
(10g), pasta z sera i dzemu
(MLE) (40g), herbata
(250ml)

Weka pszenna (GLU PS2)
(60g), margaryna (10g),
pasta z sera i dzemu (MLE)
(40g), herbata (250ml)

Chleb wieloziarnisty (GLU PSZ,
GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OW,
SEZ) (50g), masto extra (MLE)
(10g), filet pieczony z indyka

(50g), roszponka (15g), herbata

bez cukru (250ml)

Chleb bezglutenowy (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA)
(60g), margaryna (10g), pasta z
sera i dzemu (MLE) (40g),

herbata (250ml)

Pancakes (GLU PSZ, MLE, JAJ)
(130g), pasta z sera i dzemu
(MLE) (40g), sos malinowy
(30ml), kakao (MLE) (250ml)

(250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), filet pieczony

z indyka (40g), pasta z

ciecierzycy (30g), pomidor
(30g), roszponka (10g), herbata

(250ml)

(1szt., 180g)

Kisiel o smaku
cytrynowym (150g)

Kisiel o smaku
cytrynowym (150g)

Chleb wieloziarnisty (GLU
PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ,
GLU OW, SEZ) (50g), masto
extra (MLE) (10g), ser biaty
(MLE) (30g), pomidor (40g),
herbata bez cukru (250g)

Kisiel o smaku
cytrynowym (150g)

Jabtko
(1szt., 180g)

Kisiel o smaku
cytrynowym (150g)

W Kuchni Centralnej Dziatu Zywienia stosowane sg nastepujgce sktadniki alergenne: zboza zawierajace gluten, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne, soja, mleko, orzechy, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki
i siarczyny, tubin, mieczaki. W zwigzku z tym jest mozliwa obecnos¢ tych sktadnikéw w przygotowanych potrawach. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011.

Przedstawione wartosci sg usrednionymi ilosciami przypadajacymi na kazdg z trzech wielkosci porgji.



Na oddziatach w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Krakowie sg dystrybutory z wodg przeznaczone dla pacjentéw w celu uzupetnienia indywidualnego zapotrzebowania na ptyny



Jadtospis na dzien:

Pigtek | Sniadanie Il Sniadanie Obiad Kolacja Positek
24.04.2026 nocny
Dieta podstawowa Kasza manna na mleku (GLU PSZ, MLE) Kiwi (180g) Krem z ciecierzycy z grzankami (GLU PSZ, MLE, Chleb pszenno-zytni (GLU Herbatniki (14g)

Dieta fatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

Dieta bezglutenowa

Dieta wegetariariska

Dieta bezmleczna

(200ml), chleb wieloziarnisty (GLU PSZ,
GLU JECZ, GLU ZYT GLU OW, SEZ) (50g),
margaryna (10g), pasta rybna z
warzywami (RYB) (40g), rukola (10g)
herbata (250ml)

Kasza manna na mleku (GLU PSZ, MLE)
(200ml), weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), pasta z sera i
pomidora (MLE) (40g), satata rzymska
(15g), herbata (250ml)

Chleb wieloziarnisty (GLU PSZ, GLU ZYT,
GLU JECZ, GLU OW, SEZ) (50g), masto
extra (MLE) (10g), pasta z sera i
pomidora (MLE) (40g), rukola (10g),
herbata bez cukru (250ml)

Kasza kukurydziana na mleku (MLE)
(200ml), chleb bezglutenowy (SKROBIA
PSZENNA GEZBLUTENOWA) (60g),
margaryna (10g), schab pieczony (50g),
pomidor (30g), rukola (10g), herbata
(250ml)

Kasza manna na mleku (GLU PSZ, MLE)
(200ml), chleb wieloziarnisty (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OW,

SEZ) (50g), margaryna (10g), pasta z sera
i pomidora (MLE) (40g), satata
rzymska (10g), herbata (250ml)

Chleb wieloziarnisty (GLU PSZ, GLU
2YT, GLU JECZ, GLU OW, SEZ) (60g),
margaryna (10g), schab pieczony (50g),
pasta z soczewicy (30g), pomidor (30g),
rukola (10g), herbata (250ml)

W sytuacjach uzasadnionych merytorycznie jadtospis moze ulec zmianie.

Jabtko pieczone z
cukrem pudrem
(1szt., 1508)

Chleb wieloziarnisty (GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,
GLU OW, SEZ) (50g),
masto extra (MLE) (10g),
schab pieczony (50g),
pomidor (40g), herbata
bez cukru (250ml)
Kiwi (180g)

Kiwi (180g)

Kiwi (180g)

SEL) (250ml), pizza z pieczarkami, serem
mozzarella, warzywami i ketchupem (GLU PSZ,

PSZ, GLU 2YT) (60g),
margaryna (10g), serek

SEL, MLE) (300g), suréwka z pora (JAJ, GOR, MLE) wiejski (200g) (MLE) papryka

(100g), woda (500ml)

Zupa koperkowa z makaronem (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL) (250ml), duszone pulpety rybne po
grecku (GLU PSZ, RYB, SEL, JAJ) (80g),
ziemniaki z koperkiem (MLE) (150g), brokut
gotowany (100g), (150g), woda (500ml)

Zupa koperkowa z makaronem (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL) (250ml), duszone pulpety rybne po
grecku (GLU PSZ, RYB, SEL, JAJ) (80g),
ziemniaki z koperkiem (MLE) (150g), brokut
gotowany (100g), suréwka z pora bez cukru
(MLE) (100g), woda (500ml)

Zupa koperkowa z makaronem (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA) (250ml), duszone
pulpety rybne po grecku (RYB) (80g), ziemniaki

z koperkiem (MLE) (150g), brokut gotowany
(100g), suréwka z pora (SO2) (100g), woda
(500ml)

Zupa koperkowa z makaronem (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL) (250ml), pizza z pieczarkami, serem
mozzarella, warzywami i ketchupem (GLU PSZ,
SEL, MLE) (300g), suréwka z pora (JAJ,
GOR, MLE) (100g), woda (500ml)

Zupa koperkowa z makaronem (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA) (250ml), duszone
pulpety rybne po grecku (RYB) (80g), ziemniaki

z koperkiem (150g), brokut gotowany (100g),
suréwka z pora (SO2) (100g), woda (500ml)

(30g), szczypiorek (10g),
herbata (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ)
(60g), margaryna (10g),
pasztet migsno-warzywny
(40g), roszponka (10g),
pomidor bez skorki (30g),
herbata (250ml)

Chleb pszenno-zytni (GLU
PSZ, GLU 2YT) (50g), masto
extra (MLE) (10g), ser z6tty
(MLE) (30g), roszponka
(15g), herbata bez cukru
(250ml)

Chleb bezglutenowy
(SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (60g,
margaryna (10g), pasztet
miesno-warzywny (40g),
papryka (30g), szczypiorek
(10g), herbata (250ml)

Chleb pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT)
(60g), margaryna (10g)
serek wiejski (200g)
(MLE) papryka (30g),
szczypiorek (10g),
herbata (250ml)

Weka pszenna (GLU
PSZ) (60g), margaryna
(10g), pasztet miesno-
warzywny (40g), midéd

(1szt., 25g), papryka

(30g), szczypiorek (10g),
herbata (250ml)

(GLU PSZ, S0J, SO2, MLE)

Herbatniki (14g)
(GLU PSZ, SOJ, SO2, MLE)

Chleb pszenno-zytni (GLU
PSZ, GLU ZvT) (50g), masto
extra (MLE) (10g), jajko
(JAJ) (50g), papryka (40g),
herbata bez cukru (250ml)

Ciastka bezglutenowe
(SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (30g)

Herbatniki (14g)
(GLU PSZ, SOJ, SO2, MLLE)

Ciastka bezglutenowe
(SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (30g)

W Kuchni Centralnej Dziatu Zywienia stosowane sg nastepujace sktadniki alergenne: zboza zawierajace gluten, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne, soja, mleko, orzechy, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki
i siarczyny, tubin, mieczaki. W zwigzku z tym jest mozliwa obecnos¢ tych sktadnikéw w przygotowanych potrawach. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011.

Przedstawione wartosci sg usrednionymi ilosciami przypadajacymi na kazdg z trzech wielkosci porecji.

Na oddziatach w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Krakowie sg dystrybutory z woda przeznaczone dla pacjentéw w celu uzupetnienia indywidualnego zapotrzebowania na ptyny.



Jadtospis na dzien:

Sobota I Sniadanie Il Sniadanie Obiad Kolacja Positek
26.04.2026 nocny
Dieta podstawowa Ptatki jeczmienne na mleku (GLU JECZ, Biszkopty Zupa gulaszowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLE, Chleb zytni (GLU ZYT) (50g), Banan

Dieta fatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Dieta bezglutenowa

Dieta wegetariariska

Dieta bezmleczna

MLE) (200ml), butka wieloziarnista (GLU

PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OW, SEZ)
(60g), margaryna (10g), ser z6tty z
przyprawami (MLE) (30g), pomidor
(30g), kietki brokuta (10g), herbata

(250ml)
Ptatki jeczmienne na mleku (GLU JECZ,

MLE) (200ml), weka pszenna (GLU PSZE)

(60g), margaryna (10g), pasta miesno-
warzywna (40g), pomidor bez skorki
(30g), cykoria (10g), herbata (250ml)

Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ, GLU ZT)

(50g), masto extra (MLE) (10g), ser z6tty z
przyprawami (MLE) (30g), pomidor (40g),

herbata bez cukru (250ml)

Ryz na mleku (MLE) (200ml), chleb
bezglutenowy (SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (60g), margaryna
(10g), pasta miesno-warzywna (40g),
pomidor (30g), kietki brokuta (10g),
herbata (250ml)

Ptatki jeczmienne na mleku (GLU JECZ,

MLE) (200ml), butka wieloziarnista
(GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU
OW, SEZ) (60g), margaryna (10g), ser
206tty z przyprawami (MLE) (30g),
pomidor (30g), kietki brokuta (10g),
herbata (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), pasta miesno-
warzywna (40g), pasta z biatej fasoli

(30g), kietki brokuta (10g), pomidor (30g),

herbata (250ml)

(JAJ, GLU PSZ) (20g) SEL) (250ml), ryz zapiekany z jabtkami (MLE) margaryna (10g), szynka
(250g) isosem jogurtowym ( MLE) (50ml),  farmerska (S0J) (30g), ogdrek
suréwka z marchwi z pomarariczg (100g), woda s$wiezy (30g), satata rzymska

(500ml) (10g), herbata (250ml)

Biszkopty
(JAJ, GLU PSZ) (20g)

Zupa gulaszowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLE,  Weka pszenna (GLU PSZ)
SEL) (250ml) ryz zapiekany z jabtkami (MLE) (60g), margaryna (10g),
(300g) i sosem jogurtowym ( MLE) (50ml, woda szynka gotowana (SOJ) (30g),

(500ml) pomidor bez skorki
(30g),satata rzymska (10g),
herbata (250ml)

Chleb pszenno-zytni (GLU
PSZ, GLU 2YT) (50g),
masto extra (MLE) (10g),
pasta migsno-warzywna
(40g), kietki brokuta (10g),
herbata bez cukru (250ml)

Chleb 2ytni (GLU ZYT) (50g),
masto extra (MLE) (10g),
szynka gotowana (S0J) (30g),
satata rzymska (15g), herbata
bez cukru (250ml)

Zupa gulaszowa z ziemniakami (GLU PSZ,
MLE, SEL) (250ml), duszona pieczen
rzymska (80g), sos brokutowy (50ml),
ziemniaki z koperkiem (150g), kalafior
gotowany (100g), suréwka z marchewki bez
cukru (MLE) (100g), woda (500ml)

Gerber jabtko
(1szt., 125g)

Zupa marchewkowa z ryzem (250ml),
duszona pieczen rzymska (80g), sos
brokutowy (50ml), ziemniaki z koperkiem
(150g), kalafior gotowany (100g), suréwka z
marchewki (S02) (100g), woda (500ml)

Chleb bezglutenowy
(SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (60g),
margaryna (10g), szynka
gotowana bezglutenowa
(30g), ogorek swiezy (30g),
satata rzymska (10g), herbata
(250ml)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami (MLE, SEL) ~ Chleb zytni (GLU ZYT) (50g),
(250ml), ryz zapiekany z jabtkami (MLE) (250g) i margaryna (10g), jajko (JAJ)
sosem jogurtowym ( MLE) (50ml), suréwkaz  (50g), ogorek swiezy (30g),
marchwi z pomaranczg (100g), woda (500ml) satata rzymska (10g), herbata
(250ml)

Biszkopty
(JAJ, GLU PSZ) (20g)

Gerber jabtko
(1szt., 125g)

Chleb 2ytni (GLU ZYT) (50g),
margaryna (10g), szynka
gotowana (S0J) (30g), jajko
(JAJ) (50g), ogorek swiezy
(30g), satata rzymska (10g)
herbata (250ml)

Zupa marchewkowa z ryzem (250ml),
duszona pieczen rzymska (80g), sos
brokutowy (50ml), ziemniaki z koperkiem
(150g), kalafior gotowany (100g), suréwka z
marchewki (S02) (100g), woda (500ml)

(1 szt. 180g)

Banan
(1 szt. 180g)

zytni (GLU ZYT) (50g), masto

extra (MLE) (10g), jajko
(JAJ) (50g), ogorek
Swiezy (40g), herbata
bez cukru (250ml)

Banan
(1 szt. 180g)

Banan
(1 szt. 180g)

Banan
(1 szt. 180g)

W sytuacjach uzasadnionych merytorycznie jadtospis moze ulec zmianie.

W Kuchni Centralnej Dziatu Zywienia stosowane sg nastepujgce sktadniki alergenne: zboza zawierajace gluten, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne, soja, mleko, orzechy, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki
i siarczyny, tubin, mieczaki. W zwigzku z tym jest mozliwa obecnos$¢ tych sktadnikdéw w przygotowanych potrawach. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011.

Przedstawione wartosci sg usrednionymi ilosciami przypadajacymi na kazdg z trzech wielkosci porecji.

Na oddziatach w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Krakowie sg dystrybutory z wodg przeznaczone dla pacjentéw w celu uzupetnienia indywidualnego zapotrzebowania na ptyny.



Jadtospis na dzien:
Niedziela
26.04.2026

I Sniadanie

i1 Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Dieta podstawowa

Dieta fatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Dieta bezglutenowa

Dieta wegetariariska

Dieta bezmleczna

Ptatki owsiane na mleku (GLU OW, MLE)
(200ml), chleb wieloziarnisty (GLU ZYT,
GLU PSZ, GLU JECZ, GLU OW, SEZ) (50g),
margaryna (10g), jajko gotowane (JAJ)
(50g), serek kanapkowy (MLE) (1 szt.
30g), rzodkiewka (30g), mix satat (10g),
herbata (250ml)

Ptatki owsiane na mleku (GLU OW,
MLE) (200ml), weka pszenna (GLU PSZ)
(60g), margaryna (10g), pasta zsera i
koperku (MLE) (40g), pomidor bez
skorki (30g), roszponka (10g), herbata
(250ml)

Chleb wieloziarnisty (GLU ZYT, GLU PSZ,
GLU JECZ, GLU OW, SEZ) (50g), masto
extra (MLE) (10g), szynka z komina (50J)
(30g), rzodkiewka (40g), herbata bez
cukru (250ml)

Kasza jaglana na mleku (MLE)
(200ml), chleb bezglutenowy
(SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (60g), margaryna
(10g), pasta z sera i koperku (MLE)
(40g), rzodkiewka (30g), mix satat
(15g), herbata (250ml)

Ptatki owsiane na mleku (GLU OW, MLE)
(200ml), chleb wieloziarnisty (GLU ZYT,
GLU PSZ, GLU JECZ, GLU OW, SEZ) (50g),
margaryna (10g), pasta z sera i koperku
(MLE) (40g), rzodkiewka (30g), mix satat
(10g), herbata (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), pasta miesno-
warzywna (40g), dzem (1szt., 25g),
rzodkiewka (30g), mix satat (15g), herbata
(250ml))

W sytuacjach uzasadnionych merytorycznie jadtospis moze ulec zmianie.

W Kuchni Centralnej Dziatu Zywienia stosowane sg nastepujgce sktadniki alergenne: zboza zawierajace gluten, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne, soja, mleko, orzechy, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki

Wafle ryzowe (18g)

Wafle ryzowe (18g)

Chleb wieloziarnisty
(GLU ZYT, GLU PSZ,
GLU JECZ, GLU oW,
SEZ) (50g), masto
extra (MLE) (10g),
pasta z sera i koperku
(MLE) (40g), mix
satfat (15g), herbata

bez cukru (250ml)
Ciastka bezglutenowe

(SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (30g)

Wafle ryzowe (18g)

Ciastka bezglutenowe

(SKROBIA PSZENNA

BEZGLUTENOW) (30g)

Zupa brokutowa z ziemniakami (SEL, MLE)
(250ml), duszone klopsiki wieprzowe (GLU
PSZ, MLE JAJ) (80g), sos pieczeniowy (GLU
PSZ, MLE) (50ml), kasza peczak (GLU JECZ)
(50g), brukselka gotowana (100g), suréwka z
buraka (S02) (100g), woda (500ml)

Zupa brokutowa z ziemniakami (MLE, SEL)
(250ml), gotowany filet z indyka (80g), sos
pomidorowo-bazyliowy (MLE, GLU PSZ)
(50ml), kasza jaglana (50g), kalafior
gotowany (100g), woda (500ml)

Zupa brokutowa z ziemniakami (MLE, SEL)
(250ml), gotowany filet z indyka (80g), sos
pomidorowo-bazyliowy (MLE, GLU PSZ)
(50ml), kasza jaglana (50g), kalafior
gotowany (100g), suréwka z warzyw
mieszanych bez cukru (MLE) (100g), woda
(500ml)

Zupa brokutowa z ziemniakami (250ml),
gotowany filet z indyka (80g), sos
pomidorowo-bazyliowy (50ml), kasza jaglana
(50g), brukselka gotowana (100g), suréwka z
buraka (S02) (100g), woda (500ml)

Zupa brokutowa z ziemniakami (MLE, SEL)
(250ml),pieczony kotlet z kalafiora (GLU PSZ,
JAJ) (80g), ziemniaki z koperkiem (MLE)
(150g), brukselka gotowana (100g), surowka
z buraka (502) (100g), woda (500ml)

Zupa brokutowa z ziemniakami (250ml),

duszony filet z indyka (80g), sos pomidorowo-
bazyliowy (50ml), kasza jaglana (50g), brukselka

gotowana (100g), suréwka z buraka (502)
(100g), woda (500ml)

Chleb pszenno-zytni (GLU
PSZ, GLU ZYT) (50g), masto
extra (MLE) (10g), pasta z
sera i papryki (MLE) (40g),
satata lodowa (10g),
herbata (250ml)

Weka pszenna (GLU PS2)
(60g), margaryna (10g),
schab pieczony (50g),
pomidor bez skérki (30g),
satata lodowa (10g),
herbata (250ml)

Chleb pszenno-zytni (GLU
PSZ, GLU 2YT) (50g),
masto extra (MLE) (10g),
pasta z sera i papryki
(MLE) (40g), satata
lodowa (15g), herbata bez
cukru (250ml)

Chleb bezglutenowy
(SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (60g),
margaryna (10g), schab
pieczony (50g), pomidor
(30g), satata lodowa
(10g), herbata (250ml)

Chleb pszenno-zytni (GLU
PSZ, GLU ZYT) (50g),
masto extra (MLE)(10g),
pasta z sera i papryki
(MLE) (30g), satata
lodowa (10g), herbata

Weka pszenna (GLU PSZ)
(60g), margaryna (10g),
schab pieczony (50g), pasta
z zielonego groszku (30g),
pomidor (30g), satata
lodowa (10g), herbata
(250ml)

Kisiel truskawkowy (150g)

Kisiel truskawkowy (150g)

Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ,

GLU ZYT) (50g), masto extra
(MLE) (10g), schab pieczony
(50g), pomidor (40g), herbata
bez cukru(250ml)

Kisiel truskawkowy (150g)

Kisiel truskawkowy (150g)

Kisiel truskawkowy (150g)

i siarczyny, tubin, mieczaki. W zwigzku z tym jest mozliwa obecnos¢ tych sktadnikéw w przygotowanych potrawach. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011.

Przedstawione wartosci sg usrednionymi ilosciami przypadajacymi na kazdg z trzech wielkosci porgji.

Na oddziatach w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Krakowie sg dystrybutory z woda przeznaczone dla pacjentéw w celu uzupetnienia indywidualnego zapotrzebowania na ptyny.



Jadtospis na dzien:
Poniedziatek
27.04.2026

I Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Dieta bezglutenowa

Dieta wegetariariska

Dieta bezmleczna

Ptatki jeczmienne na mleku (GLU JECZ,
MLE) (200ml), Chleb wieloziarnisty
(GLU PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU

OW, SEZ) (50g), margaryna (10g),
szynka drobiowa z indyka (15g), jajko
(JAJ) (25g) rzodkiewka (30g), satata

rzymska (10g), herbata (250 ml)

Ptatki jeczmienne na mleku (GLU JECZ,
MLE) (200ml), weka pszenna (GLU
PSZ) (60g), margaryna (10g), szynka

drobiowa z indyka (30g), pomidor bez
skorki (30g), satata rzymska (10g),

herbata (250ml)

Ptatki jeczmienne na mleku (GLU JECZ,
MLE) (200ml), weka pszenna (GLU PSZ)
(80g), szynka drobiowa z indyka (30g),
pomidor bez skérki (30g), satata
rzymska (10g), dzem (1szt,25g) herbata
(250ml)

Ptatki jeczmienne na mleku (GLU
JECZ, MLE) (200ml), chleb
bezglutenowy (SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (60g), margaryna
(10g), szynka drobiowa z indyka
bezglutenowa (30g), rzodkiewka
(30g), satata rzymska (10g), herbata
(250 ml)

Ptatki jeczmienne na mleku (GLU JECZ,
MLE) (200ml), Chleb wieloziarnisty (GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OW, SE2)
(50g), margaryna (10g), jajko (JAJ) (50g),
rzodkiewka (30g), satata rzymska (10g),

herbata (250 ml)

Chleb wieloziarnisty (GLU PSZ, GLU ZYT,

GLU JECZ, GLU OW, SEZ) (50g),
margaryna (10g), jajko (JAJ) (50g),
rzodkiewka (30g), satata rzymska (10g),
herbata (250 ml)

W sytuacjach uzasadnionych merytorycznie jadtospis moze ulec zmianie.

W Kuchni Centralnej Dziatu Zywienia stosowane sg nastepujace sktadniki alergenne: zboza zawierajace gluten, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne, soja, mleko, orzechy, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki

Mus mango-banan
(150g)

Mus mango-banan
(1508)

Mus mango-banan
(150g)

Mus mango-banan
(150g)

Gerber banan
(1 szt., 125g)

Gerber banan
(1 szt., 125g)

Zupa marokarniska (MLE, SEL,) (250ml),
makaron z serem i sosem truskawkowym
(350g) ( MLE, JAJ, GLU PSZ), suréwka z selera
z rodzynkami (MLE, SEL, GOR, SO2, JAJ)
(100g), woda (500ml)

Zupa kalafiorowa z makaronem (GLU PSZ,
MLE, JAJ, SEL) (250ml), duszone zrazy
wieprzowe (GLU PSZ, JAJ) (80g), sos
marchewkowy (GLU PSZ, MLE) (50ml),
ziemniaki z koperkiem (MLE) (150g), brokut
gotowany (100g), woda (500ml)

Zupa kalafiorowa z makaronem (GLU PSZ,
MLE, JAJ, SEL) (250ml), duszone zrazy
wieprzowe (80g), sos marchewkowy (GLU
PSZ, MLE) (50ml), ziemniaki z koperkiem bez
ttuszczu (150g), brokut gotowany bez
ttuszczu (100g), woda (500ml)

Zupa kalafiorowa z makaronem (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA) (250ml),
duszone zrazy wieprzowe (80g), sos
marchewkowy (50ml), ziemniaki z
koperkiem (MLE) (150g), brokut gotowany
(100g), suréwka z selera z rodzynkami (S02)
(100g), woda (500ml)

Zupa kalafiorowa z makaronem (GLU PSZ,
MLE, JAJ, SEL) (250ml), makaron z serem i
sosem truskawkowym (350g) ( MLE, JAJ, GLU
PSZ) suréwka z selera z rodzynkami (MLE,
SEL, GOR, SO2, JAJ) (100g),

Zupa kalafiorowa z makaronem (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA) (250ml), duszone
zrazy wieprzowe (80g), sos marchewkowy
(50ml), ziemniaki z koperkiem (MLE) (150g),
brokut gotowany (100g), suréwka z selera z
rodzynkami (§02) (100g), woda (500ml)

Chleb pszenno-zytni (GLU
PSZ, GLU 2YT) (50g),
margaryna (10g), pasta z
dorsza i suszonych
pomidoréw (RYB) (40g)
roszponka (15g), herbata
(250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ)
(60g), margaryna (10g),
pasta z sera i pomidora
(MLE) (40g), roszponka
(15g), herbata (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ)
(80g), pasta z sera i
pomidora (MLE) (40g),
roszponka (15g), miéd
(1szt, 25g) herbata
(250ml)

Chleb bezglutenowy
(SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (60g),
margaryna (10g), filet
pieczony z kurczaka
(50g), roszponka (10g),
papryka (30g), herbata
(250ml)

Chleb pszenno-zytni (GLU
PSZ, GLU ZYT) (60g),
margaryna (10g), pasta z
sera i pomidora (MLE)
(40g), roszponka (15g),
herbata (250ml)

Chleb pszenno-zytni (GLU
PSZ, GLU ZYT) (60g),
margaryna (10g), filet

pieczony z kurczaka (50g),

roszponka (10g), papryka
(30g), herbata (250ml)

Biszkopty
(GLU PSZ, JAJ) (20g)

Biszkopty
(GLU PSZ, JAJ) (20g)

Biszkopty
(GLU PSZ, JAJ) (20g)

Ciastka bezglutenowe
(SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (20g)

Biszkopty
(GLU PSZ, JAJ) (20g)

Ciastka bezglutenowe
(SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (20g)

i siarczyny, tubin, mieczaki. W zwigzku z tym jest mozliwa obecnos¢ tych sktadnikéw w przygotowanych potrawach. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011.

Przedstawione wartosci sg usrednionymi ilosciami przypadajacymi na kazdg z trzech wielkosci porecji.

Na oddziatach w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Krakowie sg dystrybutory z wodg przeznaczone dla pacjentéw w celu uzupetnienia indywidualnego zapotrzebowania na ptyny.



Jadtospis na dzien:
Wtorek
28.04.2026

I Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Dieta podstawowa

Dieta fatwostrawna

Makaron literki na mleku (GLU PSZ, JAJ,
MLE) (200ml), chleb pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT) (50g), margaryna
(10g), pasta z sera i zielonej cebulki
(MLE) (40g) rzodkiewka (30g), satata
lodowa (10g), herbata (250ml)

Makaron literki na mleku (GLU PSZ,
JAJ, MLE (200ml), weka pszenna (GLU
PSZ) (60g), margaryna (10g), schab
pieczony (50g), pomidor bez skorki
(30g), satata lodowa (10g), herbata
(250ml)

Budyn o smaku
waniliowym
(MLE) (150g)

Budyr o smaku
waniliowym
(MLE) (150g)

Krupnik jeczmienny (MLE, SEL, GLU JECZ)
(250ml), duszony pulpet rybny po grecku
(80g), (GLU PSZ, RYB, MILE, JAJ) ziemniaki z
mastem (120g) (MLE) (100g), carpaccio z
buraka (100g), suréwka z kapusty kiszonej
(502) (100g), woda (500ml)

Krupnik kukurydziany (MLE, SEL) (250ml),
duszony schab (80g), sos brokutowy (GLU
PSZ, MILE) (50ml), ryz z warzywami (120g),
carpaccio z buraka (100g), woda (500ml)

Chleb zytni (GLU 2YT)
(50g), margaryna (10g),
poledwica sopocka (MLE)
(30g), pomidor (30g),
rukola (10g), herbata
(250ml)

Butka kajzerka (GLU PSZ,
MLE) (50g), margaryna
(10g), poledwica sopocka
(MLE) (30g), pomidor bez
skérki (30g), cykoria
(10g), herbata (250ml)

Jabtko
(1szt, 180g)

Kisiel cytrynowy (150g)

Dieta z ograniczeniem Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ, GLU Chleb pszenno-zytni Krupnik kukurydziany (MLE, SEL) (250ml), Chleb zytni (GLU ZYT) Chleb zytni (GLU ZYT) (50g),

tatwoprzyswajalnych 2YT) (50g), masto extra (MLE) (10g), (GLU PSZ, GLU 2YT) duszony schab (80g), sos brokutowy (GLU (50g), masto extra (MLE) masto extra (MLE) (10g), jajko
weglowodandw pasta z sera i zielonej cebulki (MLE) (50g), masto extra PSZ, MLE) (50ml), ryz z warzywami (120g), (10g), poledwica sopocka (JAJ) (50g), rukola (15g),
(40g) rzodkiewka(40g), herbata bez (MLE) (10g), schab fasolka szparagowa z6tta (100g), suréwka z (MLE) (30g), pomidor herbata bez cukru (250ml)
cukru (250ml) pieczony (50g), satata kapusty kiszonej (SO2) (100g), woda (500ml) (40g), herbata bez cukru
lodowa (15g), herbata (250ml)
bez cukru (250ml)
Dieta bezglutenowa Makaron bezglutenowy na mleku Budyn o smaku Krupnik kukurydziany (250ml), duszony Chleb bezglutenowy Kisiel cytrynowy (150g)

Dieta wegetariariska

Dieta bezmleczna

(SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA, MLE) (200ml),
chleb bezglutenowy (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA) (60g),
margaryna (10g), schab pieczony
(50g), rzodkiewka (30g), satata
lodowa (10g), herbata (250ml)

Makaron literki na mleku (GLU PSZ,
JAJ,MLE) (200ml), chleb pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT) (50g), margaryna

(10g), pasta z sera i zielonej cebulki

(MLE) (40g) rzodkiewka (30g), satata
lodowa (10g), herbata (250ml)

Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ, GLU ZYT)
(50g), margaryna (10g), schab pieczony
(50g), pasta z ciecierzycy (30g),
rzodkiewka (30g), satata lodowa (10g),
herbata (250ml)

W sytuacjach uzasadnionych merytorycznie jadtospis moze ulec zmianie.

waniliowym
(MLE) (150g)

Budyn o smaku
waniliowym
(MLE) (150g)

Gerber banan
(1szt., 125g)

schab (80g), sos brokutowy (50ml), ryz z
warzywami (120g), carpaccio z buraka
(100g), suréwka z kapusty kiszonej (§02)
(100g), woda (500ml)

Krupnik kukurydziany (MLE, SEL) (250ml),
gulasz z soczewicy i pieczarkami (MLE) (80g),
ziemniaki z mastem (120g) (MLE) (100g),
carpaccio z buraka (100g), ), suréwka z
kapusty kiszonej (S02) (100g), woda (500ml)

Krupnik kukurydziany (250ml), duszony schab
(80g), sos brokutowy (50ml), ryz z warzywami
(120g), carpaccio z buraka (100g), suréwka z
kapusty kiszonej (§02) (100g), woda (500ml)

(SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (60g),
margaryna (10g),
szynka gotowana
bezglutenowa (30g),
pomidor (30g), rukola
(10g), herbata (250ml)

Chleb zytni (GLU 2YT)
(50g), margaryna (10g),
ser z6tty (MLE) (30g),
pomidor (30g), rukola
(10g), herbata (250ml)

Chleb zytni (GLU ZYT) (50g),

margaryna (10g), szynka

gotowana bezglutenowa
(30g), jajko (JAJ) (50g),
pomidor (30g), rukola

(10g), herbata (250ml)

Jabtko
(1szt, 180g)

Kisiel cytrynowy (150g)

W Kuchni Centralnej Dziatu Zywienia stosowane sg nastepujace sktadniki alergenne: zboza zawierajace gluten, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne, soja, mleko, orzechy, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki
i siarczyny, tubin, mieczaki. W zwigzku z tym jest mozliwa obecnos¢ tych sktadnikéw w przygotowanych potrawach. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011.

Przedstawione wartosci sg usrednionymi ilosciami przypadajacymi na kazdg z trzech wielkosci porecji.

Na oddziatach w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Krakowie sg dystrybutory z wodg przeznaczone dla pacjentéw w celu uzupetnienia indywidualnego zapotrzebowania na ptyny.



Jadtospis na dzien:
Sroda

I Sniadanie Il Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
29.04.2026
Dieta podstawowa Kasza kukurydziana na mleku (MLE) Pomarancza Zupa koperkowa z lanym ciastem (MLE, SEL, Chleb pszenno-zytni (GLU Herbatniki (GLU PSZ, MLE,

Dieta fatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

Dieta bezglutenowa

Dieta wegetariariska

Dieta bezmleczna

(200ml), chleb wieloziarnisty (GLU PSZ,
GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OW, SEZ)
(50g), margaryna (10g), pasztet z
soczewicy (100g) (GLU PSZ, JAJ), schab
pieczony (wedlina) (S0J) (15g),
roszponka (10g), papryka (30g), herbata
(250ml)

Kasza kukurydziana na mleku (MLE)
(200ml), weka pszenna (GLU PS2)
(60g), margaryna (10g), schab
pieczony (wedlina) (§0J) (30g),
roszponka (10g), pomidor bez skorki
(30g), herbata (250ml)

Chleb wieloziarnisty (GLU PSZ, GLU
2YT, GLU JECZ, GLU OW, SEZ) (50g),
masto extra (MLE) (10g), ser biaty
(MLE) (30g), papryka (40g), herbata
bez cukru (250ml)

Kasza kukurydziana na mleku (MLE)
(200ml), chleb bezglutenowy
(SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (60g), margaryna
(10g), szynka gotowana
bezglutenowa (30g), roszponka
(10g), papryka (30g), herbata
(250ml)

Kasza kukurydziana na mleku (MLE)
(200ml), chleb wieloziarnisty (GLU PSZ,
GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OW, SEZ) (50g),
margaryna (10g), pasztet z soczewicy
(100g) (GLU PSZ, JAJ) roszponka (10g),
papryka (30g), herbata (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), szynka gotowana
bezglutenowa (30g), pasta z czerwonej
fasoli (30g), roszponka (10g), papryka
(30g), herbata (250ml)

(1 szt., 230g)

Banan
(1 szt, 180g)

Chleb wieloziarnisty
(GLU PSZ, GLU 2YT,
GLU JECZ, GLU oW,
SEZ) (50g), masto
extra (MLE) (10g),
schab pieczony
(wedlina) (s0J) (30g),
roszponka (15g),
herbata bez cukru
(250ml)
Banan
(1 szt, 180g)

Pomararncza
(1 szt., 230g)

Banan
(1 szt, 180g)

GLU PSZ, JAJ) (250ml), filet z kurczaka
zapiekany z serem mozzarella i ananasem
(MLE) (80g), ziemniaki z koperkiem (MLE)
(150g), fasolka szparagowa zielona (100g),
suréwka z sataty lodowe i rzodkiewki (S02)

(100g), woda (500ml)

Zupa koperkowa z ryzem (MLE, SEL) (250ml)
duszony gulasz drobiowy (80g), sos
pomidorowy (GLU PSZ, MILE) (50ml),
ziemniaki z mastem i koperkiem (MLE)
(150g), marchewka kostka (100g), woda
(500ml)

Zupa koperkowa z ryzem (MLE, SEL) (250ml),
duszony gulasz drobiowy (80g), sos
pomidorowy (GLU PSZ, MILE) (50ml),
ziemniaki z mastem i koperkiem (MLE)
(150g), fasolka szparagowa (100g), suréwka
z sataty lodowe i rzodkiewki (502) (100g),
woda (500ml)

Zupa koperkowa z ryzem (250ml), duszony
gulasz drobiowy (80g), sos pomidorowy
(50ml), ziemniaki z koperkiem (MLE) (150g),
fasolka szparagowa zielona(100g), suréwka z
sataty lodowe i rzodkiewki (S02) (100g),
woda (500ml)

Zupa koperkowa z ryzem (MLE, SEL)
(250ml), pieczony kotlet jajeczny (80G) ( GLU
PSZ, JAJ,) ziemniaki z koperkiem (150g),
fasolka szparagowa zielona (100g), suréwka z
sataty lodowe i rzodkiewki (SO2) (100g),
woda (500ml)

Zupa koperkowa z ryzem (250ml), duszony

gulasz drobiowy (80g), sos pomidorowy (50ml),

ziemniaki z koperkiem (150g), fasolka
szparagowa (100g), suréwka z sataty lodowe i
rzodkiewki (SO2) (100g), woda (500ml)

PSZ, GLU ZYT) (50g)
margaryna (10g), pasta z
sera i pomidora (MLE)
(40g), mix mtodych
listkow (10g), ogdrek
kiszony (30g), herbata
(250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ)
(60g), margaryna (10g),
pasta z sera i koperku
(MLE) (40g), pomidor bez
skorki (30g), satata
rzymska (10g), herbata
(250ml)

Chleb pszenno-zytni (GLU
PSZ, GLU 2YT) (50g),
masto extra (MLE) (10g),
pasta miesno-warzywna
(40g), mix mtodych
listkdw (15g), herbata bez
cukru (250ml)

Chleb bezglutenowy
(SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA)
margaryna (10g), pasta
z sera i pomidora (MLE)
(40g), ogorek kiszony
(30g), mix mtodych
listkéw (10g), herbata
(250ml)

Chleb pszenno-zytni (GLU
PSZ, GLU 2YT) (50g),
margaryna (10g), pasta z
sera i pomidora (MLE)
(40g), mix mtodych
listkéw (10g), ogdrek
kiszony (30g), herbata
(250ml)

Chleb pszenno-zytni (GLU
PSZ, GLU 2YT) (50g),
margaryna (10g), pasta
miesno-warzywna (40g),
midd (1szt., 25g), mix
mtodych listkéw (10g),
ogorek kiszony (30g),
herbata (250ml)

502, S0J) (1szt., 14g)

Herbatniki (GLU PSZ, MLE,
502, SOJ) (1szt., 14g)

Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ,

GLU 2YT) (50g), masto extra
(MLE) (10g), pasta z sera i

koperku (MLE) (40g), ogorek

kiszony (40g), herbata bez
cukru (250ml)

Chrupki kukurydziane (15g)

Herbatniki (GLU PSZ, MLLE,
502, SOJ) (1szt., 14g)

Chrupki kukurydziane (15g)



W sytuacjach uzasadnionych merytorycznie jadtospis moze ulec zmianie.

W Kuchni Centralnej Dziatu Zywienia stosowane s3 nastepujace sktadniki alergenne: zboza zawierajace gluten, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne, soja, mleko, orzechy, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki
i siarczyny, tubin, mieczaki. W zwigzku z tym jest mozliwa obecnos¢ tych sktadnikéw w przygotowanych potrawach. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011.

Przedstawione wartosci sg usrednionymi ilosciami przypadajacymi na kazdg z trzech wielkosci porecji.

Na oddziatach w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Krakowie sg dystrybutory z wodg przeznaczone dla pacjentéw w celu uzupetnienia indywidualnego zapotrzebowania na ptyny.



Jadtospis na dzien:
Czwartek
30.04.2026

I Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Dieta podstawowa

Dieta fatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

Dieta bezglutenowa

Dieta wegetariariska

Dieta bezmleczna

W sytuacjach uzasadnionych merytorycznie jadtospis moze ulec zmianie.

Kasza jeczmienna na mleku (GLU JECZ,

MILE) (200ml), chleb pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT) (50g), margaryna
(10g), szynka drobiowa z kurczaka (30g),

ogorek swiezy (30g), rukola (10g),
herbata (250ml)

Kasza jeczmienna na mleku (GLU JECZ,

MLE) (200ml), weka pszenna (GLU
PSZ) (60g), margaryna (10g), szynka
drobiowa z kurczaka (30g), pomidor
bez skérki (30g), cykoria (10g),
herbata (250ml)

Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ, GLU

2YT) (50g), masto extra (MLE) (10g),

ser z6tty (MLE) (30g), rukola (15g),
herbata bez cukru (250ml)

Kasza jaglana na mleku (MLE)
(200ml), chleb bezglutenowy
(SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (60g), margaryna
(10g), szynka z kurczaka
bezglutenowa (30g), ogdrek swiezy
(30g), rukola (10g), herbata (250ml)

Kasza jeczmienna na mleku (GLU JECZ,

MLE) (200ml), chleb pszenno-zytni (GLU
PSZ, GLU ZYT) (50g), margaryna (10g), ser

26tty (MLE) (30g), ogérek swiezy (30g),
rukola (10g), herbata (250ml)

Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ, GLU ZYT)

(50g), margaryna (10g), szynka
drobiowa z kurczaka (30g), pasta z

soczewicy (30g), ogorek swiezy (30g),

rukola (10g), herbata (250ml)

Jogurt naturalny (MLE)
(1 szt., 150g)
Muesli ( ORZ, S02)
(20g)

Jogurt naturalny z
(MLE) (1 szt., 150g)
Mus malinowy (50g)

Chleb pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT)
(50g), masto extra
(MLE) (10g), szynka
drobiowa z kurczaka
(30g), ogorek swiezy
(40g), herbata bez
cukru (250ml)

Jogurt naturalny (MLE)
(1 szt., 150g)
Mus malinowy (50g)

Jogurt naturalny (MLE)
(1 szt., 150g)
Muesli ( ORZ, S02)
(20g)

Wafle ryzowe (15g)

Krem z cukinii z grzankami (MLE, SEL)
(250ml), duszony gulasz wotowy (GLU PSZ)
(80g), sos po mysliwsku (GLU PSZ) (50ml),
ziemniaki z koperkiem (MLE) (150g), kalafior
gotowany (100g), suréwka z ogdrkéw
kiszonych (100g), woda (500ml)

Zupa jarzynowa z makaronem (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL) (250ml), duszona roladka
wieprzowa z warzywami (80g), sos
pietruszkowy (GLU PSZ, MLE) (50ml),
carpaccio z buraka (100g), ziemniaki z
koperkiem (MLE) (150g), woda (500ml)

Zupa jarzynowa z makaronem (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL) (250ml), duszona roladka
wieprzowa z warzywami (80g), sos
pietruszkowy (GLU PSZ, MLE) (50ml),
kalafior gotowany (100g), ziemniaki z
koperkiem (MLE) (150g), suréwka z ogérkow
kiszonych (100g), woda (500ml)

Zupa jarzynowa z makaronem (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA) (250ml),
duszona roladka wieprzowa z warzywami
(80g), sos pietruszkowy(50ml), carpaccio z
buraka (100g), ziemniaki z koperkiem (MLE)
(150g), suréwka z ogdrkdw kiszonych (100g),
woda (500ml)

Krem z cukinii z grzankami (MLE, SEL)
(250ml), gulasz z fasoli (130g), ziemniaki z
koperkiem (MLE) (150g) kalafior gotowany
suréwka z ogoérkow kiszonych (100g), woda
(500ml)

Zupa jarzynowa z makaronem (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA) (250ml), duszona
roladka wieprzowa z warzywami (80g), sos
pietruszkowy (50ml), carpaccio z buraka (100g),
ziemniaki z koperkiem (150g), suréwka z
ogorkow kiszonych (100g), woda (500ml)

Chleb zytni (GLU 2YT)
(50g), margaryna (10g),
satatka gyros (JAJ, MLE,

GOR) (150g), herbata

(250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ)
(60g), margaryna (10g),
schab pieczony (50g),
pomidor bez skérki (30g),
satata lodowa (10g),
herbata (250ml)

Chleb zytni (GLU 2YT)
(50g), masto extra (MLE)
(10g), jajko (JAJ) (50g),
pomidor (40g), herbata
bez cukru (250ml)

Chleb bezglutenowy
(SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (60g)
margaryna (10g), schab
pieczony (50g), pomidor
(20g), ogorek kiszony
(20g), herbata (250ml)

Chleb zytni (GLU 2YT)
(50g) margaryna (10g),
jajko (JAJ) (50g), ogorek
kiszony (20g), pomidor
(20g), herbata (250ml)

Chleb 2ytni (GLU ZYT)
(50g), margaryna (10g),
schab pieczony (50g), dzem
(1szt., 25g), pomidor (20g),
ogorek kiszony (20g),
herbata (250ml)

Kisiel truskawkowy z
porzeczka (150g)

Kisiel truskawkowy (150g)

Chleb 2ytni (GLU 2YT) (50g),
masto extra (MLE) (10g),
schab pieczony (50g), ogdrek
kiszony (40g), herbata bez
cukru (250ml)

Kisiel truskawkowy (150g)

Kisiel truskawkowy z
porzeczka (150g)

Kisiel truskawkowy (150g)

W Kuchni Centralnej Dziatu Zywienia stosowane sg nastepujgce sktadniki alergenne: zboza zawierajace gluten, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne, soja, mleko, orzechy, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki
i siarczyny, tubin, mieczaki. W zwigzku z tym jest mozliwa obecnos$¢ tych sktadnikéw w przygotowanych potrawach. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011.

Przedstawione wartosci sg usrednionymi ilosciami przypadajacymi na kazdg z trzech wielkosci porgji.

Na oddziatach w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Krakowie sg dystrybutory z wodg przeznaczone dla pacjentéw w celu uzupetnienia indywidualnego zapotrzebowania na ptyny.



Jadtospis na dzien:

Pigtek I Sniadanie Il Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
01.05.2026
Dieta podstawowa Kasza manna na mleku (GLU PSZ, MLE) Banan Barszcz czerwony z ziemniakami (MLE, SEL) Butka slimak (GLU PSZ) Herbatniki (GLU PSZ, MLE,

Dieta fatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Dieta bezglutenowa

Dieta wegetariariska

Dieta bezmleczna

(200ml), chleb pszenno-zytni (GLU 2YT,

GLU PSZ) (50g), margaryna (10g), jajko

sadzone (JAJ) (50g), poledwica sopocka
(MLE) (40g) satata rzymska (10g),
pomidor (30g), herbata (250ml)

Kasza manna na mleku (GLU PSZ,
MLE) (200ml), weka pszenna (GLU
PSZ) (60g), margaryna (10g), pastaz
sera i pomidora (MLE) (40g),
poledwica sopocka (MLE) (15g) satata
rzymska (15g), herbata (250ml)

Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ, GLU
2YT) (50g), masto extra (MLE) (10g),
pasta z serai pomidora (MLE) (40g),
satata rzymska (15g), herbata bez
cukru (250ml)

Ptatki kukurydziane na mleku (MLE)
(200ml), chleb bezglutenowy
(SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (60g), margaryna
(10g), pasta z sera i pomidora (MLE)
(40g), satata rzymska (15g), herbata
(250ml)

Kasza manna na mleku (GLU PSZ, MLE)
(200ml), chleb pszenno-zytni (GLU ZYT,
GLU PSZ) (50g), margaryna (10g), jajko
sadzone (JAJ) satata rzymska (10g),
pomidor (30g), herbata (250ml)

Chleb pszenno-zytni (GLU ZYT, GLU PSZ)
(50g), margaryna (10g), jajko sadzone
(JAJ) (50g), pasta z zielonego groszku
(30g), satata rzymska (10g), pomidor

(30g), herbata (250ml)

W sytuacjach uzasadnionych merytorycznie jadtospis moze ulec zmianie.

(1szt., 180g)

Banan
(1szt., 180g)

Chleb pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT)
(50g), masto extra
(MLE) (10g), jajko
(JAJ) (50g), pomidor
(40g), herbata bez
cukru (250ml)

Pudding ryzowy z
jagodami (150g)

Banan
(1szt., 180g)

Pudding ryzowy z
jagodami (150g)

(250ml), makaron z ciecierzyca i warzywami
(GLU PSZ, JAJ, MLE) (300g), suréwka z
kapusty pekifiskiej z pomararczg (JAJ, MLE,
GOR) (100g), woda (500ml)

Barszcz czerwony z ziemniakami (MLE, SEL)
(250ml), ryz z musem jabtkowym i
cynamonem (300g), woda (500ml)

Rosét z ryzem (250ml), duszony filet z indyka
(80g), sos pomidorowy (GLU PSZ, MLE)
(50ml), brukselka gotowana (100g),
ziemniaki z koperkiem (MLE) (150g),
suréwka z kapusty pekinskiej bez cukru
(MLE) (100g), woda (500ml)

Barszcz czerwony z ziemniakami (250ml), ryz
z musem jabtkowym i cynamonem (300g)
suréwka z kapusty pekinskiej z pomararicza
(502) (100g), woda (500ml)

Barszcz czerwony z ziemniakami (MLE, SEL)
(250ml), makaron z ciecierzyca i warzywami
(GLU PSZ, JAJ, MLE) (300g), suréwka z
kapusty pekifiskiej z pomararnczg (JAJ, MLE,
GOR) (100g), woda (500ml)

Barszcz czerwony z ziemniakami (250ml), ryz z
musem jabtkowym i cynamonem (300g)
surowka z kapusty pekiniskiej z pomarancza
(S02) (100g) woda (500ml)

(60g), margaryna (10g),
paprykarz z kaszy jaglanej
z dorszem (40g) (RYB)
roszponka (15g), herbata
(250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ)
(60g), margaryna (10g),
pasta miesno-warzywna
(50g), roszponka (10g),

pomidor bez skorki (30g),

herbata (250ml)

Chleb wieloziarnisty (GLU
PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ,
GLU OW, SEZ) (50g),
masto extra (MLE) (10g),
pasta miesno-warzywna
(50g), papryka (40g),
herbata bez cukru (250ml)

Chleb bezglutenowy
(SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA)
(60g),
margaryna (10g), pasta
miesno-warzywna (50g),
roszponka (10g),
papryka (30g), herbata
(250ml)

Butka slimak (GLU PSZ)
(60g), margaryna (10g),
ser z6tty (MLE) (40g),
roszponka (15g), papryka
(40g) herbata (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ)
(60g), margaryna (10g),
pasta migsno-warzywna
(50g), pasta z ciecierzycy
(30g), roszponka (10g),
papryka (30g), herbata

(250ml)

502, S0J) (14g)

Herbatniki (GLU PSZ, MLE,
502, S0J) (14g)

Chleb wieloziarnisty (GLU PSZ,

GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OW,
SEZ) (50g), masto extra (MLE)
(10g),ser z6tty (MLE) (40g),
roszponka (15g), herbata bez
cukru (250ml)

Banan
(1szt., 180g)

Herbatniki (GLU PSZ, MLE,
502, SOJ) (14g)

Banan
(1szt., 180g)

W Kuchni Centralnej Dziatu Zywienia stosowane sg nastepujgce sktadniki alergenne: zboza zawierajace gluten, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne, soja, mleko, orzechy, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki
i siarczyny, tubin, mieczaki. W zwigzku z tym jest mozliwa obecnos$¢ tych sktadnikdéw w przygotowanych potrawach. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011.

Przedstawione wartosci sg usrednionymi ilosciami przypadajacymi na kazdg z trzech wielkosci porecji.

Na oddziatach w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Krakowie sg dystrybutory z wodg przeznaczone dla pacjentéw w celu uzupetnienia indywidualnego zapotrzebowania na ptyny.



Jadtospis na dzien:

Sobota I Sniadanie Il Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
02.05.2026
Dieta podstawowa Makaron muszelki na mleku (GLU PSZ, Jabtko Zupa pomidorowa z ryzem (MLE, SEL, GLU Chleb wieloziarnisty (GLU Wafle ryzowe (15g)

Dieta fatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

Dieta bezglutenowa

Dieta wegetariariska

Dieta bezmleczna

JAJ, MLE) (200ml), chleb pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT) (50g), margaryna
(10g), ser 26tty z przyprawami (MLE)
(30g), papryka (30g), roszponka (10g),
herbata (250ml)

Makaron muszelki na mleku (GLU PSZ,
JAJ, MLE) (200ml), weka pszenna (GLU
PSZ) (60g), margaryna (10g), pasta z
sera i koperku (MLE) (40g), pomidor
bez skérki (30g), roszponka (10g),
herbata (250ml)

Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ, GLU
2YT) (50g), masto extra (MLE) (10g),
ser 26tty z przyprawami (MLE) (30g),
papryka (40g), herbata bez cukru
(250ml)

Ryz na mleku (MLE) (200ml), chleb
bezglutenowy (SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (60g), margaryna
(10g), szynka gotowana
bezglutenowa (30g), roszponka
(10g), papryka (30g), herbata
(250ml)

Makaron muszelki na mleku (GLU PSZ,
JAJ, MLE) (200ml), chleb pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT) (50g), margaryna
(10g), ser z6tty z przyprawami (MLE)
(30g), roszponka (10g), papryka (30g),
herbata (250ml)

Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ, GLU ZYT)
(50g), margaryna (10g), szynka
gotowana bezglutenowa (30g),

roszponka (10g), papryka (30g), herbata

(250ml)

W sytuacjach uzasadnionych merytorycznie jadtospis moze ulec zmianie.

W Kuchni Centralnej Dziatu Zywienia stosowane sg nastepujace sktadniki alergenne: zboza zawierajace gluten, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne, soja, mleko, orzechy, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki

(1szt., 180g)

Jabtko pieczone
(1szt., 150g), dzem (1
szt., 25g)

Chleb pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT)
(50g), masto extra
(MLE) (10g), pasta z
sera i koperku (MLE)
(40g), roszponka
(15g), herbata bez
cukru (250ml)

Jabtko pieczone (1szt.,
150g), dzem (1 szt.,
25g)

Jabtko pieczone
(1szt., 150g), dzem (1
szt., 25g)

Jabtko pieczone (1szt.,
150g), dzem (1 szt., 25g)

PSZ) (250ml), smazony kotlet drobiowy (80g)
(GLU PSZ, JAJ,) ziemniaki z koperkiem (MLE)
(150g) bukiet warzyw (100g) suréwka
Srédziemnomorska (S02) (100g), woda
(500ml)

Zupa pomidorowa z ryzem (MLE, SEL)
(250ml), duszone klopsiki drobiowe (80g), sos
koperkowy (GLU PSZ, MILE) (50ml), bukiet
warzyw (100g), ziemniaki z koperkiem (MLE)
(150g), woda (500ml)

Zupa pomidorowa z ryzem (MLE, SEL)
(250ml), duszone klopsiki drobiowe (80g),
sos koperkowy (GLU PSZ, MLE) (50ml),
bukiet warzyw (100g), ziemniaki z koperkiem
(MLE) (150g), suréwka $rédziemnomorska
(502) (150g), woda (500ml)

Zupa pomidorowa z makaronem (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA) (250ml),
duszone klopsiki drobiowe (80g), sos
brokutowy (50ml), bukiet warzyw (100g),
ziemniaki z koperkiem (MLE) (150g), suréwka
Srodziemnomorska ($02) (100g), woda
(500ml)

Zupa pomidorowa z ryzem (MLE, SEL)
(250ml), suréwka srédziemnomorska (SO2)
pieczona cukinia faszerowana z warzywami

(300g) (GLU PSZ, MLE) suréwka
srédziemnomorska ($02) (100g), woda
(500ml)

Zupa pomidorowa z makaronem (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA) (250ml), duszone
klopsiki drobiowe (80g), sos brokutowy (50ml),

bukiet warzyw (100g), ziemniaki z koperkiem
(150g), suréwka srodziemnomorska (502)
(100g), woda (500ml)

PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ,
GLU OW, SEZ) (50g),
margaryna (10g), schab
pieczony (50g), serek
kanapkowy (MLE) (30g),
szpinak (15g), pomidor
(30g), herbata (250ml)
Weka pszenna (GLU PSZ)
(60g), margaryna (10g),
schab pieczony (50g),
pomidor bez skérki (30g),
szpinak (10g), herbata
(250ml)

Chleb wieloziarnisty (GLU
PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ,
GLU oW, SEZ) (50g),
masto extra (MLE) (10g),
jajko (JAJ) (50g), pomidor
(40g), herbata bez cukru
(250ml)

Chleb bezglutenowy
(SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (60g),
margaryna (10g), schab
pieczony (50g), szpinak
(10g), pomidor (30g),
herbata (250ml)

Chleb wieloziarnisty (GLU
PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ,
GLU OW, SEZ) (50g),
margaryna (10g), serek
kanapkowy (MLE) (30g),
szpinak (15g), pomidor

Weka pszenna (GLU PSZ)
(60g), margaryna (10g),
schab pieczony (50g),

szpinak (10g), pomidor
(30g) herbata (250ml)

Wafle ryzowe (15g)

Chleb wieloziarnisty (GLU PSZ,
GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OW,
SEZ) (50g), masto extra (MLE)
(10g), schab pieczony (50g),
szpinak (15g), herbata bez
cukru (250ml)

Wafle ryzowe (15g)

Wafle ryzowe (15g)

Wafle ryzowe (15g)

i siarczyny, tubin, mieczaki. W zwigzku z tym jest mozliwa obecnos¢ tych sktadnikéw w przygotowanych potrawach. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011.

Przedstawione wartosci sg usrednionymi ilosciami przypadajacymi na kazdg z trzech wielkosci porecji.

Na oddziatach w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Krakowie sg dystrybutory z woda przeznaczone dla pacjentéw w celu uzupetnienia indywidualnego zapotrzebowania na ptyny.



Jadtospis na dzien:

Niedziela I Sniadanie Il Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
03.05.2026
Dieta podstawowa Ptatki jeczmienne na mleku (GLU PSZ, Kefir (MLE) Zupa brukselkowa z makaronem (MLE, JAJ, Chleb zytni (GLU 2YT) Biszkopty
JECZ MLE ) (200ml), chleb pszenno- (1szt., 200g) SEL, GLU PSZ) (250ml), filet z indyka pieczony (50g), margaryna (10g), (GLU PSz, JAJ) (20g)
2ytni (GLU PSZ, GLU 2YT) (50g), (80g), sos chrzanowy (MLE, JAJ, GLU PSZ, GLU satatka makaronowa z
margaryna (10g), szynka z komina JECZ) (50ml), ziemniaki z koperkiem (MLE) prazonym stonecznikiem i
(30g), ogorek swiezy (30g), cykoria (150g), buraczki zasmazane (GLU PSZ, MLE) filetem z kurczaka (GLU
(10g), herbata (250ml) (100g), suréwka z selera i marchwi (JAJ, MLE, PSZ JAJ GOR) (150g),
GOR, SEL) (100g), woda (500ml) herbata (250ml)
Dieta tatwostrawna Ptatki jeczmienne na mleku (GLU PSZ, Kefir (MLE) Zupa marchewkowa z ryzem (MLE, SEL) Weka pszenna (GLU PSZ) Biszkopty
JECZ, MILE) (200ml), weka pszenna (1szt., 200g) (250ml), duszona pieczeri rzymska (JAJ, GLU (60g), margaryna (10g), (GLU PSZ, JAJ) (20g)

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Dieta bezglutenowa

Dieta wegetariariska

Dieta bezmleczna

(GLU PSZ) (60g), margaryna (10g),
szynka gotowana (S0J) (30g), pomidor
bez skorki (30g), cykoria (10g), herbata

(250ml)

Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ, GLU
2YT) (50g), masto extra (MLE) (10g),
szynka gotowana (SOJ) (30g), ogorek

Swiezy (40g), herbata bez cukru
(250ml)

Kasza jaglana na mleku (MLE)
(200ml), chleb bezglutenowy
(SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (60g), margaryna
(10g), szynka gotowana
bezglutenowa (30g), ogdrek Swiezy
(30g), cykoria (10g), herbata
(250ml)

Ptatki jeczmienne na mleku (GLU PSZ,
JECZ, MILE) (200ml), chleb pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT) (50g), margaryna
(10g), jajko (JAJ) (50g), ogorek swiezy
(30g), cykoria (10g), herbata (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), szynka gotowana
(S0J) (30g), pasta z biatej fasoli (30g),
ogdrek swiezy (30g), cykoria (10g),
herbata (250ml)

Chleb pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT)
(50g), masto extra
(MLE) (10g), jajko
(JAJ) (50g), mix
mtodych listkdw
(15g), herbata bez

cukru (250ml)
Kefir (MLE)

(1szt., 200g)

Kefir (MLE)
(1szt., 200g)

Gerber jabtko
(1szt. 125g)

PSZ, MLE) (80g), sos brokutowy (GLU PSZ,
MLE) (50ml), ziemniaki z koperkiem (MLE)
(150g), kalafior gotowany (100g), woda
(500ml)

pasztet miesno-
warzywny (100g),
pomidor bez skérki
(30g), satata rzymska
(10g), herbata (250ml)

Chleb zytni (GLU ZYT)
(50g), masto extra (MLE)
(10g), ser zotty (MLE)
(30g), satata rzymska
(15g), herbata bez cukru
(250ml)

Ros6t z ryzem (250ml), duszona pieczen
rzymska (JAJ, GLU PSZ, MLE) (80g), sos
brokutowy (GLU PSZ, MLE) (50ml), ziemniaki
z koperkiem (MLE) (150g), kalafior gotowany
(100g), suréwka z selera i marchwi bez cukru
(SEL, MLE) (100g), woda (500ml)

Zupa marchewkowa z ziemniakami (250ml),
duszona pieczen rzymska (80g), sos (SKROBIA PSZENNA
brokutowy (50ml), ziemniaki z koperkiem BEZGLUTENOWA)
(MLE) (150g), kalafior gotowany (100g), (60g),
suréwka z selera i marchwi (SEL, SO2) margaryna (10g),
(100g), woda (500ml) pasztet migsno-
warzywny (100g),
pomidor (30g), satata
rzymska (10g), herbata

Chleb bezglutenowy

Chleb 2ytni (GLU ZYT)
(50g), margaryna (10g),
saftatka makaronowa z
prazonym stonecznikiem i
serem feta (GLU PSZ MLE
JAJ GOR) (150g), herbata
(250ml)

Zupa brukselkowa z makaronem (MLE, JAJ,
SEL, GLU PSZ) (250ml), pieczony baktazan
faszerowany z serem mozzarella (GLU PSZ,
MLE) (350g), suréwka z selera i marchwi (JAJ,
MLE, GOR, SEL) (100g), woda (500ml)

Chleb zytni (GLU ZYT) (50g),
margaryna (10g), pasztet
migsno-warzywny (100g),
jajko (JAJ) (50g), pomidor

(30g), satata rzymska (10g),

herbata

Zupa marchewkowa z ziemniakami (250ml),
duszona pieczen rzymska (80g), sos brokutowy
(50ml), ziemniaki z koperkiem (MLE) (150g),
kalafior gotowany (100g), suréwka z selera i
marchwi (SEL, $O2) (100g),woda (500ml)

Chleb zytni (GLU 2YT) (50g),
masto extra (MLE) (10g), ser
biaty (50g), pomidor (40g),
herbata bez cukru (250ml)

Ciastka bezglutenowe
(SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (20g)

Herbatniki (GLU PSZ, MLE,
502, S0J) (14g)

Ciastka bezglutenowe
(SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (20g)



W sytuacjach uzasadnionych merytorycznie jadtospis moze ulec zmianie.

W Kuchni Centralnej Dziatu Zywienia stosowane sg nastepujace sktadniki alergenne: zboza zawierajace gluten, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne, soja, mleko, orzechy, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki
i siarczyny, tubin, mieczaki. W zwigzku z tym jest mozliwa obecnos¢ tych sktadnikdéw w przygotowanych potrawach. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011.

Przedstawione wartosci sg usrednionymi ilosciami przypadajacymi na kazdg z trzech wielkosci porgji.

Na oddziatach w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Krakowie sg dystrybutory z wodg przeznaczone dla pacjentéw w celu uzupetnienia indywidualnego zapotrzebowania na ptyny.



Przyktadowe jadtospisy dla dodatkowych diet stosowanych w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Krakowie.

llos¢ makrosktadnikow oraz wartosé¢ energetyczna diety jest modyfikowana w zaleznosci od stanu klinicznego pacjenta wedtug zalecen lekarza i/lub
dietetyka.

W sytuacjach uzasadnionych merytorycznie jadtospis moze ulec zmianie.

W Kuchni Centralnej Dziatu Zywienia stosowane s3 nastepujace sktadniki alergenne: zboza zawierajace gluten, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne, soja, mleko, orzechy, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki
i siarczyny, tubin, mieczaki. W zwigzku z tym jest mozliwa obecnos¢ tych sktadnikdéw w przygotowanych potrawach. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011.

Przedstawione wartosci sg usrednionymi ilosciami przypadajacymi na kazdg z trzech wielkosci porecji.

Na oddziatach w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Krakowie sg dystrybutory z wodg przeznaczone dla pacjentéw w celu uzupetnienia indywidualnego zapotrzebowania na ptyny.



Jadtospis na dzien:
Poniedziatek
20.04.2026

I Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Dieta wegarniska

Dieta matfosodowa

Dieta ubogopotasowa

Dieta ubogofosforanowa

Dieta z ograniczeniem
dfugotaricuchowych
kwasow ttuszczowych

Dieta z ograniczeniem
biatka naturalnego

Dieta ketogenna
indywidualnie
modyfikowana wedtug
zalecen lekarza lub/i
dietetyka

Butka graham (70g), margaryna (10g),
papryka (30g), satata lodowa (10g,
pasta z ciecierzycy (60g), herbata
(250ml)

Kasza kukurydziana na mleku ( MLE)
(200ml), weka pszenna (GLU PSZ)
(60g), margaryna (10g), schab pieczony
(wedlina) (50J) (30g), satata lodowa
(10g), pomidor bez skorki (30g)
herbata (250ml)

Kasza kukurydziana na mleku ( MLE)
(200ml), weka pszenna (GLU PSZ)
(60g), margaryna (10g), schab pieczony
(wedlina) (50J) (30g), satata lodowa
(10g), rzodkiewka (30g) herbata
(250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), schab pieczony
(wedlina) (50J) (50g), midd (1 szt.,
25g), papryka (30g), cebulka zielona
(10g), herbata (250ml)

Kasza kukurydziana na mleku ( MLE)
(200ml), weka pszenna (GLU PSZ)
(80g), schab pieczony (wedlina) (SOJ)
(30g), dzem (1szt., 25g), satata lodowa
(10g), pomidor bez skérki (30g),
herbata (250ml)

Chleb bezglutenowy (SKROBIA PSZENNA

BEZGLUTENOWA) (60g), margaryna (10g),

pasta warzywna z marchwi (80g), miéd
(1szt., 25g), pomidor (30g), satata
rzymska (10g), herbata (250ml)

Omlet z szynka i serem (JAJ, MILE)
(120g), masto extra (MLE) (10g),
papryka (30g), satata lodowa (10g),
herbata bez cukru (250ml)

Pudding ryzowy
z malinami i nasionami chia
(150ml)

Budyn waniliowy
(MLE) (150g)

Budyn waniliowy
(MLE) (150g)

Gerber gruszka
(1 szt., 125g)

Budyn waniliowy
(MLE) (150g)

Gerber gruszka
(1szt., 125g)

Zupa jarzynowa z ziemniakami (250 ml), risotto
bazyliowe z ciecierzyca i warzywami (280g),
marchewka kostka (100g), suréwka z selera z
kukurydzg (SEL, $02), woda (500ml)

Zupa jarzynowa z ziemniakami bez soli (MLE,
SEL) (250ml), ryz z warzywami bez soli (150g),
gotowany filet z indyka z warzywami bez soli
(80g), sos brokutowy bez soli (GLU PSZ, MLE)
(50ml) marchewka kostka bez soli (100g),
woda (500ml),

Ros6t z ryzem (250ml), ryz z warzywami (150g),

gotowany filet z indyka z warzywami (80g), sos

brokutowy (GLU PSZ, MILE) (50ml) marchewka
kostka (100g), woda (500ml),

Zupa jarzynowa z ziemniakami (250ml), ryz z
warzywami (150g), gotowany filet z indyka z
warzywami (80g), sos brokutowy (50ml),
marchewka kostka (100g), surowka z selera z
kukurydza (SEL, SO2) (100g), woda (500ml),

Zupa jarzynowa z ziemniakami (MLE, SEL)
(250ml), ryz z warzywami bez ttuszczu (150g),
gotowany filet z indyka z warzywami (80g), sos
brokutowy (GLU PSZ, MILE) (50ml) marchewka

kostka bez ttuszczu (100g), woda (500ml),

Zupa jarzynowa z ziemniakami (250ml), gulasz
warzywny (200g), ziemniaki z koperkiem
(150g), marchewka kostka (100g), woda

(500ml)

Gotowany filet z indyka z warzywami (80g), sos
brokutowy (GLU PSZ, MLE) (50ml), marchewka
kostka (50g), woda (500ml)

Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ,
GLU 2YT) (50g), margaryna (10g),
pasta z pieczonego baktazana i
papryki i orzechéw wtoskich
(40g), pomidor (30g), rukola
(10g), herbata (250ml)

Butka kajzerka (GLU PSZ, MLE)
(50g), margaryna (10g), pasta
miesno-warzywna bez soli (50g),
pomidor bez skorki (30g),
roszponka (10g), herbata (250ml)

Butka kajzerka (GLU PSZ, MLE)
(50g), margaryna (10g), pasta
migsno-warzywna (50g), ogdrek
(30g), roszponka (10g), herbata
(250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), pasta miesno-
warzywna (50g), jajko (JAJ)
(50g), pomidor (30g), roszponka
(10g), herbata (250ml)

Butka kajzerka (GLU PSZ, MLE)
(50g), pasta miesno-warzywna
(50g), pomidor bez skorki (30g),
midd (1szt., 25g), roszponka
(10g), herbata (250ml)

Chleb bezglutenowy (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA)
(60g), margaryna (10g), pasta

warzywna z selera (80g),
pomidor (30g), roszponka (10g),
herbata (250ml)

Jajko (JAJ) (100g), masto extra
(MLE) (10g), pomidor (30g),
rukola (10g), herbata bez cukru
(250ml)

Banan
(1 szt., 180g)

Banan
(1 szt., 180g)

Banan
(1 szt., 180g)

Banan
(1 szt., 180g)

Banan
(1 szt., 180g)

Banan
(1 szt., 180g))



Jadtospis na dzien:
Wtorek
21.04.2026

I Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Dieta wegariska

Dieta mafosodowa

Dieta ubogopotasowa

Dieta ubogofosforanowa

Dieta z ograniczeniem
dfugotaricuchowych kwaséw
ttuszczowych

Dieta z ograniczeniem
biatka naturalnego

Dieta ketogenna
indywidualnie
modyfikowana wedtug
zaleceri lekarza lub/i
dietetyka

Chleb zytni (GLU 2YT) (50g), margaryna
(10g), mix satat (15g), tofu (SOJ) (60g),
pasta z biatej fasoli (60g), ogdrek
kiszony (30g), herbata (250ml)

Ryz na mleku (MLE) (200ml), weka
pszenna (GLU PSZ) (60g), margaryna
(10g), pasta z sera (MLE) i pomidora
bez soli (40g), satata rzymska (15g),

herbata (250ml)

Ryz na mleku (MLE) (200ml), weka
pszenna (GLU PSZ) (60g), margaryna
(10g), ser twarogowy (MLE),
rzodkiewka (30g), satata rzymska
(15g), herbata (250ml)

Chleb zytni (GLU ZYT) (50g), margaryna
(10g), jajko (JAJ) (50g), pasta z fasoli
(30g), ogdrek kiszony (30g), mix
mtodych listkéw (10g), herbata (250ml)

Ryz na mleku (MLE) (200ml), weka
pszenna (GLU PSZ), (80g), pasta z sera
(MLE) i pomidora (40g), dzem (1szt.,
25g), satata rzymska (15g), herbata
(250ml)

Chleb bezglutenowy (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA) (60g),
margaryna (10g), pasta warzywna z

pietruszki (80g), pomidor (30g), satata
lodowa (10g), herbata (250ml)

Serek wiejski (MLE) (1 szt. 200g), masto
extra (MLE) (10g), mix satat (15g),
pomidor (30g), herbata bez cukru
(250ml)

Wafle ryzowe (18g)

Kefir (MLE)
(1szt, 200ml)

Kefir (MLE)
(1szt, 200ml)

Wafle ryzowe (18g)

Skyr naturalny (MLE)
(1szt., 150g)

Wafle ryzowe (18g)

Zupa koperkowa z makaronem (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA) (250ml), gulasz
z soczewicy i warzyw (150g), ziemniaki
z koperkiem (150g), carpaccio z buraka (100g),
suréwka z sataty lodowej i marchwi (100g), woda
(500ml)

Zupa koperkowa z makaronem bez soli (GLU PSZ,

JAJ, MLE, SEL) (250ml), udko z kurczaka duszone z

warzywami bez soli (300g), ziemniaki z koperkiem

bez soli (MLE) (150g), carpaccio z buraka bez soli
(100g), woda (500ml),

Zupa koperkowa z makaronem (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL) (250ml), udko z kurczaka duszone z
warzywami (300g), ryz biaty (50g), kalafior
gotowany (100g), woda (500ml),

Zupa koperkowa z makaronem (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA) (250ml), udko z
kurczaka pieczone (300g), ziemniaki z koperkiem
(150g), carpaccio z buraka (100g), suréwka z
sataty lodowej i marchwi (§02), woda (500ml),

Zupa koperkowa z makaronem (GLU PSZ, JAJ,

MLE, SEL) (250ml), udko z kurczaka duszone z

warzywami (300g), ziemniaki z koperkiem bez

ttuszczu (150g carpaccio z buraka bez ttuszczu
(100g), woda (500ml),

Zupa koperkowa z makaronem (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA) (250ml), ry: z
musem jabtkowym i cynamonem (300g), woda
(500ml)

Udko z kurczaka duszone z warzywami (300g), sos
koperkowy (GLU PSZ, MLE), carpaccio z buraka
(50g), woda (500ml)

Butka slimak (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), wedlina
sojowa (SOJ) (60g), satatka z
komosa ryzowg
i ciecierzycg (150g), ogorek
Swiezy (30g), satata rzymska
(10g), herbata (250ml)
Weka pszenna (GLU PSZ)
(60g), margaryna (10g), szynka
drobiowa z indyka (30g),
pomidor bez skorki (30g),
cykoria (10g), herbata (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ)
(60g), margaryna (10g), szynka
drobiowa z indyka (30g),
ogorek (30g), cykoria (10g),
herbata (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ)
(60g), margaryna (10g), miod
(1szt., 25g), szynka z indyka
(30g), ogorek swiezy (30g),
satata rzymska (10g), herbata
(250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ)
(80g), szynka drobiowa z
indyka (30g), midd (1szt.,
25g), pomidor bez skorki
(30g), cykoria (10g) herbata
(250ml)

Chleb bezglutenowy (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA)
(60g), margaryna (10g), pasta

warzywna (80g), pomidor (30g),
cykoria (10g), herbata (250ml)

Schab pieczony (100g), serek
kanapkowy $mietankowy
(MLE) (1 szt. 30g), masto extra
(MLE) (10g), pomidor (30g),
cykoria (10g), herbata bez
cukru(250ml)

Gruszka
(1szt., 180g)

Mus malinowy
(150g)

Gruszka
(1szt., 180g)

Mus malinowy
(150g)

Mus malinowy
(150g)

Mus malinowy
(150g)



Jadftospis na dzien:

Sroda I Sniadanie Il Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
22.04.2026
Dieta weganska Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ, GLU 2YT), Pomararicza Zupa krem z biatych warzywa z kostka z kaszy Chleb wieloziarnisty (GLU PSZ, Ciastka bezglutenowe

Dieta mafosodowa

Dieta ubogopotasowa

Dieta ubogofosforanowa

Dieta z ograniczeniem
dtugotaricuchowych kwaséw
ttuszczowych

Dieta z ograniczeniem
biatka naturalnego

Dieta ketogenna
indywidualnie
modyfikowana wedtug
zalecen lekarza lub/i
dietetyka

(60g), margaryna (10g), tofu (SOJ) (30g),
pasta z marchewki, suszonych pomidoréw i
prazonych nasion stonecznika (60g),
roszponka (10g), pomidor (30g), herbata
(250ml)

Ptatki jaglane na mleku (MLE) (200ml), butka
kajzerka (GLU PSZ, MLE) (50g), margaryna
(10g), schab pieczony (wedlina) (S0OJ) (30g),
pomidor bez skérki (30g), roszponka (10g),
herbata (250ml)

Ptatki jaglane na mleku (MLE) (200ml), butka
kajzerka (GLU PSZ, MLE) (50g), margaryna
(10g), schab pieczony (wedlina) (SOJ) (30g),
midd (1szt., 25g), rzodkiewka (30g),
roszponka (10g), herbata (250ml)

Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ, GLU ZYT)

(50g), margaryna (10g), schab pieczony

(wedlina) (S0J) (30g), dzem (1szt., 25g),

roszponka (10g), pomidor (30g), herbata
(250ml)

Ptatki jaglane na mleku (MLE) (200ml), butka
kajzerka (GLU PSZ, MLE) (50g), schab
pieczony (wedlina) (SOJ) (30g), dzem (1szt.,
25g), pomidor bez skorki (30g), roszponka
(10g), herbata (250ml)

Chleb bezglutenowy (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA) (60g),
margaryna (10g), pasta warzywna z

marchwi (80g), dzem jednoprocjowy
(1szt. 25g), roszponka (10g), pomidor
(30g), herbata (250ml)

Omlet jajeczny z szynka (JAJ) (120g), masto
extra (MLE) (10g), roszponka (10g), pomidor
(30g), herbata bez cukru (250ml)

(1 szt., 230g) kukurydzianej (250ml), makaron a’la spaghetti z
sosem warzywnym i fasolg czerwong (SKROBIA
PSZANNA BEZGLUTENOWA) (350g), suréwka z

kapusty pekiriskiej, marchwi i jabtka (§02) (100g),

woda (500ml)

Banan Zupa krem z biatych warzyw z kostka z kaszy
(1 szt., 180g) kukurydzianej (MLE, SEL) (250ml), pierogi leniwe
z cynamonem (GLU PSZ, JAJ, MLE) (200g), woda
(500ml)

Jabtko Zupa krem z biatych warzyw z kostka z kaszy
(1 szt., 180g) kukurydzianej (MLE, SEL) (250ml), pierogi leniwe
z cynamonem (GLU PSZ, JAJ, MLE) (200g), woda
(500ml)

Pomararcza
(1 szt., 230g)

Zupa krem z biatych warzywa z kostka z kaszy
kukurydzianej (250ml), duszone pulpety
wieprzowe (80g), sos jarzynowy (50ml),

ziemniaki z koperkiem (150g), fasolka
szparagowa zielona (100g), suréwka z kapusty
pekiriskiej, marchwi i jabtka (§02) (100g), woda
(500ml)

Banan Zupa krem z biatych warzyw z kostka z kaszy
(1 szt., 180g) kukurydzianej (MLE, SEL) (250ml), duszone
pulpety wieprzowe (GLU PSZ, JAJ) (80g), sos
jarzynowy (GLU PSZ, MLE) (50ml), ziemniaki z
koperkiem bez ttuszczu (150g), carpaccio
jarzynowe bez ttuszczu (100g), woda (500ml)

Pomararncza
(1 szt., 230g)

Zupa krem z biatych warzywa z kostka z kaszy
kukurydzianej (250ml), makaron a’la spaghetti z
sosem warzywnym (SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (350g), fasolka szparagowa
gotowana (100g), woda (500ml)

Duszone pulpety wieprzowe (GLU PSZ, JAJ)
(80g), sos jarzynowy (GLU PSZ, MILE) (50ml),
carpaccio jarzynowe (50g), woda (500ml)

GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OW,
SEZ) (50g), margaryna (10g),
tofu (SOI) (30g), pasta z
soczewicy (60g), rukola (10g),
rzodkiewka (30g), herbata
(250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ)
(60g), margaryna (10g), pasta z
sera i koperku (MLE) (40g),
pomidor bez skorki (30g),
satata lodowa (10g), herbata
(250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ)
(60g), margaryna (10g), pasta z
sera i koperku (MLE) (40g),
jajko (JAJ) (50g), ogorek (30g),
safata lodowa (10g), herbata
(250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ)
(60g), margaryna (10g), schab
pieczony (50g), jajko (JAJ)
(50g), rukola (10g), pomidor
(30g), herbata (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ)
(80g), pasta z sera i koperku
(MLE) (40g), pomidor bez
skorki (30g), midd (1szt., 25g),
safata lodowa (10g), herbata
(250ml)

Chleb bezglutenowy (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA)
(60g), margaryna (10g), pasta
warzywna z selera, pomidor
(30g), satata rzymska (15g),

herbata (250ml)

Pasta z dorsza i jajka (RYB, JAJ,
MILE) (80g), masto extra (MLE)
(10g), satata rzymska (15g),
pomidora (30g), herbata bez
cukru (250ml)

(SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (30g)

Biszkopty
(JAJ, GLU PSZ) (20g)

Biszkopty
(JAJ, GLU PSZ) (20g)

Ciastka bezglutenowe
(SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (30g)

Biszkopty
(JAJ, GLU PSZ) (20g)

Ciastka
bezglutenowe
(SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA)

(30g)



Jadtospis na dzien:
Czwartek
23.04.2026

I Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Dieta wegariska

Dieta matfosodowa

Dieta ubogopotasowa

Dieta ubogofosforanowa

Dieta z ograniczeniem
dtugotaricuchowych kwasow
ttuszczowych

Dieta z ograniczeniem
biatka naturalnego

Dieta ketogenna
indywidualnie modyfikowana
wedtug zalecen lekarza lub/i
dietetyka

Chleb zytni (GLU ZYT) (50g), margaryna
(10g), tofu (S0J) (30g), rzodkiewka
(30g), szpinak (10g), herbata (250ml)

Komosa ryzowa na mleku (MLE)
(200ml), weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), szynka drobiowa z
kurczaka (30g), szpinak (10g), pomidor
bez skérki (30g) herbata (250ml)

Komosa ryzowa na mleku (MLE)
(200ml), weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), szynka drobiowa z
kurczaka (30g), szpinak (10g),
rzodkiewka (30g) herbata (250ml)

Chleb 2ytni (GLU 2YT) (50g), margaryna
(10g), szynka drobiowa z kurczaka (30g),
szpinak (10g), rzodkiewka (30g), jajko
(JAJ) (50g), herbata (250ml)

Komosa ryzowa na mleku (MLE)
(200ml), weka pszenna (GLU PSZ) (80g),
szynka drobiowa z kurczaka (30g),
szpinak (10g), dzem (1szt., 25g),
pomidor bez skorki (30g), herbata
(250ml)

Chleb bezglutenowy (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA) (60g),
margaryna (10g), pasta warzywna z

pietruszki (80g), pomidor (30g),

szpinak (10g), herbata (250ml)

Serek wiejski (MLE) (1 szt. 200g), masto
extra (MLE) (10g), rzodkiewka (30g),
szpinak (10g), herbata bez cukru
(250ml)

Jabtko (1 szt., 180g)

Galaretka kostka
(150g)

Galaretka kostka
(150g)

Galaretka kostka
(150g)

Galaretka kostka
(150g)

Galaretka kostka
(150g)

Zupa pomidorowa z ryzem (250 ml), tofu (SOJ)
(120g) w sosie curry (80ml), ryz biaty z warzywami
(150g), carpaccio z marchewki (100g), suréwka z
biatej kapusty (100g) (S02), woda (500ml)

Zupa pomidorowa z ryzem bez soli (MLE, SEL) (250
ml), gotowany filet z kurczaka bez soli (80g), sos
koperkowy bez soli (GLU PSZ, MILE) (50ml),
ziemniaki z koperkiem bez soli (MLE) (150g),
carpaccio z marchewki bez soli (100g), woda

(500ml)

Zupa pomidorowa z ryzem (MLE, SEL) (250 ml),
gotowany filet z kurczaka (80g), sos koperkowy
(GLU PSZ, MLE) (50ml), ryz biaty (50g), brokut

gotowany (100g), woda (500ml)

Zupa pomidorowa z ryzem (250 ml), duszony filet z
kurczaka (80g), sos koperkowy (50ml), ziemniaki z
koperkiem (150g), carpaccio z marchewki (100g),
suréwka z biatej kapusty (100g) (S02), woda

(500ml),

Zupa pomidorowa z ryzem (MLE, SEL) (250 ml),
gotowany filet z kurczaka (80g), sos koperkowy
(GLU PSZ, MLE) (50ml), ziemniaki z koperkiem bez
ttuszczu (150g), carpaccio z marchewki bez ttuszczu

(100g), woda (500ml),

Zupa pomidorowa z ryzem (250 ml), gulasz
warzywny (200g), carpaccio z marchewki (100g),
ziemniaki z koperkiem (150g), woda (500ml)

Gotowany filet z kurczaka (80g), sos koperkowy
(GLU PSZ, MLE) (50ml), carpaccio z marchewki

(50g), woda (500 ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), pastaz
ciecierzycy (60g), pomidor (30g),
roszponka (10g), herbata
(250ml)

Butka kajzerka (GLU PSZ, MLE)
(50g), margaryna (10g), pasta z
sera i dzemu (MLE) (40g),
herbata (250ml)

Butka kajzerka (GLU PSZ, MLE)
(50g), margaryna (10g), pasta z
sera i dzemu (MLE) (40g),
herbata (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), filet pieczony z
indyka (40g), pomidor (30g),
roszponka (10g), herbata (250ml)

Butka kajzerka (GLU PSZ, MLE)
(50g), pasta z sera i dzemu
(MLE), midd (1szt., 25g),
herbata (250ml)

Chleb bezglutenowy
(SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (60g),
margaryna (10g), pasta
warzywna (80g), pomidor
(30g), cykoria (10g), herbata
(250ml)
Truskawkowe smoothie na
mleku kokosowym (200g),
herbata bez cukru (250ml)

Weganski jogurt naturalny
(SOJ) (1szt, 150g)

Kisiel o smaku
cytrynowym (150g)

Kisiel o smaku
cytrynowym (150g)

Kisiel o smaku
cytrynowym (150g)

Kisiel o smaku
cytrynowym (150g)

Kisiel o smaku
cytrynowym (150g)



Jadtospis na dzien:

Pigtek | Sniadanie Il Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
24.04.2026
Dieta wegariska Chleb wieloziarnisty (GLU PSZ, GLU Kiwi (180g) Zupa koperkowa z makaronem (SKROBIA Weka pszenna (GLU PSZ) (60g), Ciastka bezglutenowe

Dieta matfosodowa

Dieta ubogopotasowa

Dieta ubogofosforanowa

Dieta z ograniczeniem
dtugotaricuchowych
kwasow ttuszczowych

Dieta z ograniczeniem
biatka naturalnego

Dieta ketogenna
indywidualnie
modyfikowana wedtug
zalecen lekarza lub/i
dietetyka

JECZ, GLU ZYT GLU OW, SEZ) (50g),
pasta z soczewicy (60g), margaryna
(10g), satata rzymska (10g), pomidor
(30g), herbata (250ml)

Kasza manna na mleku (GLU PSZ, MLE)
(200ml), weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), pasta z sera i
pomidora bez soli (MLE) (40g), satata
rzymska (15g), herbata (250ml)

Kasza manna na mleku (GLU PSZ, MLLE)
(200ml), weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), twardg (MLE) (30g),
rzodkiewka (30g), satata rzymska (15g),
herbata (250ml)

Chleb wieloziarnisty (GLU PSZ, GLU ZYT,
GLU JECZ, GLU OW, SEZ) (60g),
margaryna (10g), schab pieczony (50g),
pomidor (30g), rukola (10g), herbata
(250ml)

Kasza manna na mleku (GLU PSZ, MLE)
(200ml), weka pszenna (GLU PSZ)
(80g), pasta z sera i pomidora (MLE)
(40g), dzem (1szt., 25g), satata rzymska
(15g), herbata (250ml)

Chleb bezglutenowy (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA) (60g),
margaryna (10g), pasta warzywna z
marchwi (80g), midd jednoporcjowy

(1szt. 25g), roszponka (15g), herbata
(250ml)

Schab pieczony (100g), masto extra
(MLE) (10g), ogdrek swiezy (30g), satata
rzymska (15g), herbata bez cukru (250ml)

Jabtko pieczone z cukrem
pudrem (1szt., 150g)

Jabtko pieczone z cukrem
pudrem (1szt., 150g)

Kiwi (180g)

Jabtko pieczone z cukrem
pudrem (1szt., 150g)

Kiwi (180g)

PSZENNA BEZGLUTENOWA) (250ml), gulasz z
ciecierzycy warzyw (150g), kasza gryczana
(150g), brokut gotowany (100g), suréwka z
pora (S02) (100g), woda (500ml)

Zupa koperkowa z makaronem bez soli (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL) (250ml), duszone pulpety
rybne po grecku bez soli (GLU PSZ, RYB, SEL,
JAJ) (80g), ziemniaki z koperkiem bez soli
(MLE) (150g), brokut gotowany bez soli (100g),
(150g), woda (500ml)

Zupa koperkowa z makaronem (GLU PSZ, JAJ,
MILE, SEL) (250ml), duszone pulpety rybne po
grecku (GLU PSZ, RYB, SEL, JAJ) (80g),
ziemniaki z koperkiem (MLE) (150g), brokut
gotowany (100g), (150g), woda (500ml)

Zupa koperkowa z makaronem (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA) (250ml), duszone
pulpety rybne po grecku (RYB) (80g), ziemniaki

z koperkiem (150g), brokut gotowany (100g),
suréwka z pora (S02) (100g), woda (500ml)

Zupa koperkowa z makaronem (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL) (250ml), duszone pulpety rybne po
grecku (GLU PSZ, RYB, SEL, JAJ) (80g),
ziemniaki z koperkiem bez ttuszczu (150g),
brokut gotowany bez ttuszczu (100g), woda
(500ml)

Zupa koperkowa z makaronem (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA) (250ml), ryz z
musem jabtkowym (300g), woda (500ml)

Duszone pulpety rybne po grecku (GLU PSZ, RYB,

SEL, JAJ) (80g), brokut gotowany (50g),

margaryna (10g), satatka
makaronowa z tofu, nasionami
stonecznika i warzywami (GLU
PSZ, SOJ) (150g), papryka (30g),
roszponka (10g), herbata (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), pasztet migsno-
warzywny bez soli (40g),
roszponka (10g), pomidor bez
skorki (30g), herbata (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), pasztet miesno-
warzywny (40g), roszponka (10g),
pomidor bez skorki (30g), herbata

(250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), pasztet miesno-
warzywny (40g), midd (1szt.,
25g), papryka (30g), szczypiorek
(10g), herbata (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (80g),
pasztet miesno-warzywny (40g),
roszponka (10g), midd (1szt.,
25g), pomidor bez skérki (30g),
herbata (250ml)

Chleb bezglutenowy
(SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (60g),
margaryna (10g), pasta
warzywna z selera (80g),
safata lodowa (10g),
pomidor (30g), herbata
(250ml)

Jaja (JAJ) (100g), masto extra

(MLE) (10g), roszponka 10g),

pomidor (30g), herbata bez
cukru (250ml)

(SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA)

(20g)

Herbatniki (14g)
(GLU PSZ, S0OJ, SO2, MLE)

Herbatniki (14g)
(GLU PSZ, 50J, SO2, MILE)

Ciastka bezglutenowe
(SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (30g)

Herbatniki (14g)
(GLU PSZ, SOJ, SO2, MLLE)

Ciastka bezglutenowe
(SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (30g)



Jadftospis na dzien:
Sobota
25.04.2026

I Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Dieta wegariska

Dieta matfosodowa

Dieta ubogopotasowa

Dieta ubogofosforanowa

Dieta z ograniczeniem
dtugotaricuchowych
kwasow ttuszczowych

Dieta z ograniczeniem
biatka naturalnego

Dieta ketogenna
indywidualnie
modyfikowana wedtug
zalecen lekarza lub/i
dietetyka

Butka wieloziarnista (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OW, SEZ) (60g), , margaryna (10g),
pasta z biatej fasoli (30g), cykoria (10g),
pomidor (30g), herbata (250ml)

Ptatki jeczmienne na mleku (GLU JECZ, MLE)
(200ml), weka pszenna (GLU PSZE) (60g),
margaryna (10g), pasta miesno-warzywna bez
soli (40g), pomidor bez skérki (30g), cykoria
(10g), herbata (250ml)

Ptatki jeczmienne na mleku (GLU JECZ, MILE)
(200ml), weka pszenna (GLU PSZE) (60g),
margaryna (10g), pasta migsno-warzywna

(40g), rzodkiewka (30g), cykoria (10g), herbata
(250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g), margaryna
(10g), pasta migesno-warzywna (40g), kietki
brokuta (10g), pomidor (30g), herbata (250ml)

Ptatki jeczmienne na mleku (GLU JECZ, MILE)
(200ml), weka pszenna (GLU PSZE) (80g),
pasta miesno-warzywna (40g), dzem (1szt.,
25g), pomidor bez skorki (30g), cykoria (10g),
herbata (250ml)

Chleb bezglutenowy (SKROBIA PSZENNA

BEZGLUTENOWA) (60g), margaryna (10g

pasta miesno-warzywna (40g), pomidor
(30g), cykoria (10g), herbata (250ml)

Jajecznica z szynka (JAJ) (120g), masto extra
(MLE) (10g), pomidor (30g), cykoria (10g),
herbata bez cukru (250ml)

Weganski jogurt naturalny
(S0J) (1szt, 150g)

Biszkopty
(JAJ, GLU PSZ) (20g)

Biszkopty
(JAJ, GLU PSZ) (20g)

Gerber jabtko
(1szt., 125g)

Biszkopty
(JAJ, GLU PSZ) (20g)

Gerber jabtko
(1szt., 125g)

Zupa marchewkowa z ryzem (250ml), papryka
faszerowana, ryzem, groszkiem zielonym i
warzywami (350g), suréwka z pomidoréw (100g),
woda (500ml)

Zupa gulaszowa z ziemniakami bez soli (GLU PSZ,
MLE, SEL) (250ml) ryz zapiekany z jabtkami (MLE)
(300g) i sosem jogurtowym ( MLE) (50ml, woda
(500ml)

Zupa marchewkowa z ryzem (250ml), ryz
zapiekany z jabtkami (MLE) (300g) i sosem
jogurtowym ( MLE) (50ml, woda (500ml)

Zupa marchewkowa z ryzem (250ml), duszona
pieczen rzymska (80g), sos brokutowy (50ml),
ziemniaki z koperkiem (150g), kalafior gotowany
(100g), suréwka z marchewki (§02) (100g), woda
(500ml)

Zupa gulaszowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLLE, SEL)
(250ml), ryz zapiekany z jabtkami (MLE) (300g) i
sosem jogurtowym ( MLE) (50ml, woda (500ml)

Zupa marchewkowa z ryzem (250ml),
gulasz warzywny (200g), ziemniaki z
koperkiem (150g), kalafior gotowany
(100g), woda (500ml)

Duszona pieczen rzymska (80g), sos brokutowy
(50ml), kalafior gotowany (50g),woda (500ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), tofu (SOJ)
(60g), pasta z ciecierzycy i
sezamu (SEZ) (60g), satata
rzymska (10g), ogorek swiezy
(30g), herbata (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), szynka
gotowana (50J) (30g), pomidor
bez skorki (30g),satata rzymska
(10g), herbata (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), szynka
gotowana (S0J) (30g), ogorek
(30g),satata rzymska (10g),
herbata (250ml)

Chleb zytni (GLU 2YT) (50g),
margaryna (10g), szynka
gotowana (50J) (30g), jajko
(JAJ) (50g), ogdrek swiezy (30g),
satata rzymska (10g) herbata
(250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (80g),
szynka gotowana (S0J) (30g),
pomidor bez skérki (30g), miod
(1szt., 25g), satata rzymska
(10g), herbata (250ml)

Chleb bezglutenowy
(SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (60g),
margaryna (10g), pasta
warzywna (80g), roszponka
(10g), pomidor (30g), herbata
(250ml)

Filet pieczony z indyka (100g),
masto extra (MLE) (10g), serek
kanapkowy $mietankowy
(MLE) (1szt. 30g), roszponka
(10g), pomidor (30g), herbata
bez cukru (250ml)

Banan
(1 szt. 180g) )

Banan
(1 szt. 180g)

Jabtko
(1 szt. 180g)

Banan
(1 szt. 180g)

Banan
(1 szt. 180g)

Banan
(1 szt. 180g)



Jadtospis na dzien:
Niedziela
26.04.2026

I Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Dieta wegariska

Dieta mafosodowa

Dieta ubogopotasowa

Dieta ubogofosforanowa

Dieta z ograniczeniem
dfugotaricuchowych kwaséw
tfuszczowych

Dieta z ograniczeniem biatka
naturalnego

Dieta ketogenna indywidualnie
modyfikowana wedtug zalecen

lekarza lub/i dietetyka

Chleb wieloziarnisty (GLU ZYT, GLU
PSZ, GLU JECZ, GLU OW, SEZ) (50g),
margaryna (10g), tofu (SOJ) (30g),
pasta awokado i biatej fasoli (60g),
rzodkiewka (30g), mix satat 10g),
herbata (250ml)

Ptatki owsiane na mleku (GLU OW,
MLE) (200ml), weka pszenna (GLU
PSZ) (60g), margaryna (10g), pastaz
sera i koperku bez soli (MLE) (40g),
pomidor bez skérki (30g), roszponka
(10g), herbata (250ml)

Ptatki owsiane na mleku (GLU OW,
MLE) (200ml), weka pszenna (GLU
PSZ) (60g), margaryna (10g), pastaz
sera i koperku (MLE) (40g),
rzodkiewka (30g), roszponka (10g),
herbata (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), pasta miesno-
warzywna (40g), dzem (1szt., 25g),
rzodkiewka (30g), mix satat (15g),
herbata (250ml))

Ptatki owsiane na mleku (GLU OW,
MLE) (200ml), weka pszenna (GLU
PSZ) (80g), pasta z sera i koperku
(MLE) (40g), dzem (1szt., 25g),
pomidor bez skérki (30g), roszponka
(10g), herbata (250ml)

Chleb bezglutenowy (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA) (60g),
margaryna (10g), pasta warzywna z

marchwi (80g), pomidor (30g),

safata lodowa (10g), herbata
(250ml)

Szynka gotowana (50)J) (80g),
masto extra (MLE) (10g), pomidor
(30g), mix safat (10g), herbata bez

cukru (250ml)

Ciastka bezglutenowe
(SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOW) (30g)

Wafle ryzowe (18g)

Wafle ryzowe (18g)

Ciastka bezglutenowe
(SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOW) (30g)

Wafle ryzowe (18g)

Ciastka bezglutenowe
(SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOW) (30g)

Zupa brokutowa z ziemniakami (250ml), pulpety
z soczewicy (120g) w sosie pomidorowo-
koperkowym (50g), ziemniaki (150g), brukselka
gotowana (100g), suréwka z buraka (§02) (100g),
woda (500ml)

Zupa brokutowa z ziemniakami bez soli (MLE,
SEL) (250ml), gotowany filet z indyka bez soli
(80g), sos pomidorowo-bazyliowy bez soli (MLE,
GLU PSZ) (50ml), kasza jaglana bez soli (50g),
kalafior gotowany bez soli (100g), woda (500ml)

Zupa brokutowa z ziemniakami (MLE, SEL)
(250ml), gotowany filet z indyka (80g), sos
pomidorowo-bazyliowy (MLE, GLU PSZ) (50ml),
kasza bulgur (50g), kalafior gotowany (100g),
woda (500ml)

Zupa brokutowa z ziemniakami (250ml), duszony
filet z indyka (80g), sos pomidorowo-bazyliowy
(50ml), kasza jaglana (50g), brukselka gotowana

(100g), suréwka z buraka (§02) (100g), woda
(500ml)

Zupa brokutowa z ziemniakami (MLE, SEL)
(250ml), gotowany filet z indyka (80g), sos
pomidorowo-bazyliowy (MLE, GLU PSZ) (50ml),
kasza jaglana bez ttuszczu (120g), kalafior
gotowany bez ttuszczu (100g), woda (500ml)

Zupa brokutowa z ziemniakami (250ml), gulasz
warzywny (200g), ziemniaki (150g), brukselka
gotowana (100g), woda (500ml)

Gotowany filet z indyka (80g), sos pomidorowo-

bazyliowy (MLE, GLU PSZ) (50ml), kalafior
gotowany (50g), woda (500ml)

Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ,
GLU ZYT) (50g), margaryna
(10g), tofu (SOJ) (60g), pasta z
zielonego groszku (30g),
papryka (30g), satata lodowa
(10g), herbata (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ)
(60g), margaryna (10g), schab
pieczony (50g), pomidor bez
skorki (30g), satata lodowa
(10g), herbata (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ)
(60g), margaryna (10g), schab
pieczony (50g), ogorek(30g),
satata lodowa (10g), herbata

(250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ)
(60g), margaryna (10g), schab
pieczony (50g), pomidor (30g),

satata lodowa (10g), herbata
(250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ)
(80g), schab pieczony (50g),
pomidor bez skorki (30g),
midd (1szt., 25g), satata
lodowa (10g), herbata (250ml)

Chleb bezglutenowy (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA)
(60g), margaryna (10g), pasta

warzywna z selera (80g),
pomidor (30g), satata rzymska
(10g), herbata (250ml)

Malinowe smoothie na mleku

kokosowym (200g), herbata
bez cukru (250ml)

Wafle ryzowe (18g)

Kisiel truskawkowy
(150g)

Kisiel truskawkowy
(150g)

Kisiel truskawkowy
(150g)

Kisiel truskawkowy
(150g)

Kisiel truskawkowy
(150g)



Jadftospis na dzien:
Poniedziatek
27.04.2026

I Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Dieta wegariska

Dieta mafosodowa

Dieta ubogopotasowa

Dieta ubogofosforanowa

Dieta z ograniczeniem
dtugotaricuchowych
kwasow ttuszczowych

Dieta z ograniczeniem
biatka naturalnego

Dieta ketogenna
indywidualnie
modyfikowana wedtug
zalecen lekarza lub/i
dietetyka

Butka wieloziarnista (GLU PSZ, GLU
2YT, GLU JECZ, GLU OW, SEZ) (60g),
margaryna (10g), wedlina sojowa (SOJ)
(60g), pasta z soczewicy (60g),
rzodkiewka (30g), satata rzymska (10g),
herbata (250ml)

Ptatki jaglane na mleku ( MLE) (200ml),
weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), szynka drobiowa z
indyka (30g), pomidor bez skérki (30g),
satata rzymska (10g), herbata (250ml)

Ptatki jaglane na mleku ( MLE) (200ml),
weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), szynka drobiowa z
indyka (30g), rzodkiewka (30g), satata
rzymska (10g), herbata (250ml)

Butka wieloziarnista (GLU PSZ, GLU
2YT, GLU JECZ, GLU OW, SEZ) (50g),
margaryna (10g), szynka drobiowa z

indyka (30g, midd (1 szt., 25g),
rzodkiewka (30g), satata rzymska
(10g), herbata (250ml)

Ptatki jaglane na mleku (MLE)
(200ml), weka pszenna (GLU PSZ)
(80g), szynka drobiowa z indyka
(30g), pomidor bez skérki (30g),
safata rzymska (10g), dzem (1szt,25g)
herbata (250ml)

Chleb bezglutenowy (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA) (60g),
margaryna (10g), pasta warzywna
(80g), pomidor (30g), dzem
jednoporcjowy (1szt. 25g), satata
rzymska (10g), herbata (250ml)

Szynka drobiowa z indyka (60g),
pomidor (30g), serek kanapkowy (MLE)
(1 szt. 30g), masto extra (MLE) (10g),
satata rzymska (10g), herbata bez cukru
(250ml)

Napdj kokosowy (ORZ)
(150ml)

Mus mango-banan
(150g)

Mus mango-banan
(150g)

Mus mango-banan
(150g)

Mus mango-banan
(150g)

Mus mango-banan
(150g)

Zupa kalafiorowa z makaronem (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA) (250ml), baktazan
faszerowany, kasza jaglang, fasola czerwona
i warzywami (350g), suréwka z kapusty czerwonej
(502) (100g), woda (500ml)

Zupa kalafiorowa z makaronem bez soli (GLU
PSZ, MLLE, JAJ, SEL) (250ml), duszone zrazy
wieprzowe bez soli (GLU PSZ, JAJ) (80g), sos
marchewkowy bez soli (GLU PSZ, MLE) (50ml),
ziemniaki z koperkiem bez soli (MLE) (150g),
brokut gotowany bez soli (100g), woda (500ml)

Zupa kalafiorowa z makaronem (GLU PSZ, MILE,
JAJ, SEL) (250ml), duszone zrazy wieprzowe
(GLU PSZ, JAJ) (80g), sos marchewkowy (GLU
PSZ, MLE) (50ml), ryz biaty (50g), brokut
gotowany (100g), woda (500ml)

Zupa kalafiorowa z makaronem (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA) (250ml), duszone
zrazy wieprzowe (80g), sos marchewkowy (50ml),
ziemniaki z koperkiem (150g), brokut gotowany
(100g), suréwka z selera z rodzynkami (§02)
(100g), woda (500ml)

Zupa kalafiorowa z makaronem (GLU PSZ, MILE,
JAJ, SEL) (250ml), duszone zrazy wieprzowe
(80g), sos marchewkowy (GLU PSZ, MLE)
(50ml), ziemniaki z koperkiem bez ttuszczu
(150g), brokut gotowany bez ttuszczu (100g),
woda (500ml)

Zupa kalafiorowa z makaronem (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA) (250ml), gulasz
warzywny (200g), ziemniaki z mastem i
koperkiem (150g), brokut gotowany (100g),
woda (500ml),

Duszone zrazy wieprzowe (GLU PSZ, JAJ) (80g),
sos marchewkowy (GLU PSZ, MILE) (50ml),
brokut gotowany (50g), woda (500ml),

Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ,
GLU 2YT) (40g), margaryna
(10g), tofu (SOJ) (60g), pasta
ciecierzycy (60g), roszponka
(10g), papryka (30g), herbata

(250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ)
(60g), margaryna (10g),
pasta z sera i pomidora

bez soli (MLE) (40g),
roszponka (15g), herbata
(250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ)
(60g), margaryna (10g), ser
twarogowy (MLE) (30g),
ogorek (30g), roszponka
(15g), herbata (250ml)

Chleb pszenno-zytni (GLU
PSZ, GLU ZYT) (50g),
margaryna (10g), filet

pieczony z kurczaka (50g),

jajko (JAJ) (50g), roszponka
(10g), papryka (30g), herbata
(250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ)
(80g), pasta zsera i
pomidora (MLE) (40g),
roszponka (15g), miod
(1szt, 25g) herbata (250ml)

Chleb bezglutenowy
(SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (60g),
margaryna (10g), pasta
warzywna z pietruszki (80g),
roszponka (15g), herbata
(250ml)

Pasta z awokado i jajka (JAJ)
(100g), masto extra (MLE)
(10g), pomidor (30g), satata
rzymska (10g), herbata bez
cukru (250ml)

Ciastka bezglutenowe
(SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (20g)

Biszkopty
(GLU PSZ, JAJ) (20g)

Biszkopty
(GLU PSZ, JAJ) (20g)

Ciastka bezglutenowe
(SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (20g)

Biszkopty
(GLU PSZ, JAJ) (20g)

Ciastka bezglutenowe
(SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (20g)



Jadtospis na dzien:
Wtorek
28.04.2026

I Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Dieta wegariska

Dieta matosodowa

Dieta ubogopotasowa

Dieta ubogofosforanowa

Dieta z ograniczeniem
dfugotaricuchowych kwasdéw
ttuszczowych

Dieta z ograniczeniem
biatka naturalnego

Dieta ketogenna
indywidualnie
modyfikowana wedtug
zaleceri lekarza lub/i
dietetyka

Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ, GLU ZYT)

(40g), margaryna (10g), tofu (SOJ) (60g),

rzodkiewka (30g), satata lodowa (10g),
herbata (250ml)

Makaron literki na mleku (GLU PSZ, JAJ,
MLE (200ml), weka pszenna (GLU PSZ)
(60g), margaryna (10g), schab pieczony
(50g), pomidor bez skorki (30g), satata
lodowa (10g), herbata (250ml)

Makaron literki na mleku (GLU PSZ, JAJ,

MLE (200ml), weka pszenna (GLU PSZ)

(60g), margaryna (10g), schab pieczony

(50g), rzodkiewka (30g), satata lodowa
(10g), herbata (250ml)

Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ, GLU ZYT)
(50g), margaryna (10g), schab pieczony
(50g), dzem (1 szt., 25g), rzodkiewka
(30g), satata lodowa (10g), herbata
(250ml)

Makaron literki na mleku (GLU PSZ, JAJ,
MLE) (200ml), weka pszenna (GLU PSZ)
(80g), schab pieczony (50g), pomidor bez
skorki (30g), satata lodowa (10g), dzem
(1szt,25g) herbata (250ml)

Chleb bezglutenowy (SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (60g), margaryna (10g),
pasta warzywna (80g), pomidor (30g),
safata lodowa (10g), herbata (250ml)

Pasta z miesno-warzywna (80g), masto extra
(MLE) (10g), rzodkiewka (30g), satata lodowa
(10g), herbata bez cukru (250ml)

Weganiski jogurt naturalny
(SOJ) (1szt, 150g)

Budyn o smaku
waniliowym
(MLE) (150g)

Budyn o smaku
waniliowym
(MLE) (150g)

Gerber banan
(1szt., 125g)

Budyn o smaku
waniliowym
(MLE) (150g)

Gerber banan (1szt., 125g)

Krupnik kukurydziany (250ml), gulasz z
soczewicy, pieczarkami i warzywami (150g), ryz
biaty z warzywami (150g), suréwka z kapusty
kiszonej (100g), woda (500ml)

Krupnik kukurydziany bez soli (MLE, SEL)
(250ml), duszony schab bez soli (80g), sos
brokutowy bez soli (GLU PSZ, MLE) (50ml),

ryz z warzywami bez soli (120g), carpaccio z
buraka bez soli (100g), woda (500ml)

Krupnik kukurydziany (MLE, SEL) (250ml),
duszony schab (80g), sos brokutowy (GLU

PSZ, MLE) (50ml), ryz z warzywami (120g),
carpaccio z buraka (100g), woda (500ml)

Krupnik kukurydziany (250ml), duszony schab
(80g), sos brokutowy (50ml), ryz z warzywami
(120g), carpaccio z buraka (100g), suréwka z
kapusty kiszonej (§02) (100g), woda (500ml)

Krupnik kukurydziany (MLE, SEL) (250ml),
duszony schab (80g), sos brokutowy (GLU
PSZ, MLE) (50ml), ryz z warzywami
(120g),carpaccio z buraka bez ttuszczu
(100g), woda (500ml)

Krupnik kukurydziany (250ml), gulasz
warzywny z pieczarkami (200g), ziemniaki z
koperkiem (150g), carpaccio z buraka
(100g), woda (500ml)

Duszony schab (80g), sos brokutowy (GLU PSZ,
MLE) (50ml), carpaccio z buraka (50g), woda
(500ml)

Chleb zytni (GLU ZYT) (50g),
margaryna (10g), tofu (SOJ)
(60g), pasta z pieczonego
baktazana i pasty sezamowej
(60g) (SEZ), pomidor (30g),
rukola (10g), herbata (250ml)

Butka kajzerka (GLU PSZ, MLLE)
(50g), margaryna (10g),
poledwica sopocka (MLE)
(30g), pomidor bez skorki
(30g), cykoria (10g), herbata
(250ml)

Butka kajzerka (GLU PSZ, MILE)
(50g), margaryna (10g),
poledwica sopocka (MLE)
(30g), ogorek (30g), cykoria
(10g), herbata (250ml)

Chleb 2ytni (GLU 2YT) (50g),
margaryna (10g), szynka
gotowana bezglutenowa

(30g), jajko (JAJ) (50g),
pomidor (30g), rukola
(10g), herbata (250ml)

Butka kajzerka (GLU PSZ, MLLE)
(50g), poledwica sopocka
(MLE) (30g), pomidor bez
skorki (30g), cykoria (10g),

midd (1szt,25g) herbata
(250ml)

Chleb bezglutenowy (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA)
(60g), margaryna (10g), pasta

warzywna z selerem (80g),
pomidor (30g), cykoria (10g),
herbata (250ml)

Jajka sadzone (JAJ) (100g), masto
extra (MLE) (10g), pomidor
(30g), cykoria (10g), herbata bez
cukru (250ml)

Jabtko
(1szt., 160g)

Kisiel cytrynowy (150g)

Kisiel cytrynowy (150g)

Kisiel cytrynowy
(150g)

Kisiel cytrynowy (150g)

Kisiel o smaku
truskawkowym (150g)



Jadftospis na dzien:

Sroda I Sniadanie Il Sniadanie Obiad Kolacja Positek
29.04.2026

nocny
Dieta wegariska Weka pszenna (GLU PSZ) (60g), margaryna Pomarancza Zupa koperkowa z ryzem (250ml), nalesniki Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ, GLU Chrupki kukurydziane

Dieta mafosodowa

Dieta z ograniczeniem
dtugotaricuchowych
kwasow ttuszczowych

Dieta ubogopotasowa

Dieta ubogofosforanowa

Dieta z ograniczeniem
biatka naturalnego

Dieta ketogenna
indywidualnie
modyfikowana wedtug
zaleceri lekarza lub/i
dietetvka

(10g), tofu (SOJ) (60g), pasta z czerwonej
fasoli (60g), roszponka (10g), papryka (30g),
herbata (250ml)

Kasza kukurydziana na mleku (MLE) (200ml),
weka pszenna (GLU PSZ) (60g), margaryna
(10g), schab pieczony (wedlina) (S0J) (30g),
roszponka (10g), pomidor bez skérki (30g),

herbata (250ml)

Kasza kukurydziana na mleku (MLE)
(200ml), weka pszenna (GLU PSZ) (80g),
schab pieczony (wedlina) (SOJ) (30g),
roszponka (10g), pomidor bez skorki (30g),
dzem (1szt,25g), herbata (250ml)

Kasza kukurydziana na mleku (MLE) (200ml),
weka pszenna (GLU PSZ) (60g), margaryna
(10g), schab pieczony (wedlina) (SOJ) (30g),
roszponka (10g), rzodkiewka (30g), herbata

(250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g), margaryna
(10g), szynka gotowana bezglutenowa
(30g), jajko (JAJ) (50g), roszponka (10g),
papryka (30g), herbata (250ml)

Chleb bezglutenowy (SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (60g), margaryna (10g),
pasta warzywna marchwi (80g), midd (1szt.
25g), roszponka (10g), pomidor (30g),
herbata (250ml)

Pasta z awokado (60g), serek kanapkowy
Smietankowy (MLE) (1szt., 30g), masto extra
(MLE) (10g), roszponka (10g), papryka (30g),

herbata bez cukru (250ml)

(1 szt., 230g) z dzemem truskawkowym i cukrem pudrem (200 g),
weganiski jogurt naturalny (SOI) (1szt, 150g), suréwka z

selera z rodzynkami (§02) (100g), woda (500ml)

Banan Zupa koperkowa z ryzem bez soli (MLE, SEL)
(1 szt, 180g) (250ml) duszony gulasz drobiowy bez soli
(80g), sos pomidorowy bez soli (GLU PSZ, MLE)
(50ml), ziemniaki z mastem i koperkiem bez
soli (MLE) (150g), marchewka kostka bez soli
(100g), woda (500ml),

Banan Zupa koperkowa z ryzem (MLE, SEL) (250ml),
(1 szt, 180g) duszony gulasz drobiowy (80g), sos
pomidorowy (GLU PSZ, MILE) (50ml), ziemniaki
bez ttuszczu z koperkiem (MLE) (150g)
marchewka kostka, woda (500ml),

Banan Zupa koperkowa z ryzem (MLE, SEL) (250ml)
(1 szt, 180g) duszony gulasz drobiowy (80g), sos
pomidorowy (GLU PSZ, MLE) (50ml), ryz biaty
(50g), marchewka kostka (100g), woda
(500ml),

Banan Zupa koperkowa z ryzem (250ml), duszony
(1 szt, 180g) gulasz drobiowy (80g), sos pomidorowy (50ml),
ziemniaki z koperkiem (150g), fasolka
szparagowa (100g), suréwka z sataty lodowe i
rzodkiewki (S02) (100g), woda (500ml),

Banan Zupa koperkowa z ryzem (250ml), makaron z
(1 szt, 180g) sosem truskawkowym (SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (350g), woda (500ml)

Duszony gulasz drobiowy (80g), sos pomidorowy
(GLU PSZ, MLE) (50ml), marchewka kostka (50g),
woda (500ml)

2YT) (50g), margaryna (10g), wedlina
sojowa (SOJ) (60g), pasta z
ciecierzycy (60g), mix mtodych listkéw
(10g), ogdrek kiszony (30g), herbata
(250ml)
Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), pastazserai
koperku bez soli (MLE) (40g), pomidor
bez skérki (30g), satata rzymska (10g),
herbata (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g), pasta

z sera i koperku (MLE) (40g), pomidor

bez skorki (30g), satata rzymska (10g),
midd (1szt,25g), herbata (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), pastazserai
koperku (MLE) (40g), ogdrek (30g),
satata rzymska (10g), herbata (250ml)

Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ, GLU
2YT) (50g), margaryna (10g), pasta
miesno-warzywna (40g), midd (1szt.,
25g), mix mtodych listkéw (10g),
ogorek kiszony (30g), herbata
(250ml)

Chleb bezglutenowy (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA) (60g),
margaryna (10g), pasta warzywna z

pietruszki (80g), pomidor (30g), satata
rzymska (10g), herbata (250ml)

Pasta miesno-warzywna (80g), masto
extra (MLE) (10g), mix mtodych listkéw
(10g), ogorek kiszony (30g), herbata bez

cukru (250ml)

(15g)

Herbatniki (GLU PSZ,
MLE, SO2, SOJ) (1szt.,
14g)

Herbatniki (GLU PSZ,
MLE, 02, SOJ) (1szt.,
14g)

Herbatniki (GLU PSZ,
MLE, SO2, SOJ) (1szt.,
14g)

Chrupki
kukurydziane
(15g)

Chrupki
kukurydziane (15g)



Jadtospis na dzien:

Czwartek I Sniadanie Il Sniadanie Obiad Kolacja Positek
30.04.2026
nocny
Dieta wegariska Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ, GLU ZYT) Jabtko Zupa jarzynowa z makaronem (SKROBIA PSZENNA Chleb zytni (GLU 2YT) (50g), Wafle ryzowe (18g),
(40g), margaryna (10g), tofu (SOJ) (60g), pasta (1szt., 160g) BEZGLUTENOWA) (250ml), gulasz z fasolg, cukinia i margaryna (10g), tofu (SOJ) (60g),  masto orzechowe (ORZ)
z soczewicy (60g), ogérek swiezy (30g), rukola warzywami (250g), ziemniaki z koperkiem (150g), guakamole (30g), pomidor (20g), (20g)

Dieta matosodowa

Dieta ubogopotasowa

Dieta ubogofosforanowa

Dieta z ograniczeniem
dtugotanicuchowych
kwasow ttuszczowych

Dieta z ograniczeniem
biatka naturalnego

Dieta ketogenna
indywidualnie
modyfikowana wedtug
zaleceri lekarza lub/i
dietetyka

(10g), herbata (250ml)

Kasza jeczmienna na mleku (GLU JECZ,
MLE) (200ml), weka pszenna (GLU PSZ)
(60g), margaryna (10g), szynka drobiowa
z kurczaka (30g), pomidor bez skérki
(30g), cykoria (10g), herbata (250ml)

Kasza jeczmienna na mleku (GLU JECZ,
MLE) (200ml), weka pszenna (GLU PSZ)
(60g), margaryna (10g), szynka drobiowa
z kurczaka (30g), rzodkiewka (30g),
cykoria (10g), herbata (250ml)

Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ, GLU ZYT)
(50g), margaryna (10g), szynka drobiowa z
kurczaka (30g), midd (1szt., 25g), ogérek
Swiezy (30g), rukola (10g), herbata (250ml)

Kasza jeczmienna na mleku (GLU JECZ,
MLE) (200ml), weka pszenna (GLU PSZ)
(80g), szynka drobiowa z kurczaka (30g),
pomidor bez skorki (30g), cykoria (10g),

midd (1szt,25g), herbata (250ml)

Chleb bezglutenowy (SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (60g), margaryna
(10g), pasta warzywna (80g), pomidor
(30g), cykoria (10g), herbata (250ml)

Ser z6tty (MLE) (60g), masto extra (MLE)
(10g), ogorek swiezy (30g), rukola (10g),
herbata bez cukru (250ml)

Jogurt naturalny z
(MLE) (1 szt.,
150g), Mus
malinowy (50g)

Jogurt naturalny z
(MLE) (1 szt.,150g),
Mus malinowy
(508)

Wafle ryzowe (15g)

Skyr naturalny
(MLE) (1 szt., 150g)
Mus malinowy
(50g)

Gerber banan
(1 szt. 125g)

suréwka z ogdrkoéw kiszonych (100g), woda (500ml)

Zupa jarzynowa z makaronem bez soli (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL) (250ml), duszona roladka wieprzowa z
warzywami bez soli (80g), sos pietruszkowy bez soli
(GLU PSZ, MILE) (50ml), carpaccio z buraka bez soli
(100g), ziemniaki z koperkiem bez soli (MLE) (150g),
woda (500ml)

Zupa jarzynowa z makaronem (GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL) (250ml), duszona roladka wieprzowa z
warzywami (80g), sos pietruszkowy (GLU PSZ, MILE)
(50ml), carpaccio z buraka (100g), ryz biaty (50g),
woda (500ml)

Zupa jarzynowa z makaronem (SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (250ml), duszona roladka wieprzowa
z warzywami (80g), sos pietruszkowy (50ml), carpaccio z
buraka (100g), ziemniaki z koperkiem (150g), suréwka z

ogorkow kiszonych (100g), woda (500ml)

Zupa jarzynowa z makaronem (GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL) (250ml), duszona roladka wieprzowa z
warzywami (80g), sos pietruszkowy (GLU PSZ, MILE)
(50ml), carpaccio z buraka bez ttuszczu (100g),
ziemniaki z koperkiem bez ttuszczu (150g), woda
(500ml)

Zupa jarzynowa z makaronem (SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (250ml), gulasz warzywny (200g),
carpaccio z marchewki (100g), ziemniaki z koperkiem

(150g), woda (500ml)

Duszona roladka wieprzowa z warzywami (80g), sos
pietruszkowy (GLU PSZ, MLE) (50ml), carpaccio z
buraka (50g), woda (500ml)

ogorek kiszony (20g), herbata
(250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ)
(60g), margaryna (10g), schab
pieczony (50g), pomidor bez

skorki (30g), satata lodowa
(10g), herbata (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ)
(60g), margaryna (10g), schab
pieczony (50g), ogorek (30g),
satata lodowa (10g), herbata

(250ml)

Chleb 2ytni (GLU 2YT)
(50g), margaryna (10g), schab
pieczony (50g), dzem (1szt.,
25g), pomidor (20g), ogorek
kiszony (20g), herbata (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ)
(80g), schab pieczony (50g),
pomidor bez skérki (30g),
safata lodowa (10g), dzem
(1szt, 25g)herbata (250ml)

Chleb bezglutenowy (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA)
(60g), margaryna (10g), pasta
warzywna z pietruszka (80g),
pomidor (30g), satata lodowa

(10g), herbata (250ml)

Jajka sadzone (JAJ) (100g),
masto extra (MLE) (10g),
ogorek kiszony (20g), pomidor
(20g), herbata bez cukru
(250ml)

Kisiel truskawkowy
(150g)

Kisiel truskawkowy
(150g)

Kisiel
truskawkowy
(150g)

Kisiel truskawkowy
(150g)

Mus jabtkowy
(150g)



Jadtospis na dzier:

Pigtek I Sniadanie Il Sniadanie Obiad Kolacja Positek
01.05.2026

nocny
Dieta weganiska Chleb pszenno-zytni (GLU ZYT, GLU Wafle ryzowe (18g), masto Barszcz czerwony z ziemniakami (250ml), ryz z Weka pszenna (GLU PSZ) (60g), Banan

Dieta mafosodowa

Dieta ubogopotasowa

Dieta ubogofosforanowa

Dieta z ograniczeniem
dfugotaricuchowych kwasdéw
ttuszczowych

Dieta z ograniczeniem
biatka naturalnego

Dieta ketogenna
indywidualnie
modyfikowana wedtug
zalecen lekarza lub/i
dietetyka

PSZ) (40g), margaryna (10g), tofu (SOJ)
(60g), pasta z zielonego groszku (60g),
satata rzymska (10g), pomidor (30g),
herbata (250ml)

Kasza manna na mleku (GLU PSZ, MLE)
(200ml), weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), pastazserai
pomidora bez soli (MLE) (40g),
poledwica sopocka (MLE) (15g) satata
rzymska (15g), herbata (250ml)

Kasza manna na mleku (GLU PSZ, MLE)

(200ml), weka pszenna (GLU PSZ) (60g),

margaryna (10g), ser twarogowy (MLE)

(30g), poledwica sopocka (MLE) (15g),

rzodkiewka (30g), satata rzymska (15g),
herbata (250ml)

Chleb pszenno-zytni (GLU ZYT, GLU
PSZ) (50g), margaryna (10g), jajko
sadzone (JAJ) (50g), satata rzymska
(10g), pomidor (30g), herbata
(250ml)

Kasza manna na mleku (GLU PSZ, MLE)
(200ml), weka pszenna (GLU PSZ) (80g),
pasta z sera i pomidora (MLE) (40g)
poledwica sopocka (MLE) (15g), satata
rzymska (15g), dzem (1szt,25g), herbata
(250ml)

Chleb bezglutenowy (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA) (60g),
margaryna (10g), pasta warzywna
(80g), satata rzymska (15g), herbata
(250ml)

Omlet jajeczny z szynka (JAJ) (120g),
masto extra (MLE) (10g), satata rzymska
(10g), pomidor (30g), herbata bez cukru

(250ml)

orzechowe (ORZ) (20g)

Banan
(1szt., 180g)

Jabtko
(1 szt., 180g)

Pudding ryzowy z
jagodami (150g)

Banan
(1szt., 180g)

Wafle ryzowe
(18g)

musem jabtkowym i cynamonem (300g),
wegarniski jogurt naturalny (SOJ) (1szt, 150g),
suréwka z kapusty pekirnskiej, marchwi i
kukurydzy (100g), woda (500ml)

Barszcz czerwony z ziemniakami (MLE, SEL)
(250ml), ryz z musem jabtkowym i cynamonem
(300g), woda (500ml)

Barszcz czerwony z ziemniakami (MLE, SEL)
(250ml), ryz z musem jabtkowym i cynamonem
(300g), woda (500ml)

Barszcz czerwony z ziemniakami (250ml), ryz
z musem jabtkowym i cynamonem (300g)
suréwka z kapusty pekinskiej z pomararcza
(S02) (100g) woda (500ml)

Barszcz czerwony z ziemniakami (MLE, SEL)
(250ml), ryz z musem jabtkowym i cynamonem
(300g), woda (500ml)

Barszcz czerwony z ziemniakami (250ml),
makaron bezglutenowy z musem jabtkowym i
cynamonem (SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (300g), woda (500ml)

Pieczony filet z indyka w sosie pomidorowym
(MLE) (150g), brukselka gotowana (50g), woda
(500ml)

margaryna (10g), tofu (SOJ) (60g),
pasta z ciecierzycy (30g), roszponka
(10g), papryka (30g), herbata (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), pasta migsno-
warzywna bez soli (50g), roszponka
(10g), pomidor bez skorki (30g),
herbata (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), pasta miesno-

warzywna (50g), roszponka (10g),
ogorek (30g), herbata (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), pasta miesno-
warzywna (50g), roszponka (10g),
papryka (30g), herbata (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (80g), pasta
miesno-warzywna (50g), roszponka
(10g), pomidor bez skorki (30g), midd
(1szt, 25g), herbata (250ml))

Chleb bezglutenowy (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA) (60g),
margaryna (10g), pasta warzywna z

marchwi (80g), roszponka (10g),

pomidor (30g), herbata (250ml)

Ser z6tty (MLE) (80g), masto extra (MLE)
(10g), roszponka (10g), papryka (30g),
herbata bez cukru (250ml)

(1szt., 180g)

Herbatniki (GLU
PSZ, MLE, SO2,
S0J) (14g)

Herbatniki (GLU
PSZ, MILE, SO2,
S0J) (14g)

Banan
(1szt., 180g)

Herbatniki (GLU
PSZ, MILE, SO2,
S0J) (14g)

Banan
(1szt., 180g)



Jadtospis na dzien:
Sobota
02.05.2026

I Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Dieta wegariska

Dieta matfosodowa

Dieta ubogopotasowa

Dieta ubogofosforanowa

Dieta z ograniczeniem
dtugotaricuchowych
kwasow ttuszczowych

Dieta z ograniczeniem
biatka naturalnego

Dieta ketogenna
indywidualnie
modyfikowana wedtug
zalecen lekarza lub/i
dietetyka

Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ, GLU ZYT)
(50g), margaryna (10g), wedlina wegariska
(30g), pasta z biatej fasoli (30g), roszponka

(10g), papryka (30g), herbata (250ml)

Makaron muszelki na mleku (GLU PSz, JAJ,
MLE) (200ml), weka pszenna (GLU PSZ)
(60g), margaryna (10g), pasta z sera i
koperku bez soli (MLE) (40g), pomidor bez
skorki (30g), roszponka (10g), herbata
(250ml)

Makaron muszelki na mleku (GLU PSz, JAJ,
MLE) (200ml), weka pszenna (GLU PSZ)
(60g), margaryna (10g), pasta z sera i
koperku (MLE) (40g), rzodkiewka (30g),
roszponka (10g), herbata (250ml)

Chleb pszenno-zytni (GLU PSZ, GLU ZYT)
(50g), margaryna (10g), szynka gotowana
bezglutenowa (30g), roszponka (10g),
papryka (30g), herbata (250ml)

Makaron muszelki na mleku (GLU PSZ, JAJ,
MLE) (200ml), weka pszenna (GLU PSZ)
(80g), pasta z sera | koperku (MLE) (40g),

pomidor bez skorki (30g), roszponka (10g),

dzem (1szt,25g), herbata (250ml)

Chleb bezglutenowy (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA) (60g),
margaryna (10g), pasta warzywna z

pietruszki (80g), pomidor (30g),
roszponka (10g), herbata (250ml)

Jajecznica z serem (JAJ, MLE) (120g),
masto extra (MLE) (10g), roszponka (10g),
papryka (30g), herbata bez cukru (250ml)

Weganiski jogurt naturalny
(SOJ) (1szt, 150g)

Jabtko pieczone (1szt.,
150g), dzem (1 szt., 25g)

Jabtko pieczone (1szt.,
150g), dzem (1 szt., 25g)

Jabtko pieczone (1szt., 150g),
dzem (1 szt., 25g)

Jabtko pieczone (1szt.,
150g), dzem (1 szt., 25g)

Jabtko pieczone (1szt.,
160g), dzem (1 szt., 25g)

Zupa pomidorowa z makaronem (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA) (250ml), cukinia
faszerowana kasza jaglana, tofu i warzywami (SOJ)
(350g), suréwka z ogdrkéw swiezych (S02) (100g),
woda (500ml)

Zupa pomidorowa z ryzem bez soli (MLE, SEL)
(250ml), duszone klopsiki drobiowe bez soli (80g),
sos koperkowy bez soli (GLU PSZ, MLE) (50ml),
bukiet warzyw bez soli (100g), ziemniaki z
koperkiem bez soli (MLE) (150g), woda (500ml)

Zupa pomidorowa z ryzem (MLE, SEL) (250ml),
duszone klopsiki drobiowe (80g), sos koperkowy
(GLU PSZ, MLE) (50ml), bukiet warzyw (100g), ryz

biaty (50g), woda (500ml)

Zupa pomidorowa z makaronem (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA) (250ml), duszone
klopsiki drobiowe (80g), sos brokutowy (50ml),

bukiet warzyw (100g), ziemniaki z koperkiem
(150g), suréwka srodziemnomorska (S02) (100g),
woda (500ml)

Zupa pomidorowa z ryzem (MLE, SEL) (250ml),
klopsiki drobiowe (80g), sos koperkowy (GLU
PSZ, MLE) (50ml), bukiet warzyw bez ttuszczu

(100g), ziemniaki z koperkiem bez ttuszczu
(150g), woda (500ml)

Zupa pomidorowa z makaronem (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA) (250ml), gulasz
warzywny (200g), bukiet warzyw (100g), ziemniaki
z koperkiem (150g), (100g), woda (500ml)

Duszone klopsiki drobiowe (80g), sos koperkowy
(GLU PSZ, MLE) (50ml), bukiet warzyw (50g),
woda (500ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), tofu (SOJ) (30g),
pasta z soczewicy (60g), szpinak
(10g), pomidor (30g) herbata
(250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), schab
pieczony (50g), pomidor bez
skorki (30g), szpinak (10g),
herbata (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), schab
pieczony (50g), ogdrek (30g),
szpinak (10g), herbata (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ)
(60g), margaryna (10g), schab
pieczony (50g), szpinak (10g),
pomidor (30g) herbata (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (80g),
schab pieczony (50g), pomidor
bez skorki (30g), szpinak (10g),
midd (1szt,25g), herbata
(250ml)

Chleb bezglutenowy (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA)
(60g), margaryna (10g), pasta

warzywna (80g), szpinak (10g),

pomidor bez skorki (30g),
herbata (250ml)

Serek kanapkowy (MLE) (1 szt.
30g), masto extra (MLE) (10g),
szpinak (15g), pomidor (30g)
herbata bez cukru (250ml)

Wafle ryzowe (18g),
masto orzechowe (ORZ)
(20g)

Wafle ryzowe (15g)

Wafle ryzowe (15g)

Wafle ryzowe (15g)

Wafle ryzowe (15g)

Wafle ryzowe (15g)



Jadtospis na dzien:
Niedziela
03.05.2026

I Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Dieta wegariska

Dieta mafosodowa

Dieta fatwostrawna

Dieta
ubogofosforanowa

Dieta z ograniczeniem
dfugotaricuchowych
kwasow ttuszczowych

Dieta z ograniczeniem
biatka naturalnego

Dieta ketogenna
indywidualnie
modyfikowana wedtug
zalecen lekarza lub/i
dietetyka

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), tofu (SOJ) (60g), pasta z
biatej fasoli (60g), ogdrek swiezy (30g),
cykoria (10g), herbata (250ml)

Ptatki jeczmienne na mleku (GLU PSZ, JECZ,
MLE) (200ml), weka pszenna (GLU PSZ)
(60g), margaryna (10g), szynka gotowana
(S0J) (30g), pomidor bez skorki (30g),
cykoria (10g), herbata (250ml)

Ptatki jeczmienne na mleku (GLU PSZ, JECZ,
MLE) (200ml), weka pszenna (GLU PSZ)
(60g), margaryna (10g), szynka gotowana
(S0J) (30g), rzodkiewka (30g), cykoria (10g),
herbata (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ) (60g),
margaryna (10g), szynka gotowana (50J)
(30g)), ogdrek swiezy (30g), cykoria
(10g), herbata (250ml)

Ptatki jeczmienne na mleku (GLU PSZ,
JECZ, MLE) (200ml), weka pszenna (GLU
PSZ) (60g), szynka gotowana (SOJ) (30g),

pomidor bez skérki (30g), cykoria (10g),
herbata (250ml)

Chleb bezglutenowy (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA) (60g),
margaryna (10g), pasta warzywna (80g),
pomidor (30g), cykoria (10g), herbata
(250ml)

Pasta z turiczyka i jajka (RYB, JAJ) (60g),

masto extra (MLE) (10g), ogdrek swiezy

(30g), cykoria (10g), herbata bez cukru
(250ml)

Pudding ryzowy
Z nasionami chia,
truskawkami i prazonymi
ptatkami migdatéw (ORZ)
(150g)

Kefir (MLE)
(1szt., 200g)

Kefir (MLE)
(1szt., 200g)

Gerber jabtko
(1szt. 125g)

Skyr naturalny (MLE)
(1szt., 150g)

Gerber jabtko
(1szt. 125g)

Zupa marchewkowa z ziemniakami (250ml),
gulasz z kotletéw sojowych, soczewicy
i warzyw (SOJ) (200g), ziemniaki z koperkiem

(150g), suréwka z selera i marchwi (SEL, SO2)

(100g),woda (500ml)

Zupa marchewkowa z ryzem bez soli (MLE,
SEL) (250ml), duszona pieczen rzymska bez
soli (JAJ, GLU PSZ, MLE) (80g), sos brokutowy
bez soli (GLU PSZ, MLE) (50ml), ziemniaki z
koperkiem bez soli (MLE) (150g), kalafior
gotowany bez soli (100g), woda (500ml)

Zupa marchewkowa z ryzem (MLE, SEL)
(250ml), duszona pieczer rzymska (JAJ, GLU
PSZ, MLE) (80g), sos brokutowy (GLU PSZ,
MLE) (50ml), ryz biaty (50g(), kalafior
gotowany (100g), woda (500ml)

Zupa marchewkowa z ziemniakami (250ml),

duszona pieczen rzymska (80g), sos brokutowy

(50ml), ziemniaki z koperkiem (MLE) (150g),
kalafior gotowany (100g), suréwka z selera i
marchwi (SEL, $O2) (100g),woda (500ml)

Zupa marchewkowa z ryzem (MLE, SEL) (250ml),
pieczer rzymska (JAJ, GLU PSZ, MLE) (80g), sos
brokutowy (GLU PSZ, MLE) (50ml), ziemniaki bez
ttuszczu z koperkiem (150g), kalafior gotowany

bez ttuszczu (100g), woda (500ml)

Zupa marchewkowa z ziemniakami (250ml),
ryz z musem jabtkowym i cynamonem (350g),
woda (500ml)

Duszona pieczen rzymska (JAJ, GLU PSZ, MLE)
(80g), sos brokutowy (GLU PSZ, MLE) (50ml),
kalafior gotowany (100g), woda (500ml)

Chleb zytni (GLU 2YT) (50g),
margaryna (10g), tofu (SOJ)
(60g), pasta ciecierzycy i
baktazana (60g), pomidor
(30g), satata rzymska (10g),

harhata

Weka pszenna (GLU PSZ)
(60g), margaryna (10g),
pasztet migsno-warzywny
bez soli (100g), pomidor bez
skérki (30g), satata rzymska
(10g), herbata (250ml)

Weka pszenna (GLU PSZ)
(60g), margaryna (10g),
pasztet migsno-warzywny
(100g), ogdrek (30g), satata
rzymska (10g), herbata
(250ml)

Chleb zytni (GLU 2YT) (50g),
margaryna (10g), pasztet
miesno-warzywny (100g),
jajko (JAJ) (50g), pomidor

(30g), satata rzymska (10g),

herbata

Weka pszenna (GLU PSZ)
(60g), pasztet miesno-
warzywny (100g), pomidor
bez skorki (30g), satata
rzymska (10g), herbata

Chleb bezglutenowy (SKROBIA
PSZENNA BEZGLUTENOWA)
(60g), margaryna (10g), pasta
warzywna z pietruszka (80g),

pomidor (30g), satata rzymska

(10g), herbata

Satatka z serem feta, prazonym
stonecznikiem i warzywami
(MLE) (150g), herbata bez

cukru (250ml)

Mandarynka
(1szt., 60g)

Biszkopty
(GLU PSZ, JAJ) (20g)

Biszkopty
(GLU PSZ, JAJ) (20g)

Ciastka bezglutenowe
(SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (20g)

Biszkopty
(GLU PSZ, JAJ) (20g)

Ciastka bezglutenowe
(SKROBIA PSZENNA
BEZGLUTENOWA) (20g)



