W,

%\ “ >

\\\

")‘/

*{x\

Kryteria

Uniwersytecki
Szpital Dzieciecy
w Krakowie

Sedacja

Stan normalny

SKALA N-PASS (Neonatonal Pain, Agitation and Sedation Scale)

Bol/pobudzenie

Ptacz/Niepokdj

Nie ptacze nawet po
bodzcu

Poptakuje, pojekuje po
bodzcu bélowym

Normalny ptacz,
spokojny

Niespokojny, poptakuje,
mozna utuli¢

Krzyczy, ptacze bez
przerwy, nie da sie utuli¢

Zachowanie

Nie odpowiada na

Staba odpowiedz na

Odpowiednie dla wieku

Niespokojny, wierci sie,

Wygina sie, kopie,

bezdechy

bodzce, brak ruchéw | bodzce, rzadkie ruchy Czesto sie budzi czuwadjqcy, reakcja na
samoistnych samoistne minimalne bodzce
Buzia Bez wyrazu Niewielki grymas po Spokojna Skrzywiona z bolu Skrzywiona z bélu
bodzcach (okresowo) (ciggle)
Napiecie migsniowe | Brak odruchu Staby odruch chwytny, | Dtonie i stopy Okresowo zaciska Stale zacisniete pigstki,
konczyn chwytnego, wiotkie stabe napiecie rozluznione, napiecie | pigstki, stopki, stopki, rozcapierzone
miesSniowe normalne rozcapierza palce. palce. Miesnie ciata
Migsnie ciata rozluznione | napiete
Paramtery Brak zmian <10% odchylenia po Prawidtowe dla wieku |10-20% zmiana SaO2, Zmiana >20% Sa02 po
fizjologiczne RR, przy bodzcach. bodzcach 76-85% po bodzcach. bodzcach, ktéci sie z
HR, BO, Sa02 Hipowentylacja lub Szybkie wyréwnywanie | respiratorem

Skala N-PASS stosowana jest u noworodkéw i niemowlgt od 24 tygodnia zycia ptodowego do 3 miesigca zycia.
Stosowana réowniez u dzieci sedowanych i sztucznie wentylowanych.

W skali oceniajgcej gtebokos¢ sedacji dziecko moze uzyskaé:
od -10 do -5 punktéw - oznacza gtebokg sedacje,

od -5 do -2 punktéw -

lekkqg sedacje

Ujemna punktacja przy braku podazy opioidéw lub lekéw sedacyjnych moze wskazywaé na zaburzenia neurologiczne lub sepse, lub dotyczy¢ reakg;ji
skrajnych wczesniakoéw na przewlekty, powtarzajgcy sie bol. Podczas oceniania samego bolu, jesli dziecko otrzyma wiecej niz 3 punkty nalezy wiqgczy¢
leczenie przeciwbdlowe. Poziom sedacji nie musi by¢ oceniany kazdorazowo z oceng boélu
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