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SKALA COMFORT

Czuwanie Spi gteboko Spi ptytko épiqcy Czuwa Pobudzony
Nastroj Spokojny Lekko zaniepokojony Niespokojny Bardzo niespokojny Panika
Nie kaszle, Spontaniczna

nie wykazuje

Reakcja na oddech . .
spontanicznej

respiratorowy

wentylacja z brakiem
lub niewielkq

Okresowo kaszel
lub sprzeciwianie
sie oddechowi

Aktywne oddechy
przeciw oddechowi
repiratorowemu lub

Walka z oddechem
respiratorowym,
kaszel lub dtawienie

aktywnosci reakejq na oddech respiratorowemu regularny kaszel Si
oddechowej respiratorowy P g y <
Ptacz (dla noworodkéw
i niemowlqgt Oddycha spokojnie, nie tka lub sapie Jeczy Ptacze Krzyczy

oddychajgcych
spontanicznie)

ptacze

Poruszanie sie Nie porusza sie

Okresowe niewielkie

Czeste, niewielkie

Energiczne ruchy
ograniczone do

Energicznie porusza

Napiecie migsni

miesni

palcoéw u rgk i stop

ruchy ruchy kohczyn catym ciatem
Wiotki, brak napiecia Wzmozone, zgiecie Skrajna sztywno$¢
’ pie Obnizone Prawidtowe , 2918 miesni ze zgieciem

palcoéw dtoniistop

Mimika twarzy Migsnie twarzy

Normalny tonus miesni

Widoczne napiecie
w niektorych miesniach

Napiecie widoczne we
wszystkich miesniach

Twarz wykrzywiona

w czasie obserwagiji)

w czasie obserwagji)

zrelaksowane twarzy twarzy twarzy w grymasie
Wzrasta o 15% od Wzrasta czesto Stale bodwyzszone
Nizsze W normie czasu do casu (1-3razy | o ponad15% (> 3 razy p> 150/y
w czasie obserwag;ji) w czasie obserwacji) °
Wzrasta o0 15% od Wzrasta czesto Stale bodwyzszone
Nizsze W normie czasu do casu (1-3razy | o ponad15% (> 3 razy P 4

>15%
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