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Dziat Zywienia

Charakterystyka diet

KOD i NAZWA
DIETY

CHARAKTERYSTYKA

WSKAZANIA DO
STOSOWANIA

NORMY ZYWIENIA

P1. Dieta podstawowa

* zgodna z aktualnymi
zaleceniami dotyczacymi
zywienia dzieci zdrowych

i normami zywienia dla populacji
Polski w zakresie podazy energii
oraz

sktadnikéw odzywczych,

* dostosowana do wieku i stanu
fizjologicznego pacjenta,

* stanowi podstawe¢ do
planowania diet leczniczych

* warto$¢ energetyczna i
odzywcza dostosowywana jest
do masy ciata i stanu
fizjologicznego pacjenta w
oparciu o aktualne normy
zywienia dla populacji

Polski oraz wytyczne towarzystw
naukowych w zakresie zywienia,
* dieta powinna by¢ prawidtowo
zbilansowana i urozmaicona
uwzgledniajaca

udzial wszystkich grup
produktow spozywcezych:
produktow zbozowych,
mlecznych, warzyw i owocow,
ziemniakow, produktow
miesnych i ryb, jaj,

nasion ro$lin straczkowych oraz
thuszczow,

* dieta powinna by¢ urozmaicona
pod wzgledem smaku,
kolorystyki,

konsystencji i strawnosci potraw
oraz obrobki termicznej,

* positki powinny by¢ podawane
4-5 x dziennie zgodnie z
zaleceniami lekarza

i/lub dietetyka, 3 positki gtdéwne
— $niadanie, obiad i kolacja oraz
positki

uzupetniajgce — drugie $niadanie
i/lub podwieczorek

Sposob przygotowania diety:
gotowanie tradycyjne i na parze,
duszenie bez wcze$niejszego

dla dzieci powyzej 24.
miesigca zycia i
mlodziezy,
przebywajacych

w szpitalach,
niewymagajacych
specjalnych modyfikacji
dietetycznych,

wedlug wskazan lekarza
i/lub dietetyka

Energia (En)

24-36 miesiecy: 1000 kcal
4-9 lat: 1400-1800 kcal
10-18 lat: 1800-2400 kcal
Biatko

24-36 miesiecy: 10-20 % En
4-9 lat: 10-20 % En

10-18 lat: 10-20 % En
Ttuszcz ogotem

24-36 miesiecy: 35-40% En
4-9 lat: 20-35% En

10-18 lat: 20-35% En

w tym nasycone kwasy
thuszczowe tak niskie, jak to jest
mozliwe do

osiagniecia

w diecie zapewniajacej
wlasciwg warto$¢ zywieniows,
ale nie

wigcej niz 10% energii.
Weglowodany ogdtem
24-36 miesigcy: 45-65% En
4-9 lat: 45-65% En

10-18 lat: 45-65% En

w tym cukry

24-36 miesiecy: 5-10% En
4-9 lat: 5-10% En

10-18 lat: 5-10% En
Btonnik

24-36 miesiecy: 10 g/os/d
4-9 lat: 14-16 gl/os/d

10-18 lat: 19-21 g/os/d

Sod

24-36 miesiecy: 750 mg/d
4-9 lat: 1000-1200 mg/d
10-18 lat: 1300-1500 mg/d

ul. Wielicka 265 | 30-663 Krakéw | NIP: 679-25-25-795 | KRS: 0000039390 | REGON: 351375886
(12) 658-20-11 www.szpitalzdrowia.pl
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obsmazania, pieczenie bez
dodatku ttuszczu, grillowanie bez
dodatku ttuszczu, na patelni
grillowej lub grillu
elektrycznym, ograniczenie
potraw smazonych do 3x/dekade.

Osoba odpowiedzialna za
przygotowanie diety: kucharz,
pomoc kuchenna.

Osoba odpowiedzialna za
podawanie diety: dietetyk,
pomoc kuchenna pod nadzorem
pielegniarki/pielggniarza,
pielegniarka/pielegniarz w
oddziale.

P2. Dieta latwostrawna

* dieta tatwostrawna jest
modyfikacja diety podstawowej
polegajaca m.in. na

doborze odpowiednich
produktéw oraz technik
kulinarnych, ktoére maja
poprawic

strawno$¢ sktadnikow
odzywczych,

* warto$¢ energetyczna i
odzywcza dostosowywana jest
do masy ciata i stanu
fizjologicznego pacjenta zgodnie
z aktualnymi normami zywienia
dla

populacji Polski oraz
wytycznymi towarzystw
naukowych,

* dieta powinna by¢ prawidtowo
zbilansowana i urozmaicona
uwzgledniajaca

udzial wszystkich grup
produktow spozywczych:
produktow zbozowych,
mlecznych, warzyw i owocow,
ziemniakow, produktow
miegsnych i ryb, jaj,

nasion roslin stragczkowych oraz
thuszczow,

* dieta powinna by¢ urozmaicona
pod wzgledem smaku,
kolorystyki,

konsystencji i strawno$ci potraw
oraz obrobki termicznej,

* positki powinny by¢ podawane
4-5 x dziennie zgodnie z
zaleceniami lekarza

dla dzieci powyzej 24.
miesigca zycia i
mlodziezy,
przebywajacych w
szpitalach,
wymagajacych positkéw
o zmodyfikowanych
technikach
kulinarnych i
odpowiednim doborze
produktow, wedtug
wskazan lekarza i/lub
dietetyka,

» w infekcjach
przebiegajacych z
goraczka,

* w chorobach
nowotworowych,

* po zabiegach
chirurgicznych,

* w trakcie
rekonwalescencji, u
pacjentow lezacych,

* w stanach zapalnych
zotadka i jelit,

* w stanach zapalnych
nerek i drog
moczowych,

* w refluksie
zotadkowo-
przetykowym,

* w przewlekltym
zapaleniu watroby,

* w przewlekltym
zapaleniu trzustki,

* w zespole jelita
wrazliwego (zaburzenia

Energia (En)

24-36 miesiecy: 1000 kcal
4-9 lat: 1400-1800 kcal
10-18 lat: 1800-2400 kcal
Bialtko

24-36 miesiecy: 10-20 % En
4-9 lat: 10-20% En

10-18 lat: 10-20 % En
Thuszcz ogotem

24-36 miesiecy: 35-40% En
4-9 lat: 20-35% En

10-18 lat: 20-35% En

w tym nasycone kwasy
thuszczowe tak niskie, jak to jest
mozliwe do

osiagniecia

w diecie zapewniajacej
wlasciwg warto$¢ zywieniowa,
ale nie

wigcej niz 10% energii,
Weglowodany ogétem
24-36 miesiecy: 45-65% En
4-9 lat: 45-65% En

10-18 lat: 45-65% En

w tym cukry

24-36 miesiecy: 5-10% En
4-9 lat: 5-10% En

10-18 lat: 5-10% En
Btonnik

24-36 miesiecy: 10 g/os/d
4-9 lat: 14-16 g/os/d

10-18 lat: 19-21 g/os/d

Sod

24-36 miesiecy: 750 mg/d
4-9 lat: 1000-1200 mg/d
10-18 lat: 1300-1500 mg/

ul. Wielicka 265 | 30-663 Krakéw | NIP: 679-25-25-795 | KRS: 0000039390 | REGON: 351375886
(12) 658-20-11 www.szpitalzdrowia.pl
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i/lub dietetyka, 3 positki glowne
— $niadanie, obiad i kolacja oraz
positki

uzupetniajace — drugie $niadanie
i/lub podwieczorek

Sposéb przygotowania diety:
gotowanie tradycyjne i na parze,
duszenie bez wczesniejszego
obsmazania, pieczenie bez
dodatku ttuszczu.

Osoba odpowiedzialna za
przygotowanie diety: kucharz,
pomoc kuchenna.

Osoba odpowiedzialna za
podawanie diety: dietetyk,
pomoc kuchenna pod nadzorem
pielegniarki/pielegniarza,
pielegniarka/pielegniarz w
oddziale.

uktadu pokarmowego,
kryteria

Rzymskie 1V),
biegunce,

* w chorobach przyzgbia

P3. Dieta latwostrawna
cze$ciowo rozdrobniona

* u dzieci do 12 miesigca zycia
(wlacznie) dieta powinna by¢
zgodna ze
schematem zywienia dzieci w 1
roku zycia; diet¢ fatwostrawna
czesSciowo
rozdrobniong mozna taczy¢ u
dzieci zywionych z
wykorzystaniem preparatow
do poczatkowego 1 dalszego
zywienia niemowlat,

* dieta stanowi modyfikacje diety
latwostrawnej - gtdéwna
modyfikacja polega na

zmianie konsystencji produktow

i potraw, produkty i potrawy
nalezy podawacé
w formie papkowatej, nie
wymagajacej gryzienia,

* dieta powinna by¢ prawidtowo
zbilansowana i urozmaicona
uwzgledniajaca

udzial wszystkich grup
produktow spozywczych:
produktow zbozowych,
mlecznych, warzyw i owocow,
ziemniakow, produktow
migsnych i ryb, jaj,

nasion ro$lin straczkowych oraz
thuszczow,

* Wedtug wskazan
lekarza i / lub dietetyka
* od 13 miesigca zycia
(lub starszych),

* ze wskazaniami do
diety tatwostrawnej i
dodatkowo:

* z trudno$ciami z
gryzieniem /
polykaniem,

* zaburzeniami
karmienia / jedzenia,

* z chorobami jamy
ustnej i przetyku,

* po sanacji jamy ustnej,
z brakami w uze¢bieniu,
* w okresie
rekonwalescencji po
niektorych zabiegach
operacyjnych,

* w innych sytuacjach
klinicznych, np. u
niektorych dzieci z
chorobami
osrodkowego uktadu
nerwowego lub
niektorych chorobach
przebiegajacych z
goraczka

Energia (En)

13-36 miesigcy 1000 kcal
4-9 lat: 1400-1800 keal
10-18 lat: 1800-2400 kcal
Biatko

13-36 miesigcy 10-15 % En
4-9 lat: 10-20 % En

10-18 lat: 10-20 % En
Thuszcz ogotem

13-36 miesiecy 35-40% En
4-9 lat: 20-35% En

10-18 lat: 20-35% En

w tym nasycone kwasy
thuszczowe tak niskie, jak to jest
mozliwe do

osiagniecia

w diecie zapewniajace;j
wlasciwg warto$¢ zywieniowa,
ale nie

wigcej niz 10% energii,
Weglowodany ogotem
13-36 miesigcy 45-65% En
4-9 lat: 45-65% En

10-18 lat: 45-65% En

w tym cukry

13-36 miesigcy 5-10% En
4-9 lat: 5-10% En

10-18 lat: 5-10% En
Btonnik

13-36 miesiecy 10 g/os/d
4-9 lat: 14-16 g/os/d

10-18 lat: 19-21 g/os/d

ul. Wielicka 265 | 30-663 Krakéw | NIP: 679-25-25-795 | KRS: 0000039390 | REGON: 351375886
(12) 658-20-11 www.szpitalzdrowia.pl
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* dieta powinna by¢ urozmaicona
pod wzgledem smaku,
kolorystyki,

konsystencji i strawno$ci potraw,
* warto$¢ energetyczna i
odzywcza dostosowana jest do
masy ciala i stanu
fizjologicznego pacjenta, zgodnie
z aktualnymi normami zywienia
dla

populacji Polski oraz
wytycznymi towarzystw
naukowych,

* nalezy podawac 4-5 positkow
dziennie, 3 positki gtowne —
$niadanie, obiad i

kolacja oraz positki
uzupetniajgce — drugie $niadanie
i/lub podwieczorek

Sposéb przygotowania diety:
gotowanie tradycyjne i na parze,
duszenie bez wczesniejszego
obsmazania, pieczenie bez
dodatku ttuszczu.

Osoba odpowiedzialna za
przygotowanie diety: kucharz,
pomoc kuchenna.

Osoba odpowiedzialna za
podawanie diety: dietetyk,
pomoc kuchenna pod nadzorem
pielegniarki/pielegniarza,
pielegniarka/pielegniarz w
oddziale.

Sod

13-36 miesiecy 750 mg/d
4-9 lat: 1000-1200 mg/d
10-18 lat: 1300-1500 mg/d

P4. Dieta latwostrawna
plynna

« dieta stanowi modyfikacje diety
latwostrawnej,

* dieta ptynna ma na celu
ztagodzenie pragnienia i
dostarczenie niezbednej

ilosci ptynow,

* jest dieta normokaloryczng, w
indywidualnych przypadkach
moze

uwzglednia¢ zwigkszona
kalorycznos¢ (takze poprzez
zastosowanie

preparatow zywieniowych),

* dieta opiera si¢ na zasadach
diety tatwostrawnej, tj. uboga w
btonnik

pokarmowy, uwzglednia
produkty nie powodujace wzdgc,
zapar¢ i

U pacjentow ze
wskazaniami do diety
fatwostrawnej i
dodatkowo:

* z trudnosciami w
polykaniu,

* z krwawieniem z
zylakow przetyku,

* po sanacji jamy ustnej,
z brakami w uz¢bieniu

* w okres
rekonwalescencji po
niektorych zabiegach
operacyjnych, zwlaszcza
przewodu
pokarmowego,

* wyjatkowo u
pacjentéw karmionych
przez sondg/zglebnik,

* Zapotrzebowanie wedtug
wskazan lekarza i/ lub
dietetyka

* 1 ml pozywienia podawanego
pacjentowi powinien zawiera¢
ok. 1 kcal

(wigksze stezenie pokarmu
moze wywotywac¢ biegunke).

ul. Wielicka 265 | 30-663 Krakéw | NIP: 679-25-25-795 | KRS: 0000039390 | REGON: 351375886
(12) 658-20-11 www.szpitalzdrowia.pl
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biegunek,

* nalezy podawac
pokarmy/positki o konsystencji
ptynnej/potptynnej (do
podawania tyzeczka),

Sposéb przygotowania diety:
gotowanie tradycyjne i na parze,
duszenie bez wczesniejszego
obsmazania, pieczenie bez
dodatku ttuszczu.

Osoba odpowiedzialna za
przygotowanie diety: kucharz,
pomoc kuchenna.

Osoba odpowiedzialna za
podawanie diety: dietetyk,
pomoc kuchenna pod nadzorem
pielegniarki/pielegniarza,
pielegniarka/pielegniarz w
oddziale.

* leczonych chemio- i
radioterapia z powodu
chordb
nowotworowych,

* Wedlug wskazan
lekarza i / lub dietetyka

PS. Dieta latwostrawna
Z ograniczeniem
tluszczu

* dieta stanowi modyfikacj¢ diety
latwostrawnej,

« gldéwna modyfikacja diety
polega na zmniejszeniu podazy
produktow

bogatych w ttuszcz zwierzgey i
cholesterol,

* dieta powinna by¢ prawidtowo
zbilansowana i urozmaicona
uwzgledniajaca

udziat wszystkich grup
produktow spozywczych:
produktow zbozowych,
mlecznych, warzyw i owocow,
ziemniakoéw, produktow
miesnych i ryb, jaj,

nasion roslin stragczkowych oraz
thuszczow,

* dieta powinna by¢ urozmaicona
pod wzgledem smaku,
kolorystyki,

konsystencji i strawno$ci potraw,
* warto$¢ energetyczna i
odzywcza dostosowana jest do
masy ciata i stanu
fizjologicznego pacjenta, w
oparciu o aktualne normy
zywienia dla populacji

Polski oraz wytyczne towarzystw
naukowych.

* dieta powinna opiera¢ na
spozyciu produktow i potraw
$wiezych, o

* u pacjentow z ostrym i
przewleklym
zapaleniem trzustki,
wedlug wskazan
lekarza i/lub dietetyka

Energia (En)

24-36 miesiecy: 1000 kcal
4-9 lat: 1400-1800 keal
10-18 lat: 1800-2400 kcal
Biatko

24-36 miesiecy: 10-20 % En
4-9 lat: 10-20 % En

10-18 lat: 10-20 % En
Thuszcz ogotem

24-36 miesiecy: <20% En
4-9 lat: <20% En

10-18 lat: <20% En

w tym nasycone kwasy
thuszczowe tak niskie, jak to jest
mozliwe do

osiagniecia

w diecie zapewniajace;j
wlasciwg warto$¢ zywieniowa,
Weglowodany ogdtem
24-36 miesiecy: 60-70% En
4-9 lat: 60-70% En

10-18 lat: 60-70% En

w tym cukry

24-36 miesiecy: 5-10% En
4-9 lat: 5-10% En

10-18 lat: 5-10% En
Btonnik

24-36 miesiecy: 10 g/os/d
4-9 lat: 14-16 g/os/d

10-18 lat: 19-21 g/os/d

Sod

24-36 miesiecy: 750 mg/d
4-9 lat: 1000-1200 mg/d

ul. Wielicka 265 | 30-663 Krakéw | NIP: 679-25-25-795 | KRS: 0000039390 | REGON: 351375886
(12) 658-20-11 www.szpitalzdrowia.pl
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zmniejszonej ilosci btonnika
pokarmowego, z wykluczeniem
potraw thustych,
wzdymajacych i
cigzkostrawnych,

* nalezy ograniczy¢ produkty
bogate w cholesterol, takie jak:
thuste miesa,

podroby, z6ltka jaj, thuste
produkty mleczne,

* nalezy ograniczy¢ produkty
bogate w tluszcze nasycone,
ktorych zrodiem sa

m.in. czerwone mi¢so, podroby,
olej kokosowy i palmowy,
stodycze, stone

przekaski, zywno$¢ typu fast-
food,

* dozwolonymi produktami
thuszczowymi sg bogate w
nienasycone kwasy
thuszczowe oleje roslinne

Sposob przygotowania diety:
gotowanie tradycyjne i na parze,
duszenie bez wczesniejszego
obsmazania, pieczenie bez
dodatku ttuszczu.

Osoba odpowiedzialna za
przygotowanie diety: kucharz,
pomoc kuchenna.

Osoba odpowiedzialna za
podawanie diety: dietetyk,
pomoc kuchenna pod nadzorem
pielegniarki/pielggniarza,
pielegniarka/pielegniarz w
oddziale.

10-18 lat: 1300-1500 mg/d

P6. Dieta
bogatoresztkowa

* dieta stanowi modyfikacje diety
podstawowej,

» modyfikacja w stosunku do
diety podstawowej polega na
szczego6lnym

zwroceniu uwagi na realizacje
normy btonnika pokarmowego
lub ilosci

zalecanej przez lekarza/
dietetyka. Zalecane jest
zwigkszone spozycie btonnika
nierozpuszczalnego, ktory
wystepuje gtownie w produktach
zbozowych

* Dla dzieci powyzej 24.
miesigca zycia i
milodziezy,
przebywajacych w
szpitalach, nie
wymagajacych
specjalnych modyfikacji
dietetycznych, wedtug
wskazan lekarza i/lub
dietetyka.

U pacjentow:

* 7z zespotem jelita
drazliwego z przewaga
zaparcia,

+ z nadwaga / otytoscia.

Energia (En)

24-36 miesiecy: 1000 kcal
4-9 lat: 1400-1800 kcal
10-18 lat: 1800-2400 kcal
Biatko

24-36 miesiecy: 10-20 % En
4-9 lat: 10-20 % En

10-18 lat: 10-20 % En
Thuszcz ogotem

24-36 miesiecy: 35-50% En
4-9 lat: 20-35% En

10-18 lat: 20-35% En

w tym nasycone kwasy
thuszczowe tak niskie, jak to jest
mozliwe do

osiagnigcia

ul. Wielicka 265 | 30-663 Krakéw | NIP: 679-25-25-795 | KRS: 0000039390 | REGON: 351375886
(12) 658-20-11 www.szpitalzdrowia.pl




iy,

==

W

\3.

Wi

TN

==

i

Uniwersytecki
Szpital Dzieciecy
w Krakowie

petnoziarnistych (pieczywo
razowe, grube kasze, ryz
brazowy), niektorych
warzywach (np. groszek zielony)
i owocach (np. czarna
porzeczka),

* dieta powinna by¢ prawidtowo
zbilansowana i urozmaicona
uwzgledniajaca

udziat wszystkich grup
produktow spozywczych:
produktow zbozowych,
mlecznych, warzyw i owocow,
ziemniakow, produktow
miesnych i ryb, jaj,

nasion roslin stragczkowych oraz
thuszczow,

» dieta powinna by¢ urozmaicona
pod wzgledem smaku,
kolorystyki,

konsystencji i strawno$ci potraw,
* nalezy uwzgledni¢ w diecie
konieczno$¢ zwiekszenia podazy
ptynow zgodnie

z zaleceniami lekarza i/lub
dietetyka,

* dieta powinna by¢ zgodna z
aktualnymi zaleceniami
dotyczacymi zywienia

dzieci zdrowych i normami
zywienia dla populacji Polski w
zakresie podazy

energii oraz sktadnikow
odzywczych,

* warto$¢ energetyczna i
odzywcza dostosowywana jest
do masy ciata i stanu
fizjologicznego pacjenta zgodnie
z aktualnymi normami zywienia
dla

populacji Polski oraz
wytycznymi towarzystw
naukowych,

* positki powinny by¢ podawane
4-5 x dziennie zgodnie z
zaleceniami lekarza

i/lub dietetyka, 3 positki gtowne
— $niadanie, obiad i kolacja oraz
posilki

uzupetniajgce — drugie $niadanie
i/lub podwieczorek.

Sposob przygotowania diety:
gotowanie tradycyjne i na parze,
duszenie bez wczesniejszego

* Dostosowana do wieku
i stanu fizjologicznego
pacjenta

w diecie zapewniajace;j
wlasciwg warto$¢ zywieniowa,
ale nie

wigcej niz 10% energii,
Weglowodany ogétem

24-36 miesiecy: 45-60% En
4-9 lat: 45-60% En

10-18 lat: 45-60% En

w tym cukry

24-36 miesiecy: 5-10% En
4-9 lat: 5-10% En

10-18 lat: 5-10% En

Btonnik

24-36 miesiecy: nie mniej niz
10 g/os/d

4-9 lat: nie mniej niz 14-16
glos/d

10-18 lat: nie mniej niz 19-21
g/os/d

Sod

24-36 miesiecy: 750 mg/d
4-9 |at: 1000-1200 mg/d
10-18 lat: 1300-1500 mg/d

ul. Wielicka 265 | 30-663 Krakéw | NIP: 679-25-25-795 | KRS: 0000039390 | REGON: 351375886
(12) 658-20-11 www.szpitalzdrowia.pl
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obsmazania, pieczenie bez
dodatku thuszczu.

Osoba odpowiedzialna za
przygotowanie diety: kucharz,
pomoc kuchenna.

Osoba odpowiedzialna za
podawanie diety: dietetyk,
pomoc kuchenna pod nadzorem
pielegniarki/pielegniarza,
pielegniarka/pielegniarz w
oddziale.

P7. Dieta z
ograniczeniem latwo
przyswajalnych
weglowodanow

* dieta stanowi modyfikacje diety
podstawowej,

* gldéwna modyfikacja polega na
ograniczeniu podazy glukozy,
fruktozy i

sacharozy, zalecane sg
produkty/potrawy o niskim
indeksie glikemicznym

(1G<55),

* dieta powinna by¢ prawidtowo
zbilansowana i urozmaicona
uwzgledniajaca

udziat wszystkich grup
produktow spozywczych:
produktow zbozowych,
mlecznych, warzyw i owocow,
ziemniakoéw, produktow
miesnych i ryb, jaj,

nasion ro$lin straczkowych oraz
thuszczow,

» dieta powinna by¢ urozmaicona
pod wzgledem smaku,
kolorystyki,

konsystencji i strawno$ci potraw,
* warto$¢ energetyczna i
odzywcza jest dostosowywana
do masy ciata i stanu
fizjologicznego pacjenta zgodnie
z aktualnymi normami zywienia
dla

populacji Polski oraz
wytycznymi towarzystw
naukowych,

* nalezy ograniczy¢ spozycie
produktow zawierajacych cukry
proste, w tym

cukry dodane,

* positki powinny by¢ podawane
4-6 x dziennie, 3 positki gldwne
— $niadanie,

* Wedtug wskazan
lekarza i / lub dietetyka,
« dla dzieci od 4 roku
zycia, chyba ze lekarz
zaleci inaczej.

U pacjentow:

* 7 zaburzong tolerancja
glukozy,

* 7 cukrzyca,

* 7 insulinoopornoscia,
* z nadmierng masg
ciala,

* z hipertriglicerydemia

Energia (En)

24-36 miesiecy: 1000 kcal
4-9 lat: 1400-1800 keal
10-18 lat: 1800-2400 kcal
Biatko

24-36 miesiecy: 15-20 % En
4-9 lat: 15-20 % En

10-18 lat: 15-20 % En
Thuszcz ogodtem

24-36 miesiecy: 25-30% En
4-9 lat: 25-30% En

10-18 lat: 25-30% En

w tym nasycone kwasy
thuszczowe tak niskie, jak to jest
mozliwe do

osiagniecia

w diecie zapewniajacej
wlasciwg warto$¢ zywieniowa,
ale nie

wigcej niz 10% energii,
Weglowodany ogétem
24-36 miesiecy: 45-60% En
4-9 lat: 45-60% En

10-18 lat: 45-60% En

w tym cukry

24-36 miesiecy: 5-10% En
4-9 lat: 5-10% En

10-18 lat: 5-10% En
Btonnik

24-36 miesiecy: 10 g/os/d
4-9 lat: 14-16 g/os/d

10-18 lat: 19-21 g/os/d

Sod

24-36 miesiecy: 750 mg/d
4-9 lat: 1000-1200 mg/d
10-18 lat: 1300-1500 mg/

ul. Wielicka 265 | 30-663 Krakéw | NIP: 679-25-25-795 | KRS: 0000039390 | REGON: 351375886
(12) 658-20-11 www.szpitalzdrowia.pl
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obiad i kolacja oraz positki
uzupetniajace — drugie $niadanie
i/lub

podwieczorek i/lub druga kolacja

Sposob przygotowania diety:
gotowanie tradycyjne i na parze,
duszenie bez wczesniejszego
obsmazania, pieczenie bez
dodatku ttuszczu, grillowanie bez
dodatku tluszczu, na patelni
grillowej lub grillu
elektrycznym, ograniczenie
potraw smazonych do 3x/dekade.

Osoba odpowiedzialna za
przygotowanie diety: kucharz,
pomoc kuchenna.

Osoba odpowiedzialna za
podawanie diety: dietetyk,
pomoc kuchenna pod nadzorem
pielegniarki/pielggniarza,
pielegniarka/pielegniarz w
oddziale.

P8. Dieta
ubogoenergetyczna

* dieta stanowi modyfikacj¢ diety
podstawowej,

« gldéwna modyfikacja diety
polega na zmniejszeniu jej
energetycznosci przy
jednoczesnym szczeg6lnym
zwrdceniu uwagi na podaz
btonnika

pokarmowego,

* dieta powinna by¢ prawidtowo
zbilansowana i urozmaicona
uwzgledniajaca

udziat wszystkich grup
produktow spozywczych:
produktow zbozowych,
mlecznych, warzyw i owocow,
ziemniakow, produktow
miegsnych i ryb, jaj,

nasion roslin stragczkowych oraz
thuszczow,

* dieta powinna by¢ urozmaicona
pod wzgledem smaku,
kolorystyki,

konsystencji i strawno$ci potraw,
* warto$¢ energetyczna i
odzywcza diety jest
dostosowywana do masy ciata i

* Wedtug wskazan
lekarza i/lub dietetyka.
* U dzieci powyzej 10.
roku zycia.

U pacjentow:

+ z nadwaga 1 otylo$cia

Energia (En)

10-18 lat: 1800 kcal
Biatko

10-18 lat: 15-20 % En
Thuszcz ogotem

10-18 lat: 20-35% En

w tym nasycone kwasy
thuszczowe tak niskie, jak to jest
mozliwe do

osiagniecia

w diecie zapewniajace;j
wlasciwg warto$¢ zywieniowa,
ale nie

wigcej niz 10% energii,
Weglowodany ogdtem
10-18 lat: 50-60% En

w tym cukry

10-18 lat: 5-10% En
Btonnik

10-18 lat: 19-21 g/os/d
Sod

10-18 lat: 1300-1500 mg/

ul. Wielicka 265 | 30-663 Krakéw | NIP: 679-25-25-795 | KRS: 0000039390 | REGON: 351375886
(12) 658-20-11 www.szpitalzdrowia.pl
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stanu fizjologicznego pacjenta
zgodnie z aktualnymi normami
zywienia dla

populacji Polski oraz
wytycznymi towarzystw
naukowych,

+ zaplanowana dieta redukcyjna
powinna powodowac ubytek
masy ciata u dzieci

w wieku 10-11 lat o okoto 0,5
kg/ miesiac, a u dzieci w wieku
12-18 lat o okoto

1 kg/miesiac,

* positki powinny by¢ 4-5 X
dziennie, 3 positki gtowne —
$niadanie, obiad i

kolacja oraz positki
uzupetniajgce — drugie $niadanie
i/lub podwieczorek

Sposéb przygotowania diety:
gotowanie tradycyjne i na parze,
duszenie bez wczesniejszego
obsmazania, pieczenie bez
dodatku tluszczu, grillowanie bez
dodatku ttuszczu, na patelni
grillowej lub grillu
elektrycznym, ograniczenie
potraw smazonych do 3x/dekade.

Osoba odpowiedzialna za
przygotowanie diety: kucharz,
pomoc kuchenna.

Osoba odpowiedzialna za
podawanie diety: dietetyk,
pomoc kuchenna pod nadzorem
pielegniarki/pielggniarza,
pielegniarka/pielegniarz w
oddziale.

P9. Dieta
bogatobiatkowa

* dieta stanowi modyfikacje diety
podstawowej, w ktorej zawarto$¢
biatka

wynosi 2-3,0 g/kg naleznej masy
ciala,

* warto$¢ energetyczna i
odzywcza diety dostosowywana
jest do masy ciala i

stanu fizjologicznego pacjenta
zgodnie z aktualnymi normami
zywienia dla

populacji Polski oraz
wytycznymi towarzystw
naukowych,

* Wedtug wskazan
lekarza i / lub dietetyka.

* Dla dzieci powyzej 24.

miesiaca zycia.

U pacjentow:

* Ze Zznacznym
niedoborem masy ciala,
* w przebiegu
przewlektej choroby
wyniszczajacej

Energia (En)

24-36 miesigcy: 1000 kcal
4-9 lat: 1400-1800 kcal
10-18 lat: 1800-2400 kcal
Biatko

24-36 miesigcy: 20-30%
4-9 lat: 20-30%

10-18 lat: 20-30%
Ttuszcz ogotem

24-36 miesiecy: 20-35% En
4-9 lat: 20-35% En

10-18 lat: 20-35% En

ul. Wielicka 265 | 30-663 Krakéw | NIP: 679-25-25-7951 KRS: 0000039390

(12) 658-20-11 www.szpitalzdrowia.pl

REGON: 351375886
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» w przypadku pacjentow bardzo
wyniszczonych, goragczkujacych
warto$¢

energetyczna diety powinna ulec
zwigkszeniu,

» w uzasadnionych przypadkach
zalecane jest uzupetnianie diety o
preparaty

wysokobiatkowe (ptynne lub w
proszku wykorzystywane do
przygotowywania
positkow/potraw),

* positki nalezy komponowane w
taki sposdb, aby biatko byto
wykorzystywane

na cele budulcowe, a nie
energetyczne, 70% biatka
powinno pochodzi¢ z
produktow zwierzgcych (mleko i
jego przetwory, chude migsa,
wedliny i ryby,

jaja),

* dieta powinna by¢ prawidtowo
zbilansowana i urozmaicona
uwzgledniajaca

udziat wszystkich grup
produktow spozywczych:
produktow zbozowych,
mlecznych, warzyw i owocow,
ziemniakéw, produktow
miesnych i ryb, jaj,

nasion roslin straczkowych oraz
thuszczow,

* dieta powinna by¢ urozmaicona
pod wzgledem smaku,
kolorystyki,

konsystencji i strawnos$ci potraw,
* positki powinny by¢ podawane
4-5 x dziennie zgodnie z
zaleceniami lekarza

i/lub dietetyka (ze zwroceniem
uwagi na udziat produktéw
biatkowych we

wszystkich positkach)

Sposob przygotowania diety:
gotowanie tradycyjne i na parze,
duszenie bez wcze$niejszego
obsmazania, pieczenie bez
dodatku thuszczu, grillowanie bez
dodatku tluszczu, na patelni
grillowej lub grillu
elektrycznym.

w tym nasycone kwasy
thuszczowe tak niskie, jak to jest
mozliwe do

osiaggniecia w diecie
zapewniajacej

wlasciwg warto$¢ zywieniowa,
ale nie

wigcej niz 10% energii,
Weglowodany ogoétem
24-36 miesiecy: 45-60% En
4-9 lat: 45-60% En

10-18 lat: 45-60% En

w tym cukry

24-36 miesiecy: 5-10% En
4-9 lat: 5-10% En

10-18 lat: 5-10% En
Btonnik

24-36 miesiecy: 10 g/os/d
4-9 lat: 14-16 g/os/d

10-18 lat: 19-21 g/os/d

Sod

24-36 miesiecy: 750 mg/d
4-9 |at: 1000-1200 mg/d
10-18 lat: 1300-1500 mg/d

ul. Wielicka 265 | 30-663 Krakdéw | NIP: 679-25-25-795  KRS: 00000392390 | REGON: 351375886

(12) 658-20-11 | www.szpitalzdrowia.pl
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Osoba odpowiedzialna za
przygotowanie diety: kucharz,
pomoc kuchenna.

Osoba odpowiedzialna za
podawanie diety: dietetyk,
pomoc kuchenna pod nadzorem
pielegniarki/pielegniarza,
pielegniarka/pielegniarz w
oddziale.

P10. Dieta
niskobiatkowa
normokaloryczna

* dieta jest modyfikacja diety
podstawowej,

* podstawg diety jest kontrola
zawarto$ci biatka, sodu, fosforu
oraz potasu,

* ilo$¢ biatka nalezy okreslac¢
indywidualnie (ograniczana w
stopniu zaleznym od

tolerancji tego sktadnika przez
organizm chorego, nalezy
uwzgledni¢ zmiany

w trakcie trwania choroby),

* biatko dostarczane z dieta
powinno by¢ petnowartosciowe
(pochodzenia

zwierzecego) 1 stanowi¢ 75%
ogoblnej ilosci biatka
spozywanego w ciggu dnia,

* produkty bedace zrodlem biatka
nalezy spozywaé rownoczesnie z
produktami

bogatymi w weglowodany, aby
organizm mogt wykorzystac¢
biatko do syntezy

tkankowej, a nie jako materiat
energetyczny,

* dieta powinna by¢ prawidtowo
zbilansowana i urozmaicona
uwzgledniajaca

udziat wszystkich grup
produktow spozywczych:
produktow zbozowych,
mlecznych, warzyw i owocow,
ziemniakow, produktow
miesnych i ryb, jaj,

nasion roslin stragczkowych oraz
thuszczow,

* dieta powinna by¢ urozmaicona
pod wzgledem smaku,
kolorystyki,

konsystencji i strawno$ci potraw,
* warto$¢ energetyczna i
odzywcza dostosowywana jest
do masy ciata i stanu

* Wedtug wskazan
lekarza i/lub dietetyka
wynikajacych ze
wzgledow medycznych,
« dla dzieci od 24 m.z

Energia (En)

24-36 miesiecy: 1000 kcal
4-9 lat: 1400-1800 keal
10-18 lat: 1800-2400 kcal
Biatko

24-36 miesiecy: < 10%

4-9 lat: < 10%

10-18 lat: < 10%

Thuszcz ogodtem

24-36 miesiecy: 35-40% En
4-9 lat: 20-35% En

10-18 lat: 20-35% En

w tym nasycone kwasy
thuszczowe tak niskie, jak to jest
mozliwe do

osiagniecia

w diecie zapewniajace;j
wlasciwg warto$¢ zywieniowa,
ale nie

wigcej niz 10% energii,
Weglowodany ogétem
24-36 miesiecy: 45-65% En
4-9 lat: 45-65% En

10-18 lat: 45-65% En

w tym cukry

24-36 miesiecy: 5-10% En
4-9 lat: 5-10% En

10-18 lat: 5-10% En
Btonnik

24-36 miesiecy: 10 g/os/d
4-9 lat: 14-16 g/os/d

10-18 lat: 19-21 g/os/d

Sod

24-36 miesiecy: 750 mg/d
4-9 lat: 1000-1200 mg/d
10-18 lat: 1300-1500 mg/d

ul. Wielicka 265 | 30-663 Krakéw | NIP: 679-25-25-795 | KRS: 0000039390 | REGON: 351375886
(12) 658-20-11 | www.szpitalzdrowia.pl
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fizjologicznego pacjenta zgodna
z aktualnymi normami zywienia
dla populacji

Polski oraz wytycznymi
towarzystw naukowych,

* nalezy podawac 4-5 positkow
dziennie, 3 positki gtowne —
Sniadanie, obiad i

kolacja oraz positki
uzupetniajgce — drugie $niadanie
i/lub podwieczorek,

» zalecane jest ograniczenie
podazy warzyw i owocOw ze
wzgledu na zawarto$¢

w nich duzej ilo$ci potasu i wody

Sposob przygotowania diety:
gotowanie tradycyjne i na parze,
duszenie bez wczesniejszego
obsmazania, pieczenie bez
dodatku thuszczu, grillowanie bez
dodatku thuszczu, na patelni
grillowej lub grillu
elektrycznym, ograniczenie
potraw smazonych do 3x/dekade.

Osoba odpowiedzialna za
przygotowanie diety: kucharz,
pomoc kuchenna.

Osoba odpowiedzialna za
podawanie diety: dietetyk,
pomoc kuchenna pod nadzorem
pielegniarki/pielegniarza,
pielegniarka/pielggniarz w
oddziale.

P11. Dieta
bezglutenowa

* Dieta bezglutenowa jest
modyfikacja diety podstawowej,
modyfikacja

polega na wykluczeniu
produktow zawierajacych gluten,
takze produktow

mogacych zawiera¢ gluten,

* dieta powinna by¢ prawidtowo
zbilansowana i urozmaicona
uwzgledniajaca udziat
wszystkich grup produktow
spozywczych:

produktow zbozowych,
mlecznych, warzyw i owocow,
ziemniakow,

produktoéw migsnych i ryb, jaj,
nasion roslin straczkowych oraz
thuszczow,

* Wedtug wskazan
lekarza i / lub dietetyka,
« dla dzieci powyzej 12
m.z, dla dzieci do 12
m.z (wlacznie) dieta
powinna by¢

zgodna ze schematem
zywienia dzieci w 1
roku zycia; u dzieci
zywionych z
wykorzystaniem
preparatow do
poczatkowego i
dalszego zywienia
niemowlat.

U pacjentow z:

« celiakia (choroba
trzewna),

« alergia na gluten,

Energia (En)

13-36 miesigcy 1000 kcal

4-9 lat: 1400-1800 keal

10-18 lat: 1800-2400 kcal
Biatko

13-36 miesiecy 10-15 % En
4-9 lat: 10-20 % En

10-18 lat: 10-20 % En

Ttuszez ogotem

13-36 miesigcy 35-40% En
4-9 lat: 20-35% En

10-18 lat: 20-35% En

w tym nasycone kwasy
thuszczowe tak niskie, jak to jest
mozliwe do

osiagnigcia

w diecie zapewniajacej
wilasciwg warto$¢ zywieniowa,
ale nie

ul. Wielicka 265 | 30-663 Krakéw | NIP: 679-25-25-795 | KRS: 0000039390 | REGON: 351375886
(12) 658-20-11 | www.szpitalzdrowia.pl
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* dieta powinna by¢ urozmaicona
pod wzgledem smaku,
kolorystyki,

konsystencji i strawno$ci potraw,
* warto$¢ energetyczna i
odzywcza dostosowywana jest
do masy ciata i stanu
fizjologicznego pacjenta zgodnie
z aktualnymi normami zywienia
dla

populacji Polski oraz wytyczne
towarzystw naukowych,

* nalezy podawac 4-5 positkow
dziennie, 3 positki gtowne —
$niadanie, obiad

i kolacja oraz positki
uzupetniajace — drugie $Sniadanie
i/lub podwieczorek

Sposéb przygotowania diety:
gotowanie tradycyjne i na parze,
duszenie bez wczesniejszego
obsmazania, pieczenie bez
dodatku tluszczu, grillowanie bez
dodatku ttuszczu, na patelni
grillowej lub grillu
elektrycznym, ograniczenie
potraw smazonych do 3x/dekade.

Osoba odpowiedzialna za
przygotowanie diety: kucharz,
pomoc kuchenna.

Osoba odpowiedzialna za
podawanie diety: dietetyk,
pomoc kuchenna pod nadzorem
pielegniarki/pielggniarza,
pielegniarka/pielegniarz w
oddziale.

» w innych schorzeniach
wymagajacych
wykluczenia glutenu

wigcej niz 10% energii,
Weglowodany ogétem
13-36 miesigcy 45-60% En
4-9 lat: 45-60% En

10-18 lat: 45-60% En

w tym cukry

13-36 miesiecy 5-10% En
4-9 lat: 5-10% En

10-18 lat: 5-10% En
Blonnik

13-36 miesiecy 10 g/os/d
4-9 lat: 14-16 g/os/d

10-18 lat: 19-21 g/os/d
Sod

13-36 miesigcy 750 mg/d
4-9 lat: 1000-1200 mg/d
10-18 lat: 1300-1500 mg/d

P12. Dieta
bezglutenowa
bezmleczna

* dieta stanowi modyfikacje diety
podstawowej,

* gldéwna modyfikacja polega na
wykluczeniu produktow
zawierajacych gluten,
produktow zanieczyszczonych
tym sktadnikiem, a takze
wykluczeniu mleka i

produktow mlecznych,

* dieta powinna by¢ prawidlowo
zbilansowana i urozmaicona
uwzgledniajaca

udziat wszystkich grup
produktow spozywczych:
produktow zbozowych,

* Wedtug wskazan
lekarza i / lub dietetyka.
U pacjentow:

» ze wskazaniami do
diety bezglutenowej i
dodatkowo:

* z nietolerancja laktozy
(podejscie indywidualne
Z uwagi na zazwyczaj
tolerowanie pewnych
ilosci produktow
mlecznych przez
wiekszos¢ pacjentow

i brak wskazan do
stosowania $cistej diety
bezmleczngj),

Energia (En)

24-36 miesiecy: 1000 kcal
4-9 lat: 1400-1800 kcal
10-18 lat: 1800-2400 kcal
Biatko

24-36 miesiecy: 10-20 % En
4-9 lat: 10-20 % En

10-18 lat: 10-20 % En
Thuszcz ogotem

24-36 miesiecy: 35-40% En
4-9 lat: 20-35% En

10-18 lat: 20-35% En

w tym nasycone kwasy
thuszczowe tak niskie, jak to jest
mozliwe do

osiagnigcia

ul. Wielicka 265 | 30-663 Krakdéw | NIP: 679-25-25-795| KRS: 0000039390 | REGON: 351375886
(12) 658-20-11 www.szpitalzdrowia.pl
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mlecznych, warzyw i owocow,
ziemniakow, produktow
miesnych i ryb, jaj,

nasion roslin stragczkowych oraz
thuszczow,

* dieta powinna by¢ urozmaicona
pod wzgledem smaku,
kolorystyki,

konsystencji i strawno$ci potraw,
 warto$¢ energetyczna i
odzywcza dostosowana jest do
masy ciata i stanu
fizjologicznego pacjenta zgodnie
z aktualnymi normami zywienia
dla

populacji Polski oraz
wytycznymi towarzystw
naukowych,

* nalezy podawac 4-5 positkow
dziennie, 3 positki gtowne —
$niadanie, obiad 1

kolacja oraz positki
uzupetniajace — drugie $niadanie
i/lub podwieczorek.

Sposob przygotowania diety:
gotowanie tradycyjne i na parze,
duszenie bez wezeéniejszego
obsmazania, pieczenie bez
dodatku tluszczu, grillowanie bez
dodatku thuszczu, na patelni
grillowej lub grillu
elektrycznym, ograniczenie
potraw smazonych do 3x/dekade.

Osoba odpowiedzialna za
przygotowanie diety: kucharz,
pomoc kuchenna.

Osoba odpowiedzialna za
podawanie diety: dietetyk,
pomoc kuchenna pod nadzorem
pielegniarki/pielggniarza,
pielegniarka/pielggniarz w
oddziale.

« z alergia na biatka
mleka krowiego,

* eliminujacych mleko i
jego przetwory z innych
wzgledow niz wzgledy
medyczne

w diecie zapewniajace;j
wlasciwg warto$¢ zywieniowa,
ale nie

wiecej niz 10% energii,
Weglowodany ogétem
24-36 miesiecy: 45-65% En
4-9 lat: 45-65% En

10-18 lat: 45-65% En

w tym cukry

24-36 miesiecy: 5-10% En
4-9 lat: 5-10% En

10-18 lat: 5-10% En
Btonnik

24-36 miesiecy: 10 g/os/d
4-9 lat: 14-16 g/os/d

10-18 lat: 19-21 g/os/d

Sod

24-36 miesiecy: 750 mg/d
4-9 |at: 1000-1200 mg/d
10-18 lat: 1300-1500 mg/d

P13. Dieta o
kontrolowanej
zawartosci kwasow

» dieta stanowi modyfikacje diety
fatwostrawnej, z ograniczeniem
kwasoéw

* Wedtug wskazan
lekarza i / lub dietetyka.
U pacjentow z:

Energia (En)
24-36 miesigcy: 1000 kcal
4-9 lat: 1400-1800 kcal

tluszczowych thuszczowych LCT (long-chain * hiperlipidemig i 10-18 lat: 1800-2400 kcal
triglycerides — czyli hipercholesterolemig Biatko
dlugotancuchowych 24-36 miesiecy: 10-20 % En
kwasow tluszczowych), 4-9 lat: 10-20 % En
uzupetniana olejem MCT 10-18 lat: 10-20 % En
(medium-chain triglycerides Tluszez ogotem
24-36 miesiecy: <25% En
ul. Wielicka 265 | 30-663 Krakdéw | NIP: 679-25-25-795 KRS: 0000039390 | REGON: 351375886

(12) 658-20-11 | www.szpitalzdrowia.pl
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— czyli trojglicerydami
sredniotancuchowymi),

* glowna modyfikacja diety
polega na wyeliminowaniu
produktow bogatych w

thuszcez i cholesterol oraz
wprowadzeniu w ich miejsce
odthuszczonych

produktow alternatywnych, z
uzupetnieniem thuszczu w postaci
MCT (produkt

z importu docelowego),

* dieta powinna by¢ prawidtowo
zbilansowana i urozmaicona pod
katem udziatu

grup produktow spozywczych:
produktow zbozowych,
mlecznych, warzyw i

owocow, ziemniakow,
produktow miesnych i ryb, jaj,
nasion roslin

straczkowych oraz tluszczéw
roslinnych i zwierzecych w
dozwolonym

zakresie,

* dieta powinna by¢ urozmaicona
pod wzgledem smaku,
kolorystyki,

konsystencji i strawnosci potraw
oraz obrobki termicznej,

* warto$¢ energetyczna i
odzywcza dostosowana jest do
masy ciala i stanu
fizjologicznego pacjenta, w
oparciu o aktualne normy
zywienia dla populacji

Polski oraz wytyczne towarzystw
naukowych,

* positki powinny by¢ podawane
4-5 x dziennie zgodnie z
zaleceniami lekarza

i/lub dietetyka, 3 positki gtdéwne
— $niadanie, obiad i kolacja oraz
positki

uzupetniajace — drugie $niadanie
i/lub podwieczorek.

Sposob przygotowania diety:
gotowanie tradycyjne i na parze,
duszenie bez wcze$niejszego
obsmazania, pieczenie bez
dodatku ttuszczu.

4-9 lat: <25% En

10-18 lat: <25% En

w tym nasycone kwasy
thuszczowe tak niskie, jak to jest
mozliwe do

osiagniecia,

zastapienie LCT
$redniotancuchowymi
kwasami tluszczowymi w
postaci

dodatku oleju MCT (10-20%
En)

Weglowodany ogétem
24-36 miesiecy: 60-70% En
4-9 lat: 60-70% En

10-18 lat: 60-70% En

w tym cukry

24-36 miesiecy: 5-10% En
4-9 lat: 5-10% En

10-18 lat: 5-10% En
Btonnik

24-36 miesiecy: 10 g/os/d
4-9 lat: 14-16 g/os/d

10-18 lat: 19-21 g/os/d

Sod

24-36 miesiecy: 750 mg/d
4-9 lat: 1000-1200 mg/d
10-18 lat: 1300-1500 mg/d

ul. Wielicka 265 | 30-663 Krakdéw | NIP: 679-25-25-795  KRS: 00000392390 | REGON: 351375886

(12) 658-20-11 | www.szpitalzdrowia.pl
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Osoba odpowiedzialna za
przygotowanie diety: kucharz,
pomoc kuchenna.

Osoba odpowiedzialna za
podawanie diety: dietetyk,
pomoc kuchenna pod nadzorem
pielegniarki/pielegniarza,
pielegniarka/pielegniarz w
oddziale.

P14. Dieta
wegetarianska

* dieta stanowi modyfikacje diety
podstawowej, gtdéwna
modyfikacja polega na
eliminacji migsa i jego
przetworow/ryb,

* dieta powinna by¢ prawidtowo
zbilansowana i urozmaicona pod
katem udziatu

grup produktow spozywczych:
produktow zbozowych,
mlecznych, warzyw i

owocow, ziemniakow, ryb, jaj,
nasion roslin straczkowych oraz
thuszczow,

* dieta powinna by¢ urozmaicona
pod wzgledem smaku,
kolorystyki,

konsystencji i strawno$ci potraw
oraz obrobki termicznej,

* warto$¢ energetyczna i
odzywcza dostosowywana jest
do masy ciata i stanu
fizjologicznego pacjenta, w
oparciu o aktualne normy
zywienia dla populacji

Polski oraz wytyczne towarzystw
naukowych,

* positki powinny by¢ podawane
4-5 x dziennie zgodnie z
zaleceniami lekarza

i/lub dietetyka, 3 positki gtdéwne
— $niadanie, obiad i kolacja oraz
positki

uzupetniajace — drugie $niadanie
i/lub podwieczorek

Sposob przygotowania diety:
gotowanie tradycyjne i na parze,
duszenie bez wcze$niejszego
obsmazania, pieczenie bez
dodatku thuszczu, grillowanie bez
dodatku tluszczu, na patelni
grillowej lub grillu
elektrycznym, ograniczenie
potraw smazonych do 3x/dekade.

* Wedtug wskazan
lekarza i / lub dietetyka.
U pacjentow:

* ktorzy nie jedza migsa
i jego przetworow/ryb

Energia (En)

24-36 miesiecy: 1000 kcal
4-9 lat: 1400-1800 keal
10-18 lat: 1800-2400 kcal
Biatko

24-36 miesiecy: 10-20 % En
4-9 lat: 10-20 % En

10-18 lat: 10-20 % En
Thuszcz ogodtem

24-36 miesiecy: 35-40% En
4-9 lat: 20-35% En

10-18 lat: 20-35% En

w tym nasycone kwasy
thuszczowe tak niskie, jak to jest
mozliwe do

osiagniecia

w diecie zapewniajace;j
wlasciwg warto$¢ zywieniowa,
ale nie

wigcej niz 10% energii,
Weglowodany ogétem
24-36 miesiecy: 45-60% En
4-9 lat: 45-60% En

10-18 lat: 45-60% En

w tym cukry

24-36 miesiecy: 5-10% En
4-9 lat: 5-10% En

10-18 lat: 5-10% En
Btonnik

24-36 miesiecy: 10 g/os/d
4-9 lat: 14-16 g/os/d

10-18 lat: 19-21 g/os/d

Sod

24-36 miesiecy: 750 mg/d
4-9 lat: 1000-1200 mg/d
10-18 lat: 1300-1500 mg/d

ul. Wielicka 265 | 30-663 Krakoéw | NIP: 679-25-25-795 KRS: 0000039390 | REGON: 351375886
(12) 658-20-11 | www.szpitalzdrowia.pl
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Osoba odpowiedzialna za
przygotowanie diety: kucharz,
pomoc kuchenna.

Osoba odpowiedzialna za
podawanie diety: dietetyk,
pomoc kuchenna pod nadzorem
pielegniarki/pielegniarza,
pielegniarka/pielegniarz w
oddziale.

P15. Dieta bezmleczna

* dieta stanowi modyfikacje diety
podstawowej,

* gldéwna modyfikacja diety
polega na wykluczeniu
produktow zawierajacych

mleko i jego przetwory, a takze
produktow bedacych ukrytym
zrodtem mleka,

* warto$¢ energetyczna i
odzywcza dostosowywana jest
do wieku, masy ciata i

stanu fizjologicznego pacjenta w
oparciu o aktualne normy
zywienia dla

populacji Polski oraz wytyczne
towarzystw naukowych w
zakresie zywienia,

* dieta powinna by¢ prawidlowo
zbilansowana i urozmaicona pod
katem udziatu

grup produktow spozywczych:
produktow zbozowych, warzyw i
OWOCOW,

ziemniakoéw, produktow
miegsnych i ryb, jaj, nasion roslin
straczkowych oraz

thuszczow,

* positki powinny by¢ podawane
4-5 x dziennie zgodnie z
zaleceniami lekarza

i/lub dietetyka, 3 positki gtdéwne
— $niadanie, obiad i kolacja oraz
positki

uzupetniajgce — drugie $niadanie
i/lub podwieczorek.

Sposob przygotowania diety:
gotowanie tradycyjne i na parze,
duszenie bez wcze$niejszego
obsmazania, pieczenie bez
dodatku ttuszczu, grillowanie bez
dodatku ttuszczu, na patelni
grillowej lub grillu

* Wedtug wskazan
lekarza i/lub dietetyka.
U pacjentow:

* z nietolerancjg laktozy
(podejscie indywidualne
Z uwagi na zazwyczaj
tolerowanie pewnych
ilosci produktow
mlecznych przez
wickszosé

pacjentow i brak
wskazan do stosowania
Scistej diety
bezmlecznej),

« z alergia na biatka
mleka krowiego,

* eliminujacych mleko i
jego przetwory z innych
wzgledow niz wzgledy
medyczne

Energia (En)

24-36 miesiecy: 1000 kcal
4-9 lat: 1400-1800 keal
10-18 lat: 1800-2400 kcal
Biatko

24-36 miesiecy: 10-20 % En
4-9 lat: 10-20 % En

10-18 lat: 10-20 % En
Thuszcz ogodtem

24-36 miesiecy: 35-40% En
4-9 lat: 20-35% En

10-18 lat: 20-35% En

w tym nasycone kwasy
thuszczowe tak niskie, jak to jest
mozliwe do

osiggniecia w diecie
zapewniajacej

wlasciwg warto$¢ zywieniowa,
ale nie

wigcej niz 10% energii,
Weglowodany ogétem
24-36 miesiecy: 45-65% En
4-9 lat: 45-65% En

10-18 lat: 45-65% En

w tym cukry

24-36 miesiecy: 5-10% En
4-9 lat: 5-10% En

10-18 lat: 5-10% En
Btonnik

24-36 miesiecy: 10 g/os/d
4-9 lat: 14-16 g/os/d

10-18 lat: 19-21 g/os/d

Sod

24-36 miesiecy: 750 mg/d
4-9 lat: 1000-1200 mg/d
10-18 lat: 1300-1500 mg/d

ul. Wielicka 265 | 30-663 Krakdéw | NIP: 679-25-25-795| KRS: 0000039390 | REGON: 351375886
(12) 658-20-11 www.szpitalzdrowia.pl
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elektrycznym, ograniczenie
potraw smazonych do 3x/dekade.

Osoba odpowiedzialna za
przygotowanie diety: kucharz,
pomoc kuchenna.

Osoba odpowiedzialna za
podawanie diety: dietetyk,
pomoc kuchenna pod nadzorem
pielegniarki/pielegniarza,
pielegniarka/pielegniarz w
oddziale.

ul. Wielicka 265 | 30-663 Krakdéw | NIP: 679-25-25-795| KRS: 0000039390 | REGON: 351375886
(12) 658-20-11 | www.szpitalzdrowia.pl




