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Wstep

Diagnoza oraz leczenie choroby nowotworowej to trudny i wyma-
gajqcy czas zardwno dla dziecka jak i catej rodziny. W powrocie do
zdrowia bardzo wazna jest zdrowa dieta oraz prawidtowy stan od-
zywienia, ktoéry nalezy regularnie kontrolowag.

Nie istnieje jeden uniwersalny rodzaj diety dla wszystkich pa-
cjentdow z chorobq nowotworowq. Jadtospis powinien by¢ zbi-
lansowany, dostosowany do potrzeb i mozliwosci pacjenta oraz
aktualnie wystepujqcych skutkéw ubocznych leczenia. Odpo-
wiednio zbilansowana dieta oznacza, ze podaz biatka, ttuszczéw,
weglowodandéw, witamin i sktadnikbw mineralnych jest zgodna
z zapotrzebowaniem.

Ponizej znajduje sie kilka zasad, do ktérych nalezy stosowaé sie
w trakcie catego procesu leczenia onkologicznego:

+  nie podawaj dziecku:

- niepasteryzowanego mieka i produktéw mlecznych niepa-
steryzowanych,

- serbw plesniowych,

— surowych jaj,

— surowego migsai ryb, np. w sushi,

— wedzonych ryb oraz miesa - wedzenie odbywa sie w nizszej
temperaturze niz inne metody obrdébki termicznej, co moze
nie zapewni¢ catkowitego usunigcia bakterii - przy obnizonej
odpornosci stanowi to dodatkowe zagrozenie,

- grejpfrutdw, pomelo, granata,

- kupowanych ,na wage” orzechdw i suszonych owocéw,
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- wody z kranu bez gotowania oraz wody z dzbankdéw lub bu-
telek filtrujgcych.
« uzywaj osobnych desek do krojenia migsa, pieczywa, owocow
i warzyw,
« wszystkie potrawy nalezy przyrzqdzaé€ z zachowaniem zasad hi-
gieny, pamigtajgc o doktadnym oczyszczaniu produktow,
« wybieraj produkty ze sprawdzonych zrodet.

Zapamieta;:

Jedzenie to nie tylko smak i przyjemnos¢, ale przede
wszystkim zrédto sktadnikéw odzywczych, ktére wspierajg
organizm. To wiasnie one pomagajg w regeneraciji, zapo-
biegajq niedozywieniu i ostabieniu, wzmacniajg odpornosg,
a tym samym poprawiajg tolerancje leczenia onkologicz-
nego i zmniejszajqg ryzyko powiktan. Niedozywienie nie za-
wsze oznacza niskg mase ciata. Moze dotyczy¢ takze osdb
z nadwagq czy otytoscig (u ktérych masa miesniowa jed-
noczes$nie moze by¢ za niska). Dzieje sig tak, gdy dieta do-
starcza wystarczajgco duzo kalorii, ale jest uboga w war-
toSciowe sktadniki — zawiera duzo cukru i ttuszczéw trans,
a za mato biatka, zdrowych kwaséw ttuszczowych, witamin
i mineratow. Takie niedozywienie moze prowadzi¢ do zme-
czenia, ostabienia, wiekszej podatnosci na infekcje, zabu-
rzeh w metabolizmie lekédw czy wolniejszego gojenia ran.

Z tego poradnika dowiesz sig¢ czym sq biatka, ttuszcze i weglowoda-
ny, ktére produkty wybiera¢ w trakcie leczenia onkologicznego oraz
jak dostosowa¢ jadtospis do skutkdw ubocznych leczenia.
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Czym sq
sktadniki
odzywcze?

Sktadniki odzywcze to substancje zawarte

w pozywieniu, ktére sq niezbedne do
prawidtowego wzrostu i rozwoju organizmu.
WSréd nich wyrdznia sig biatka, tluszcze,
weglowodany, witaminy i sktadniki mineralne.
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1. Biatko

Biatka to jeden z podstawowych elementéw diety kazdego czto-
wieka. Zbudowane sq z matych elementéw zwanych aminokwa-
sami. Budujq one komérki i tkanki oraz wiele struktur organizmu
cztowieka.

W trakcie leczenia onkologicznego zapotrzebowanie na biatko
wzrasta. Jest to spowodowane ,podkradaniem” biatka przez ko-
morki nowotworowe, a takze koniecznosciq regeneraciji zdrowych
komérek organizmu oraz wieloma innymi procesami metabolicz-
nymi zachodzgcymi podczas leczenia.

W wyniku trawienia, biatka z pokarméw rozktadane sg do amino-
kwasow, ktére organizm wykorzystuje do budowy wtasnych komé-
rek. Cze§¢ aminokwaséw cziowiek moze sam syntetyzowaé (ami-
nokwasy endogenne), a niektére muszq by¢ dostarczone wraz
z pozywieniem (aminokwasy egzogenne). Dlatego tak wazne jest,
aby zadba¢ o odpowiedniq ilos€ i jakoS¢ spozywanego biatka. Wy-
réznia sie zrodta biatka petnowartosciowego oraz biatka niepetno-
wartoSciowego.

BIALKO

petnowartosciowe niepetnowartosciowe
migso, mleko, produkty mleczne, jaja biatko roslinne np. zboza, orzechy

Pomimo, ze to gtdbwnie biatko pochodzenia zwierzecego jest
tym petnowartosciowym, wsrdéd produktdéw roslinnych réwniez
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mozna znalezé wartoSciowe zrédta np. ciecierzyce, soczewice,
soje, fasolg, groch. Pamietaj jednak, ze pomimo, iz sq to produk-
ty zdrowe i zalecane w powszechnej diecie, w trakcie leczenia
onkologicznego mogq okazac sig zbyt cigzkostrawne, powodowac
wzdecia i bdle brzucha. Obserwuj dziecko i w razie wystgpienia
dolegliwosci wyklucz te produkty z jadtospisu i zastgp je biatkiem
zwierzecym.

Pamietaj takze, ze przy niedostatecznej podazy kalorii ogbétem
z diety, biatko wykorzystywane jest do celéw energetycznych,
a nie np. budulcowych. Oznacza to, ze jesli dziecko zje zalecanqg
ilo§¢ biatka na dobe, ale zjada zbyt mato kalorii ogdtem, sktadnik
ten wykorzystywany bedzie gtdéwnie do celdw energetycznych.
Produkty takie jak migso (na co dzieh nalezy wybiera¢ chude ga-
tunki migsa np. indyk, kurczak, krolik; migso czerwone jest lepszym
zrédtem zelaza, jednak ze wzgledu na profil ttuszczowy powinno
by¢ spozywane rzadziej), mleko, produkty mleczne, jaja powinny
by¢ spozywane codziennie. Produkty takie jak sery i S$mieta-
na oczywiscie mogqg pojawiac sie jako element zréznicowanej
diety, sq réwniez cennym uzupetnieniem kalorii w okresach zmniej-
szonego apetytuy, jednak ze wzgledu na wysokq zawartos¢ ttusz-
czbw nasyconych nie powinny by¢ spozywane kazdego dnia.

Pamietaj, ze w zywieniu zardbwno dzieci jak i dorostych, powin-
no unika¢ sie¢ wysoko przetworzonych produktdw migsnych.
Wybierane produkty nie powinny by¢ wedzone, peklowane,
zawieraé w sktadzie azotyndéw i azotanéw (E249-E252) oraz miesa
oddzielanego mechanicznie (MOM - mieso oddzielone mecha-
nicznie). Unikaj zatem niskiej jakosci paroéwek, pasztetow, pieczeni,
kietbas, konserw.

Zbyt duza podaz biatka w diecie rowniez nie jest wskazana, dlatego
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wszelkq suplementacje nalezy skonsultowac¢ z lekarzem i dietety-
kiem.

Zapamieta;:

- biatko zwierzgce jest biatkiem petnowartoSciowym i nalezy
dba¢ o jego codzienng podaz w trakcie leczenia onkologicz-
nego,

« nalezy wybiera¢ chude gatunki mies, produkty mleczne, jaja,

« biatko roslinne - szczegdlnie nasiona roslin strqczkowych
mozna podawac przy dobrej toleranciji,

« nalezy unika¢ produktéw migsnych przetworzonych oraz
nalezy czyta¢ sktady produktéw — nie powinny by¢ to pro-
dukty wedzone, peklowane, nie powinny zawiera¢ azotynow,
azotandw oraz migsa oddzielanego mechanicznie.

1. 2 Thuszcze

Ttuszcze to kolejna wazna grupa sktadnikébw odzywczych w die-
cie pacjenta onkologicznego. Stanowiq one skoncentrowane zré-
dto energii, wchodzq w sktad bton kowmérkowych, hormonéw, sq
nos$nikiem smaku, a takze umozliwiajg wchtanianie witamin roz-
puszczalnych w ttuszczach - A, D, E, K.

Ttuszcze dzieli sig na wiele grup, natomiast jednym z najwaz-
niejszych podziatdw jest rozréznienie ich pod wzgledem budu-
jacych je kwasdw ttuszczowych - wyrdznia sie kwasy ttuszczowe
nasycone, jednonienasycone i wielonienasycone.
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Pamietaj, zeby podawaé dziecku ttuszcze o dziataniu przeciwza-
palnym np. olej Iniany, oliwe z oliwek, awokado, orzechy, ttuste
ryby morskie oraz unika¢ ttuszczé6w o dziataniu prozapalnym, kto-
rych zrédta to m.in. chipsy, potrawy smazone, czekoladki, batoniki,
produkty typu fast-food itp.

Wybieraj:

» kwasy tluszczowe jednonienasycone - ttuszcze je zawierajgce
majqg konsystencje ptynnq i pochodzq z roslin,

- dziatanie: jesli zastqpig w diecie ttuszcze nasycone, majg
wtedy wptyw na zmniejszenie ryzyka wystgpienia miaz-
dzycy i chordéb sercowo-naczyniowych,

- zrbédta: oliwa z oliwek, olej rzepakowy i stonecznikowy, awo-
kado, orzechy, migdaty, pestki dyni i stonecznika.

» kwasy ttuszczowe wielonienasycone

- dziatanie: tluszcze zawierajgce te kwasy ttuszczowe istot-
nie wptywajg na rozwéj i dziatanie uktadu nerwowego,
krwionoSnego oraz redukujg poziom ,ztego” cholestero-
lu LDL i trigliceryddw; na szczegdlng uwage zastugujq tu
kwasy ttuszczowe z rodziny omega 3 (kwasy DHA, EPA,
DPA), ktére petnig waznq role w budowaniu komérek mé-
zgu oraz wykazujq dziatanie przeciwzapalne;

- zrédia: tluste ryby (tosos, sledz, makrelq, pstrqg), orzechy,
nasiona, owoce morza, zmielone na Swiezo siemie Iniane,
nasiona chia, awokado, olej Iniany.

Unikaj:

« kwaséw ttuszczowych nasyconych — w wigkszosci ich zrédtem
sq ttuszcze pochodzenia zwierzgcego, ale wyjgtkiem jest olej
kokosowy i palmowy,
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dziatanie: zbyt wysokie spozycie kwasdw ttuszczowych na-
syconych (aktualne normy wskazujg, ze ich spozycie po-
winno by¢é najnizsze jak to mozliwe) prowadzi do zwieksze-
nia poziomu cholesterolu we krwi oraz zwiekszenia ryzyka
wystgpienia choréb sercowo-naczyniowych,

zroédta: czekoladki i batoniki, wyroby cukiernicze, produkty
smazone, pizza, zapiekanki, burgery, tluste miesa (np. ba-
ranina, boczek, karkéwka) i przetworzone produkty miesne
(np. kietbasy, pasztety), sery zétte, masto, ttuste produkty
mleczne (np. $mietana, serek mascarpone), smalec, olej
palmowy i kokosowy,

« izomery trans-nienasyconych kwaséw ttuszczowych - tej gru-
py halezy szczegdlnie unikaé w trakcie leczenia onkologicznego,

Notatki

dziatanie: przyczyniajqg sie do powstania przewlektego sta-
nu zapalnego w organizmie, zwigkszajqg ryzyko choréb ser-
cowo-naczyniowych, opornosci na insuling oraz powodujg
powstawanie tzw. wolnych rodnikdw, ktoére uszkadzajq bto-
ny komérkowe,

zrédta: powstajg w wyniku utwardzania olejow roslinnych
i rybnych, a takze w wyniku dtugotrwatego smazenia; inne
zrodta: ciasta na bazie twardej margaryny, stodycze, chip-
sy, smazone przekqgski, gotowe sosy, produkty typu fast-fo-
od, gotowe dania mrozone.
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Zapamieta;:

« wybieraj oleje roslinne - olej Iniany, oliwe z oliwek, oleje
z orzechéw, awokado, a takze ttuste ryby morskie — sqg to
zroédta jedno- i wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych,
w tym dziatajgco przeciwzapalnie kwaséw ttuszczowych
omega-3,

« pod wzgledem odzywczym, bardziej warto$ciowe sg oleje
roslinne nierafinowane — nalezy je dodawaé dopiero po
ugotowaniu potrawy lub do potraw na zimno, powinny by¢
przechowywane w lodéwce,

« nalezy unika¢ kwaséw ttluszczowych nasyconych oraz
izomeroéw trans nienasyconych kwaséw ttuszczowych, do
zrodet ktorych nalezg m.in.: chipsy, zywnos¢ typu fast-food,
produkty smazone, stodycze, ttuste gatunki migs, twarde
margaryny roslinne.

1. 3 Weglowodany

Weglowodany stanowiq podstawe diety cziowieka. Sg gtébwnym
zrédtem energii dla komérek, a w potgczeniu z biatkami i tlusz-
czami wchodzg w sktad struktur komérkowych. W niewielkich ilo-
§ciach mogq by¢ magazynowane w organizmie.

Weglowodany proste — to cukry proste” — sktadajq sie z jednej lub
dwéch czgsteczek cukru, przez co sq szybko trawione i uwalniane
do krwi. Wystepujg naturalnie np. w owocach (jednak mimo tego
nie czyniqg ich niezdrowymi, gdyz oprécz cukréw prostych, owo-
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ce zawierajq takze witaminy, sktadniki mineralne i btonnik) oraz w
mleku,

do produktéw, ktérych nalezy unika¢ ze wzgledu m.in. na za-
wartos€ cukrow prostych, nalezq produkty dostadzane cukrem
- stodycze, stodkie napoje i przekgski, ciasta, drozdzéwki, stod-
kie ptatki Sniadaniowe,

cukry proste wystepujg naturalnie np. w owocach - jednak
mimo tego nie czyniq ich niezdrowymi, poniewaz oprocz cu-
krébw prostych, owoce zawierajq takze witaminy, sktadniki mi-
neralne i btonnik,

do zywnosci naturalnie bogatej w weglowodany proste
zalicza sie m.in. kasze manng, kus-kus, biaty ryz, pszenne pie-
czywo, produkty wykonane z biatej oczyszczonej maqki np.
pszennej (im nizszy typ tym mniej wartosci odzywczych), maki
ryzowej, kukurydzianej; czasami jednak te zrédta weglowo-
dandw, bedg korzystniejszym wyborem dla pacjentéw on-
kologicznych, poniewaz produkty te sqg lekkostrawne i ubogie

w btonnik — przy podraznieniu btony §luzowej przewodu pokar-

mowego bedq lepiej tolerowane,

- w takiej sytuacji warto zadba¢ o obnizenie indeksu glike-
micznego positku — nalezy potqczy¢ zrédto weglowodandw
ze zrodtem biatka i ttuszczu np. chleb pszenny z twarogiem
i mastem/awokado.

Nadmiar weglowodandw prostych w diecie sprzyja niekorzyst-
nemu zwigkszeniu trojgliceryddow we krwi, zaburza gospodarke
weglowodanowq — po spozyciu duzejilosci cukréw prostych gwat-
townie zwieksza sig poziom glukozy we krwi, co powoduje wyrzut

insuliny i szybkie zmniejszenie glikemii, a w konsekwencji ponowne
uczucie gtodu w niedtugim czasie.
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Weglowodany ztozone — zbudowane sq przynajmniej z kilku czq-
steczek cukréw prostych. W procesie trawienia rozktadane sq do
coraz mniejszych tancuchdéw i powoli uwalniane do krwi

« produkty spozywcze bogate w weglowodany ztozone zawiera-
jq takze btonnik, sktadniki mineralne i witaminy,

« do produktéw bogatych w weglowodany ztozone nalezg m.in.:
petnoziarniste pieczywo i makarony, grube kasze, otrgby, ptat-
ki owsiane, orkiszowe, zytnie, produkty wykonane z maki pet-
noziarniste;j.

Btonnik — to wibékno pokarmowe pochodzqce z roslin, ktére mimo,
ze nie jest trawione przez ludzki organizm, petni wazne funkcije:

- pobudza motoryke jelit i utatwia pasaz jelitowy,

— dziata korzystnie na mikrobiote przewodu pokarmowego,

- wigze nadmiar cholesterolu i ogranicza jego wchtanianie,

— wydtuza uczucie sytosci,

- ,usieciowuje” glukoze w danym pokarmie, dzigki czemu
uwalniana jest do krwi powoli.

Wyrdznia sie dwie frakcje btonnika — rozpuszczalng i nierozpusz-
czalna:

* btonnik rozpuszczalny rozpuszcza sie¢ w wodzie i tworzy zelo-
we substancje, ktére chroniqg Sciany jelita. Jego dziatanie po-
lega réwniez na przediuzeniu uczucia sytosci oraz obnizeniu
pH w jelicie grubym, co jest korzystne dla mikroflory jelitowe;.
Rozpuszczalna frakcja btonnika zmniejsza absorpcje chole-
sterolu z pozywienia oraz spowalnia trawienie weglowodandw,
powoduje takze rozluznienie tresci jelitowe;.

- zrédta: owies, jeczmien, jabtka, owoce cytrusowe, fasolaq,
pietruszka, marchew, baktazan, orzechy;



ZASADY ZYWIENIA PODCZAS LECZENIA CHOROBY NOWOTWOROWEJ

» btonnik nierozpuszczalny pobudza perystaltyke jelit oraz wy-
dzielanie sokdéw trawiennych, wigze takze wode i zwigksza ob-
jetosc¢ tresci jelitowej;

— zrédta: zbozowe produkty petnoziarniste np. pieczywo, ma-

karon, gruboziarniste kasze, otrgby, ale takze np. zielony
groszek;

* Pamietaj, ze btonnik do prawidtowego dziatania potrzebuje od-
powiedniej ilosci wody, dlatego niezwykle wazne jest zapewnienie
wtasciwej podazy ptyndw. W przeciwnym razie, gdy zwiekszamy
ilos¢ btonnika w diecie, a spozycie ptynéw jest niewystarczajqce,
moze to prowadzi¢ do nasilenia takich dolegliwosci jak zaparcia.

Zapamietaij:

» produkty zbozowe petnoziarniste sq dobrym Zzrodiem
btonnika, witamin i sktadnikéw mineralnych, ale pamietaj, ze
jesli dziecko ma béle brzucha, przelewania czy wzdecia, to
takie produkty mogq nasili¢ te dolegliwosci; w takiej sytuacii
zastqgp je produktami zbozowymi z mniejszqg zawartosciq
btonnika - czyli tymi wykonanymi z ,jasnych” mak np.
pszenne pieczywo i makaron, drobne kasz, biaty ryz,

+ owoce i warzywa sq waznym elementem diety pacjenta
onkologicznego, w przypadku trudnosci z trawieniem ich
w postaci surowej, nalezy podawaé je w formie gotowanej,
bez skoérki, w formie musu, koktajlu, zupy krem,

» nalezy unika¢ produktéw dostadzanych, stodyczy i cukru.
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Jak
wprowadzic
zmiany w diecie
dziecka?

Diagnozq, liczne badania i nowe otoczenie sq dla dziecka
duzym stresem. Nagta zmiana nawykéw zywieniowych nie
jest dobrym pomystem.
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Ponizej znajduje sig kilka porad jak wprowadzaé zmiany:

nalezy robi¢ to przede wszystkim stopniowo,

jesli dziecko pije tylko wode smakowq — nalezy rozcienczac jq
zwyktg wodq — kazdego dnia zwigkszaj proporcje zwyktej wody
mineralnej,

jesli chcesz podaé dziecku np. ulubiony stodki serek homo-
genizowany, odtéz czes¢ i dodaj w to miejsce serek naturalny
bez dodatku cukru i wymieszaj, w nastgpnych dniach zwiekszaj
ilo§¢ dodawanego serka naturalnego,

jesli dziecko jest przyzwyczajone do picia herbaty stodzonej
2 tyzeczkami cukru, stopniowo zmniejszaj jego ilos¢ — zaczyna-
jac od 1,5 tyzeczki przez kilka dni i nastepnie nadal zmniejszaj
ilo§¢ dodawanego cukru,

szukaj zdrowych zamiennikéw lubianych przez dziecko nie-
zdrowych potraw — np. pieczone w piekarniku frytki, mieso, do-
mowa pizza.

Dziecko jest czujnym obserwatorem i nalezy by¢ dla niego przy-
ktadem, zmiany nawykdéw zywieniowych powinny dotyczy¢ catej
rodziny — nie tylko chorego dziecka.

Notatki
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ZASADY ZYWIENIA PODCZASHESENDAES HORMENOWOTWOROWEJ

4.1 Brak apetytu, zmiany

smaku, spadek masy ciata

W trakcie leczenia onkologicznego, u dziecka moze pojawi¢ sie
brak apetytu, szybkie uczucie sytosci oraz brak ochoty na dotgd
lubiane produkty. W takiej sytuaciji:

proponuj potrawy o jak najwigkszej gestoSci odzywczej, co
oznacza, ze w matej objetosci powinno znalez¢ sig jak najwie-
cej sktadnikbw odzywczych; warto zatem do potraw dodac
takie produkty jak: oliwe z oliwek, olej Iniany, awokado, z6ttko
jaja, masto orzechowe, masto, mleko kokosowe (np. zmiksowaé
koktajl z mastem orzechowym, zmiksowa€ mieso w zupie, do
puree ziemniaczanego dodaé masto/olej/émietanke),

nalezy czesto proponowaé mate positki i przekgski,

ptyny nalezy podawaé miedzy positkami, a nie do positku
(szczegolnie w przypadku szybkiego uczucia sytosci),

rozpoczynajqc positek staraj sie w pierwszej kolejnosci propo-
nowaé dziecku produkty bogate w biatko (np. mieso, ryby, jaja,
nabiat, nasiona roslin strqczkowych),

nie podawaj dziecku stodkich napojéw, poniewaz wraz z nimi
dostarczane sq duze iloSci cukru, co powoduje hamowanie
odczuwania gtodu,

w przypadku niecheci do produktéw migsnych i odczucia gorz-
kiego posmaku, sprébuj zamarynowaé mieso w musie jabtko-
wym; jesli mimo tego, dziecko nadal odmawia jego spozycia,
zastgp mieso na ten czas innymi zrédtami biatka, np. pro-
duktami mlecznymi, jajkami, nasionami roslin strgczkowych
(jesli sq dobrze tolerowane) - np. omlet, nalesniki z serem, pie-
rogi z serem, leniwe, kolorowe koktajle, kotleciki z nasionami
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roslin strgczkowych np. ciecierzycq,

jesli dziecko odczuwa metaliczny posmak w ustach, zamieh
metalowe sztu€ce na plastikowe, do gotowania wybieraj ema-
liowane naczynia zamiast metalowych, a do picia podawa;j
wode o kwasnym, wyrazistym smaku, np. z cytryng,

warto podawag positki na duzych talerzach, wydaje sig wtedy,
ze natozonego jedzenia jest niewiele.

4.2 Nudnosci i wymioty

Nudnosci i wymioty to kolejne skutki uboczne leczenia onkolo-
gicznego. Zastosowanie ponizszych zalecen dietetycznych moze
poméc ztagodzi¢ te dolegliwosci:

podawaj positki w letniej temperaturze, poniewaz wysoka tem-
peratura powoduje unoszenie sig aromatdéw, ktére nasilajg
nudnos$ci,

unikaj mocnego przyprawiania potraw,
jesli to mozliwe, przewietrz pomieszczenie przed positkiem,
proponuj mate, ale czeste positki (nawet 6-8 positkdw),

positki o konsystenciji potptynnej sq lepiej tolerowane w okre-
sie nudnosci — np. koktajle, zupy krem, puree, musy (im positek
bardziej ptynny, tym szybciej zostanie strawiony),

wybieraj produkty zbozowe lekkostrawne — biate pieczywo,
biaty ryz i makaron, drobne kasze — np. manna i kus-kus,

bardzo wazne jest nawodnienie, gdyz odwodnienie moze nasi-
la¢ nudnosci — podawaj dziecku wode mineralng lub chtodny
napar herbaty,
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z metod obrobki termicznej wybieraj gotowanie na parze i du-
szenie, pieczenie w folii/rekawie/pergominie,

unikaj produktéw i potraw ttustych oraz bardzo stodkich,

owoce obierz ze skoérki, unikaj podawania Sliwek, gruszek, cze-
resni, winogron,

unikaj warzyw wzdymajqcych, kapustnych, nasion roslin
strgczkowych, np.: surowej papryki, cebuli, czosnku, grzybow,
rzodkiewki, brokutéw i kalafiora, selera, pora.

4.3 Biegunka

Biegunka w trakcie leczenia onkologicznego moze wystgpi¢ np.
jako skutek uboczny zastosowanego leczenia. Ponizsze zalecenia
dietetyczne mogqg zmniejszy¢ nasilenie biegunki:

podawaj dziecku produkty zbozowe lekkostrawne, ubogie
w btonnik, np. biate pieczywo, biaty ryz, wafle ryzowe, chrupki
kukurydziane, kleik ryzowy, kasze manng, kasze kus-kus (bton-
nik dodatkowo przyspieszatby perystaltyke jelit),

wybieraj produkty bez laktozy (laktoza jest dwucukrem wy-
stepujgcym w produktach mlecznych, a enzym potrzebny do
jej roztozenia — laktaza, wytwarzana jest w Sluzdéwce jelita; ze
wzgledu na mozliwg zmniejszonq synteze laktazy, spozycie lak-
tozy moze nasili¢ biegunke),

nalezy uzupetniac ptyny,

jako zrédto biatka wybieraj chude gatunki migs gotowane na
parze, pieczone w rekawie lub folii, bez panierki,

zapierajgco dziata sok z marchwi oraz nhapar z czarnych jagod,
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nalezy wyeliminowa¢ surowe warzywa i owoce, a przy stop-
niowym ustepowaniu objawéw mozna wprowadzaé je w for-
mie ugotowanej, pieczonej lub w postaci musu; zacznij od go-
towanej marchewki, puree z ziemniakdw, pieczonego jabtka
bez skérki i mato dojrzatych banandw,

Unikaij:

podawania warzyw kapustnych, brokutoéw, selera, rzodkiewki,
pora, cebuli, czosnku, surowej papryki, fasoli, ciecierzycy, so-
czewicy, bobu, grzybow,

podawania §liwek, gruszek, czeresni, winogron, rabarbaru,
ananasa, dojrzatych banandw,

podawania produktédw stodkich i stodzonych napojéw w tym
nierozciehczonych sokéw owocowych — cukier nasila fermen-
tacje w jelicie, co nasila biegunke,

produktéw zawierajgcych stodziki, ktére nie sq trawione przez
cztowieka i przyspieszajqg perystaltyke jelitowq, co moze nasi-
li¢ biegunke,

ostrych przypraw, octu,

podawania produktédw zimnych, prosto z lodéwki — niska tem-
peratura nasila perystaltyke jelitowq,

zazwyczaj dobrze tolerowane sqg potrawy maqczno-ziemnia-
czane, jak. np. pierogi leniwe.

4.4 Zaparcia

Zaparcia mogg wynika¢ z nieprawidiowe] diety, niewystarcza-
jacego spozycia ptyndéw, niskiej aktywnosci fizycznej, ale ich
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przyczynq mogq by¢ takze stosowane leki. Zdarza sie rowniez, ze
zaparcia wystepujg w momencie, kiedy wskazane jest stosowa-
nie diety lekkostrawnej, co wyklucza zwigkszenie ilosci btonnika
w diecie czy spozywanie surowych warzyw, owocéw i produktoéw
petnoziarnistych.

W takiej sytuacji, nalezy zastosowacg kilka ponizszych zaleceh die-
tetycznych:

wprowadz do diety dziecka kisiel z siemienia Inianego,
podawaj pasteryzowane musy warzywno-owocowe,

unikaj produktéw wzdymajgcych, np. grzybdw, czosnku, cebuli,
pora, kalafiora, brokutu, kapusty,

wyklucz z jadtospisu czarne jagody i niedojrzate banany,

warzywa podawaj po poddaniu ich obrébce termicznej np.
gotowaniu (wyklucz z jadtospisu ugotowang marchewke i pie-
czone jabtka),

Jesli stosowanie diety lekkostrawnej nie jest konieczne, do powyz-
szych zaleceh nalezy dotqczy¢ ponizsze:

nalezy stopniowo zwigkszac ilo§¢ btonnika, poprzez spozywanie

takich produktéw jak:

- petnoziarniste pieczywo i makarony, kasza np. jaglana, pe-
czak, orkiszowa, jeczmienna, ryz brqgzowy, ptatki owsiane,
gryczane, orkiszowe, otregby,

- surowe owoce - duzo btonnika zawierajg gruszki, Sliwki,
czere$nie, morele, jabtka,

- warzywa — mozna spozywac wiekszo$¢ warzyw, jednak za-
pierajgco mogq dziata¢ gotowana marchewka, ziemniaki,
bataty, dyniaq,
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- szczegOllnie duzo btonnika zawierajg nasiona roslin strqcz-
kowych - np. fasola, ciecierzyca, soczewica (mozna je
wkomponowaé w positki np. kotlety z ciecierzycy, pasty
do kanapek, jednak zwrb6¢ uwage na ich tolerancje przez
dziecko).

Unikaij:
« produktédw maqcznych np. pierogdw leniwych, klusek Slgskich,

a takze innych produktéw z biatej magki, np. biatego pieczywa
i makaronu, biatego ryzu, kaszy manny i kus-kus.

Notatki

23
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4.5 Stan zapalny
btony Sluzowej jamy
ustnej i przetyku

W trakcie leczenia onkologicznego moze wystqpi¢ zapalenie
btony Sluzowej jamy ustnej i przetyku, co utrudnia spozywanie po-
karmow.

Nalezy zadbag, aby:

podawane dziecku pokarmy jak najmniej draznity btone Sluzo-
wq — unikaj podawania pokarméw suchych i twardych tj. wafle
ryzowe, chrupki kukurydziane, paluszki, krakersy, tosty,

ze wzgledu na drobne ranki w btonie §luzowej unikaj produktéw
kwasnych (np. owoce cytrusowe, ananas, pomidory), stonych
i mocno przyprawionych,

unikaj zrédet cukru i przeptucz jame ustng dziecka po positku,
warzywa i owoce mozesz podawac w formie musu,
zaproponuj dziecku koktajle i zupy krem,

ulge moze przynies¢ picie napojéw i ptynnych positkéw za po-
mocq rurki,

zaproponuj dziecku kaszki przygotowane na mleku,

potrawy podawaj w temperaturze pokojowej, wysoka tempe-
ratura nasili bol,

podawaj czesto mate objetosci ptyndw, co zapobiegnie wysy-
chaniu btony §luzowej jamy ustne;j.
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4.6 Sterydoterapia -
niepohamowany apetyt,
nadwaga i otytosé

W trakcie kortykosterydoterapii apetyt zazwyczaj wzrasta,
a dziecko moze nie odczuwaé sytoSci. Czasami uczucie gtodu
bywa tak silne, ze dziecko wybudza sie¢ w nocy. Ponadto, kortyko-
steroidy mogq powodowa¢ rozdraznienie i zachowania agresyw-
ne. Wszystkie te czynniki sprawiajg, ze matemu pacjentowi trudno
zrozumieg, ze dla swojego dobra, nie moze dostac tyle jedzeniq, ile
by chciato. Czasami poprawa apetytu poczgtkowo wzbudza w ro-
dzicach i opiekunach rados¢, szczegdlnie jesli wczesniej dziecko
odmawiato jedzenia. Nalezy jednak pamietag, ze taki stan trwajqg-
cy przez diuzszy czas moze prowadzi€ do rozwoju nadwagi i oty-
tosci.

Ponizej znajduje sie kilka wskazoéwek, ktére warto zastosowaé
w przypadku nadmiernego apetytu:
+ positki podawaj dziecku regularnie, o statych porach dnig,

* wybieraj pieczenie i gotowanie na parze zamiast smazenia,

« jako zrodto biatka wybieraj chude gatunki mies np. indyk, kur-
czak, krolik, a takze jaja, twarozki, mleko i produkty mleczne nie-
stodzone,

+ jako zrédito ttuszczéw wybieraj oleje rosSlinne — olej Iniany
do potraw na zimno oraz oliwe z oliwek, awokado, orzechy,

« wybieraj petnoziarniste produkty zbozowe, poniewaz zawierajq
one weglowodany ztozone i btonnik, ktére zapewniajg powolne
uwalnianie glukozy do krwi i dtuzsze uczucie sytosci, ponadto
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produkty te zawierajq wigcej sktadnikdbw mineralnych i witamin,

postaraj sie w jak najwigkszym stopniu ograniczy¢ stodycze,
cukier i produkty dostadzane; jesli dziecko jest przyzwyczajone
do stodkiego smaku, stopniowo zmniejszaj jego intensywnos§¢
np. jesli chcesz poda¢ dziecku ulubiony stodki serek homoge-
nizowany, najpierw odtéz niewielkq czes€ i dodaj w to miejsce
serek naturalny bez dodatku cukru i wymieszaj, w nastgpnych
dniach zwiekszaj ilo§¢ podawanego serka naturalnego — w ten
sposo6b dziecku tatwiej bedzie zaakceptowaé nowy smak,

nie podawaj dziecku do picia stodkich napojéw gazowanych

i niegazowanych - sq jedynie zréodtem cukru i tym samym ka-

lorii

- staraj sie podawa¢ do picia wode mineralng,

— unikaj podawania wody smakowej — nawet tej oznaczonej
jako ,bez dodatku cukru”, poniewaz napoje te sq dostadza-
ne sokiem owocowym i w rezultacie w jednej butelce 500
ml zawierajq ok. 15 g cukru, czyli 3 tyzeczki,

— soki 100 % nalezy ogranicza¢ w zalezno$ci od wieku:
niemowlgetom nie nalezy podawac sokow,
dzieciom w wieku 1-3 lat - max. 120 ml soku/dziennie,
dzieciom w wieku 4-6 lat - max. 180 ml soku/dziennie,
dzieciom > 6 lat - max. 240 ml soku/dziennie,

— stodkie napoje mozna zastgpi¢ herbatami owocowymi
na zimno, bez dodatku cukruy,

- staragj sie wykluczy¢ z diety dziecka stodkie ptatki do mle-
ka — korzystniejszym wyborem bedzie owsianka (lub inne
ptatki zbozowe), mozesz wyprébowaé jg takze w formie
pieczonej owsianki,

nie podawaj dziecku chipsow, chrupek oraz innych podobnych
wysokokalorycznych przekgsek,



ZASADY ZYWIENIA PODCZAS LECZENIA CHOROBY NOWOTWOROWEJ

27

« jako przekgske mozesz podac¢ dziecku np.:
- warzywa i owoce (z przewagq warzyw),
— domowe lody bez dodatku cukru,
— produkty mleczne bez dodatku cukru.

- staraj sie komponowa¢ positki tak, aby byty one duze objeto-

§ciowo, ale rownoczesnie nie byty wysokokaloryczne:

- do kazdego positku dodawaj warzywa (majqg niewiele ka-
lorii),

— uwazaj na ilo§¢ dodawanych ttuszczéow — 1 tyzeczka oleju
zawiera az 40 kcal, a 1tyzeczka masta 75 kcal,

- uwazaj na iloé¢ zjadanego masta orzechowego i orzechéw
— sqg to produkty zdrowe, ale wysokokaloryczne.

- staragj sie wybiera¢ zdrowe zamienniki lubianych przez dziec-
ko niezdrowych potraw — np. zamiast frytek smazonych, upiecz
je w piekarniku, zamiast smazonego kotleta, réwniez upiecz go
w piekarniku, zamiast gotowej ttustej pizzy, przygotuj jg samo-
dzielnie, z niewielkq ilosciqg sera i wiekszg zawartoscig warzyw.

4.7 Osteoporoza

Kortykosteroidy zaburzajg proces tworzenia kosci oraz wchta-
nianie wapnia. Jest to szczegdlnie wazne, poniewaz dziecinstwo
i wiek nastoletni to okres budowania masy kostnej. W celu zapo-
biegania wystgpieniu osteoporozy, nalezy zadba¢ o odpowied-
nig podaz wapnia i witaminy D w diecie oraz odpowiedni poziom
aktywnosci fizycznej (dostosowanej do stanu i mozliwosci dziecka).

Do produktéw bogatych w waph nalezq:

« mleko, jogurty, serki homogenizowane - jesli dziecko nie ma
problemu z tolerancjq laktozy, nie eliminuj jej zapobiegawczo
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z diety, poniewaz wspomaga ona wchtanianie wapnia,
twarozki,

ser z0tty,

produkty roslinne wzbogacane w waph - np. napoje roslinne
(wybieraj te bez dodatku cukru), tofu,

nasiona roslin strqgczkowych np. soja, fasola, ciecierzyca,
sezam i mak,

orzechy laskowe, pistacje,

migdaty,

nasiona chia,

jarmuz, szpinak, natka pietruszki,

suszone figi,

suszone morele.

Waph najlepiej przyswaja sie z mleka, przetworéw mlecznych
oraz seréw. W produktach roslinnych obecne sg natomiast kwas
szczawiowy i kwas fitynowy, ktére tworzq z wapniem nierozpusz-
czalne sole, ograniczajgc jego wchtanianie. Warto takze pamieg-
taé, ze kwas fosforowy, obecny m.in. w kolorowych napojach
gazowanych i coli, rbwniez hamuje wchtanianie wapnia. Dodat-
kowo, jego przyswajanie moze by¢ utrudnione przez nadmiar
sodu - ktérego gtéwnym zrédiem jest sél i produkty o jej wysokiej
zawartosci, takie jak:

chipsy,

paluszki solone,

konserwy,

ser typu feta”,

sery topione,

wedliny, kabanosy i inne przetworzone produkty miesne,
ryby z puszki,

gotowe zupy i sosy w proszku, zupki instant.
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Zadbaj o systematycznqg suplementacje witaminy D w dawce
przepisanej przez lekarza, ustalonej na podstawie wynikéw ba-

dan laboratoryjnych.

4.8 Podwyzszony poziom
glukozy we krwi, cukrzyca
posterydowa

Kortykosteroidy zaburzajq dziatanie gospodarki weglowodanowej
organizmu - hamujg wiqzanie insuliny z jej receptorem w tkan-
kach, co w konsekwencji powoduje ograniczenie mozliwosci obni-
zania poziomu glukozy we krwi. U oséb predysponowanych moze
wystqpi¢ cukrzyca posterydowa.

Istotne jest, aby stosowac¢ sig do ponizszych zasad:

29

podawaj dziecku positki regularnie i zachowuj odstepy miedzy
nimi,

w jak najwigekszym stopniu wyklucz z diety zrédta cukru - za-
réwno biaty jak i brgzowy, stodycze, syrop klonowy, miéd itp.

wyklucz z diety ukryte zrodta cukru:
- serkiijogurty smakowe — zastqp je naturalnymi,

- woda smakowa - zastgp jg wodg mineralng, herbatg owo-
Ccowq na zimno,

- ptatki stodzone do mleka — mozesz zastgpi€ je owsiankq
z dodatkiem orzechéw/masta orzechowego, musli bez do-
datku cukru,

— dostadzane kakao ,dla dzieci” — zastqp je tradycyjnym,

nie podawaj dziecku do picia kolorowych napojéw, nektaréw,
wody smakowej,
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jesli chcesz poda¢ dziecku sok 100%, musi by¢ on wkompono-
wany w positek — nie podawaj soku jaoko osobnego produktu;
musisz rowniez kontrolowaé jego ilo§¢ - do 1 r.z. nie podawaj
soku, u dzieci 1-3 lat — 120 ml soku/dobe, 4-6 lat - 180 ml soku/
dobe, u starszych dzieci i nastolatkow — 240 ml soku/dobeg;

wybieraj produkty bedqgce zrédtem weglowodanéw ztozonych
— petnoziarniste pieczywo, makaron i gruboziarniste kasze,
produkty te zawierajq btonnik, ktéry zapobiega wahaniom po-
ziomu glukozy we krwi,

unikaj weglowodandéw prostych — biata magka, biaty ryz, mgka
kukurydziana i ryzowa, pszenne pieczywo, pszenny makaron,
kasza manna i kus-kus itp.,

jesli dziecko nie chce zje$¢ ciemnego pieczywa i petnoziarni-

stego makaronu lub doswiadcza biegunki i wymiotéw zwig-

zanych z chemioterapiq, zaproponuj produkty zbozowe lekko-
strawne, ale z zachowaniem pewnych zasad:

- zadbaj o obnizenie indeksu glikemicznego potrawy — do
zrodta weglowodanu np. jasnego pieczywa dodaj zré-
dto ttuszczu np. awokado, masto oraz zroédto biatka np.
twarozek, ser, w ten sposdb zapobiegniesz gwattownemu
uwalnianiu glukozy do krwi,

warzywa mogq by¢ spozywane w dowolnej ilosci, nhatomiast

podajgc owoce staraj sie wkomponowac¢ je w positek lub

zaproponuj je dziecku do zjedzenia np. po obiedzie,

wybieraj pieczenie i gotowanie na parze zamiast smazenia,

jako zrédto biatka wybieraj chude gatunki mies np. indyk, kur-
czak, krolik, a takze jaja, twarozki, mleko i produkty mleczne nie-
stodzone,

jako zrédto ttuszczow wybieraj oleje roslinne — olej Iniany do
potraw na zimno oraz oliwe z oliwek, awokado, orzechy.
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4.9 Podwyzszony poziom
enzymow wgtrobowych

Watroba jest najwigkszym gruczotem ludzkiego organizmu. Od-
powiada m.in. za produkcje zétci, magazynuje niektére witami-
ny, a takze neutralizuje toksyny i pomaga usuwacg je z organizmu.
W takcie leczenia onkologicznego u Twojego dziecka poziom en-
zymow waqtrobowych moze by¢é podwyzszony. W takiej sytuaciji
nalezy zastosowaé si@ do ponizszych zalecenh, aby nie obcigzaé
dodatkowo narzqdu.

Zabronione sq:

— produkty smazone,

— chipsy, frytki, kebaby, hamburgery i inne produkty typu
fast-food tluste ciasta, batoniki, czekolada, chatwa,
desery z orzechami,

— ser z6tty i sery twarde,

- grzyby,

— ttuste miesq, kietbasy itp.

+ z metod obrdbki termicznej wybieraj produkty gotowane,
duszone lub pieczone w naczyniu zaroodpornym, w folii, reka-
wie lub pergaminie,

+  wyklucz z jadtospisu ostre przyprawy (np. ostra papryka, ocet,
musztarda),

- zaleca sie spozywanie kilku mniejszych positkdbw zamiast np.
trzech duzych,

« przeciwskazane sq zupy na wywarach migsnych, smalec,
$mietana.
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Zalecane sqg m.in.:

produkty zbozowe petnoziarniste,

mieso drobiowe,

chude mleko,

twarozek,

warzywad i owoce,

oleje roslinne np. oliwa z oliwek, olej Iniany - w ustalonych
iloSciach.

4.10 Neutropenia

Neutrofile to biate krwinki odpowiadajgce za obrone organizmu
przed drobnoustrojami. Stosowane leczenie moze obnizy¢ ich po-
ziom we krwi, co nazywane jest neutropeniq.

W tym okresie priorytetem powinna by¢ higiena oraz bezpieczef-
stwo zywnosci:

doktadne umycie rqk przed przystgpieniem do przygoto-
wywania positku,

unikanie drewnianych desek i drewnianych akcesoridw do
gotowania,

nalezy uzywac¢ osobnych desek do krojenia miegsa, pieczy-
wa, warzyw i owocow,

puszki nalezy umy¢ przed otworzeniem produktu,
przechowywanie produktéw zgodnie z zaleceniami produ-
centaq,

doktadne mycie warzyw i owocéw (nawet tych w grubej
skérce np. arbuz, melon - ryzyko wprowadzenia drobno-
ustrojéw do érodka podczas krojenia),

unikanie potraw z restauracji,
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- utrzymywanie niskiej temperatury w lodéwce,

— produkty zamrozone - po zakupie powinny by¢ jok naj-
szybciej umieszczone w zamrazarce,

- nie nalezy rozmraza¢ produktu, poprzez umieszczenie go
na kilka godzin w temperaturze pokojowe;.

Zakaz spozywania:

« niepasteryzowanego mleka i produktéw mlecznych,

+ serbw plesniowych,

«  produktéw wedzonych (szczegdlnie na zimno),

« niedogotowanego miesa i jqj,

«  kefiru, produktow mlecznych wzbogacanych w probiotyki,

« orzechdw i owocdédw suszonych kupowanych ,na wage”, orze-
choéw nieprzetworzonych termicznie,

« surowych kietkéw,
« nieumytych warzyw i owocéw,

« surowych owocow i warzyw, ktére nie majq skérki, oraz ktérych
ze wzgledu na budowe nie da sig doktadnie umy¢ np. maliny,
truskawki, boréwki itd.

« niepasteryzowanych sokow.

4.11 Dieta w trakcie radioterapii

Radioterapia gtowy, klatki piersiowej i przewodu pokarmowego
moze prowadzi¢ do trudnosci ze spozywaniem pokarmu. Jesli
u Twojego dziecka wystqpi zapalenie btony §luzowej jamy ust-
nej i przetyku, podraznienie btony S§luzowej jamy ustnej, problemy
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z gryzieniem lub biegunki, zaparcia, wzdecia, zmniejszony apetyt
- zastosu;j sie do zalecenh dietetycznych opisanych w poprzednich
podrozdziatach.

Notatki
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ONS

Skrét ONS pochodezi z jezyka angielskiego -
Oral Nutritional Supplements - dietetyczny
Srodek spozywczy specjalnego przeznaczenia
medycznego. Sq to produkty, ktére w matej
objetosci zawierajg wiele bardzo istotnych
sktadnikéw odzywczych.
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Zywno$¢ medyczng nalezy wiqczy¢ do diety, kiedy pacjent jest
niedozywiony lub zagrozony niedozywieniem.

Mozna nimi uzupetnia¢ jadiospis, kiedy dziecko nie ma
apetytu, ma zapalenie btony Sluzowej jamy ustnej, oraz
w innych sytuacjach wymagajqgcych wsparcia zywieniowego.

Preparaty typu ONS mogq by¢ kompletne - zawierajq zaréwno
biatko, weglowodany, ttuszcze, sktadniki mineralne i witaminy, lub
niekompletne, zawierajgce tylko biatko lub weglowodany.

Nalezy pamigtaé o tym, zeby preparaty w ptynie pi¢ powoli, maty-
mi tykami (jednq buteleczke nawet 0,5-1 h), poniewaz szybkie wy-
picie preparatu o tak skoncentrowanym skiadzie moze spowodo-
wac biegunke.

Preparaty bedgce zywnoscig medyczng mozna dobra¢ pod
wzgledem indywidualnych potrzeb — np. preparaty dla dzieci, bo-
gatobiatkowe, niskottuszczowe, o niskim indeksie glikemicznym.
Preparaty dostepne na rynku rézniq sie miedzy sobq smakiem (fir-
my oferujq rézne warianty) oraz postaciq (proszek, zupa, ptyn go-
towy do spozycia, batonik).

ONS najlepiej smakujq schtodzone lub w postaci zamrozonej. Moz-
na je takze ukry¢ w potrawach, np. do zupy czy sosu dodac¢ prepa-
rat o smaku neutralnym (dodaé dopiero po ugotowaniu potrawy),
stodki preparat mozna doda¢ do koktajlu, owocowego sosu do
makaronu, budyniu, zupy mlecznej, twarozku, nalednikéw, gofrow
itd.

Pamietaj, ze preparaty nalezy dostosowaé do potrzeb konkretnego
pacjenta i aktualnie wystepujgcych skutkdw ubocznych leczenia
onkologicznego, dlatego nie nalezy robi¢ tego samodzielnie, ale
zwrbcic sie do lekarza i dietetyka.
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Popularne
mity
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Czy da sie zagtodzi¢ raka?

NIE. W procesie leczenia onkologicznego prawidtowy stan od-
zywienia jest niezwykle wazny, a gtodzenie jest tego przeci-
wiehstwem. Gtodéwka prowadzi do ,zagtodzenia” zdrowych
komérek organizmu. Dziecko niedozywione bedzie ostabione,
podatne na infekcje, bedzie miato zwigkszone ryzyko wystepo-
wania skutkdw ubocznych, co utrudni prowadzenie dalszego
leczenia.

Czy moge stosowa¢ u dziecka alternatywne rodzaje diet np.
sokowq?

NIE. Diety takie jak ,sokowa” czy dieta Gersona to diety eks-
tremalnie niedoborowe. Nie nalezy ich stosowa¢ na zad-
nym etapie leczenia. Zawsze swoje pomysty skonsultuj
z lekarzem i dietetykiem.

Czy moge podawac dziecku suplementy diety?

Wszelkg suplementacje nalezy konsultowa¢ z lekarzem. Su-
plementy diety majg niepewny sktad (w sktadzie suplementu
oprécz sktadnikdw wymienionych na opakowaniu mogq znaj-
dowac sie rébwniez inne zwiqzki, takze te szkodliwe), a sktadniki
mogq wchodzi¢ w interakcje ze stosowanymi lekami.

Czy cukier zywi raka?

Prawdq jest, ze komorki nowotworowe zywiq sie glukozq, ale
nie mozna wykluczy€ weglowodandw z diety. Sg niezbedne do
prawidtowego dziatania takze zdrowych komérek - szczegdlnie
nerwowych oraz krwinek czerwonych, a takze wzrostu i rozwoju
organizmu dziecka. Tym czego nalezy unika¢ w diecie sq cukier
dodany i produkty dostadzane oméwione juz w tym poradniku.
Pamietaj takze, ze niewielkie ilosci cukru np. w postaci ulubio-
nego cukierka podawane dziecku RZADKO, nie zaszkodzg mu,
a moggq by¢ istotne dla komfortu psychicznego.
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» Czy buraki pomogg w anemii?
Burak jest warzywem, ktéremu przypisuje sie nadzwyczaj-
ng zdolno$¢ podnoszenia poziomu hemoglobiny. NIE jest
to prawdq. Zawartos¢ zelaza w burakach nie wyréznia sig
na tle innych produktow, a wchtanianie tego mikrosktadni-
ka ze zrodet roslinnych (zelazo niehemowe) jest utrudnione.

Buraki sq za to zrodtem witamin z grupy B, witaminy C, potasu

i kwasu foliowego, sq zatem warto§ciowym elementem zrézni-
cowanej diety pacjenta onkologicznego.

Notatki
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