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DZIENNICZEK MIKCJI — instrukcja

1. Dzienniczek mikcji nalezy prowadzi¢ przez 48 godzin ciggiem.
Zalecane jest, aby byty to dwa dni wolne od szkoty/przedszkola,
spedzone w domu pod kontrolg opiekuna — np. sobota i
niedziela.

2. W trakcie pomiaréw w dzienniczku nalezy prowadzi¢ normalny
tryb zycia. Dziecko powinno korzystac z toalety oraz spozywac
ptyny dobrowolnie, bez przypominania.

3. Wypetnianie dzienniczka nalezy rozpoczg¢ od chwili wstania z
tézka i zakonczy¢ po 48 godzinach uwzgledniajgc poranne
oddanie moczu.

4. Nalezy zapisac godzine oraz wielkos¢ porcji moczu w mililitrach.
Zalecane jest oddawanie moczu do pojemnika z miarka.

5. W kolejnych kolumnach nalezy wpisac ilo$¢ oraz czas wypitych
ptynéw. Nalezy uwzgledni¢ wszystkie ptyny oraz pokarmy
ptynne (np. zupa, jogurty, kefiry, serki homogenizowane, jak
rodwniez soczyste warzywa i owoce).

6. W przypadkach wystepowania par¢ naglacych (uczucie nagtej
potrzeby oddania moczu), nietrzymania moczu, wycieku itd.,
nalezy zapisa¢ adnotacje w ostatniej kolumnie.



