Dieta w kamicy nerkowej

Kamica nerkowa polega na tworzeniu si¢ ztogow ze sktadnikow moczu i odktadaniu si¢ ich
w obrg¢bie uktadu moczowego. Opracowujgc zasady interwencji dietetycznej w kamicy
nerkowej, powinno si¢ bra¢ pod uwage predysponujacy defekt metaboliczny, sktad chemiczny
ztogéw w drogach moczowych i czynniki, na ktéore mozna wptywaé poprzez modyfikacje
nawykow zywieniowych, uzupetnionych o leczenie farmakologiczne. Zmiany te bgda miaty
znaczacy wpltyw na sklad moczu 1 w efekcie koncowym takie postepowanie dietetyczne

przyczyni si¢ do przeciwdziatania nawrotom kamicy nerkowe;.

Ogolne zalecenia dietetyczne w kamicy nerkowej oraz w prewencji kamicy:

e Dieta w oparciu 0 zasady zdrowego zywienia, bogata w warzywa i owoce (dicta
podstawowa adekwatna do wieku i ,,Talerz zdrowia” wg. NCEZ).

e Odpowiednia podaz plyndéw (ilos¢ ustalana indywidualnie w zaleznos$ci od wieku
i masy ciala dziecka). Dzieciom z kamica zaleca si¢ spozywanie wody o: bardzo
malym oraz malym stopniu mineralizacji.

e Ograniczenie soli. Nadmiar soli w diecie powoduje zwickszenie wydalania wapnia
z moczem, dlatego dieta bogata w s6d moze zwigkszy¢ ryzyko powstania nowych
kamieni. Istnieje wiele zrédet ,,ukrytego” sodu, takich jak Zywnos¢ przetworzona, fast
foody.

Bogate w sdl sa nastgpujace produkty, ktorych spozycie nalezy ograniczyc¢:
o konserwy i przetwory migsne,

o parowki,

o kabanosy,

o kiszone ogorki,

o kapusta kiszona,

o zupy isosy w proszku,

o kostki bulionowe,

o przyprawa maggi,

Strona1



o produkty wedzone (np. ryby, sery),
o konserwy rybne,
o sery zotlte i topione,
o chipsy,
o stone paluszki, krakersy.
e Nalezy przede wszystkim ograniczy¢ dosalanie potraw.
e Dieta normowapniowa (3 porcje produktow mlecznych) i normobiatkowa, wedlug

rekomendacji dla danej grupy wiekowe;j.
Kamica szczawianowo - wapniowa

Szczawiany naturalnie wystepuja w wielu produktach spozywczych. Ograniczenie spozycia
tych pokarméw moze by¢ korzystne dla osdb, u ktorych tworza si¢ kamienie szczawianu

wapnia lub wystepuje zwickszone wydalanie szczawianow z moczem—hiperoksaluria.
Modyfikacje diety:

e Ograniczenie w diecie produktéw z wysokg zawarto$cig szczawiandw (wymieniono

produkty z najwyzsza zawartoscia, ktore sg elementem zwyczajowej diety):

rabarbar, szczaw, botwina, szpinak, buraki, maliny, suszone owoce kakao oraz wyroby
czekoladowe, chipsy, duza ilo$§¢ sosu pomidorowego, *soczewica, *soja, *fasola
(w duzych ilosciach), figi suszone, migdaly, rodzynki, chatwa, sezam, pasta sezamowa

(tahini), mocne napary czarnej herbaty i kawy, napoje czekoladowe, napoje typu Ice Tea, Cola

*Wigkszos$¢ roslin stragczkowych ma duzo kw. szczawiowego ale, aby nie rezygnowac ze spozywania
tych warzyw, warto zastosowac techniki, ktdre obnizajg stezenie szczawiandw np. moczenie nasion
ro$lin stragczkowych. Gotowanie warzyw zmniejsza zawarto$¢ kw. szczawiowego 0 30% do 80%, jest

bardziej skuteczne niz gotowanie na parze.

e laczenie pokarmow zawierajacych wapn z produktami zawierajacymi szczawiany,
poniewaz wpltywa to na zmniejszenie wchlaniania szczawianow w przewodzie

pokarmowym. Jesli zamierzamy spozy¢ pokarm z wyzsza zawarto$cig szczawianow,
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taczymy go z pokarmem bogatym w wapn np. maliny/orzechy/masto orzechowe plus
jogurt naturalny/mleko/ser.

e Ograniczenie soli oraz produktéw bedacych ukrytym Zrédtem soli.

e Unikanie stosowania suplementéw diety, bez konsultacji ze specjalista, szczegdlnie
tych zawierajacych witamine C, jej nadmiar ulega metabolizmowi w organizmie do

szczawianow.
Kamica z kwasu moczowego

Powstawaniu kamieni moczanowych sprzyja zwigkszone st¢zenie kwasu moczowego

W moczu, szczeg6lnie o kwasnym odczynie.

Postepowanie dietetyczne:

e Dieta z ograniczeniem puryn. Wystepuja one przede wszystkim w migsie 1 jego
przetworach.
Nalezy ograniczy¢ nastgpujace produkty:
o thluste migsa: wieprzowina, wotowina, baranina, ges, kaczka,
o thluste wedliny (np. baleron, salami, salceson, boczek, mielonki),
o konserwy migsne,
o wedliny podrobowe, pasztety, paréwki,
o kabanosy,
o kietbasy,
o galarety migsne,
o salceson,
o Wwatrdbka,
o sardynki,
o szprotki,
o Sledzie.
Aby zmniejszy¢ ilo$¢ puryn zaleca si¢ gotowanie mig¢sa, gdyz przechodza one do
wywaru. Z tego powodu nalezy z diety wyeliminowac¢ rosoty oraz buliony.

o owoce morza (krewetki, matze, omutki),
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o konserwy rybne,

o ryby wedzone.
e Ograniczenie produktéw zawierajagcych dodatek fruktozy, syropu glukozowo -

fruktozowego i syropu kukurydzianego, takich jak:

o stodkie napoje,

O napoje energetyzujace,

o slodycze,

o stodzone produkty mleczne,

o dzemy,

o midd.

Duza ilo$¢ fruktozy w diecie zwicksza produkcje kwasu moczowego w organizmie.
e Ograniczenie mocnej kawy, herbaty (zawieraja duzo kofeiny) oraz kakao

1 czekolady (zawieraja teobroming). Kofeina 1 teobromina to zwigzki purynowe.
Kamica struwitowa

Kamica struwitowa, wraz z kamicg fosforanowo—wapniowa, okreslana jest jako infekcyjna.
Ten rodzaj kamicy powstaje w moczu zasadowym, gdy dochodzi do infekcji uktadu

moczowego bakteriami, ktore produkuja enzym ureazg.

Dbanie o profilaktyke infekcji jest kluczowe, w tym rowniez:

e Regularne picie wody niskozmineralizowanej.
e Unikanie zatrzymywania moczu przez dtugie godziny.
e Dbanie o higieng osobista, zwtaszcza w okolicach intymnych.

e Unikanie zapar¢

W postepowaniu dietetycznym najwazniejszg zasadg jest:

e Obfita podaz ptynow wedtug indywidualnych zalecen.
e Ograniczenie soli oraz produktow bedacych ukrytym Zrodtem soli.

e Ograniczenie fosforanow w diecie:
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o priorytetem jest ograniczenie zywnos$ci przetworzonej, zawierajacej dodatki
fosforanowe w sktadzie (mogg by¢ dodawane w procesie technologicznym, w celu
przedtuzenia trwatosci produktu), oznaczone skrétem E, z przedrostkiem — fosfo —
w nazwie np. fosforan wapnia, kwas ortofosforowy itp.

Fosfor z takich produktow wchiania si¢ w najwigkszym stopniu:

przetworzone migso i wedliny, pardwki,

przetworzone produkty rybne,

przetworzony ser,

gotowe mieszanki ciast,

napoje takie jak cola,

4 34 4 3 0 3

niektore stodycze.

o Ograniczenie spozycia produktow naturalnie bogatych w fosfor:
mleko,

produkty mleczne,

mieso,

ryby (szczegdlnie szprotki, sardynki),

4 4 84 38 3

orzechy,
= zottka jaj.
Istotna jest wielkos¢ porcji, jesli na co dzien pojawiajg si¢ w diecie w nadmiernych
ilo$ciach.
W przypadku, gdy w moczu wystepuje mate stezenie cytrynianOw 1 magnezu nalezy
w jadtospisie zwigkszy¢ podaz:
o nieslodzonych sokdéw 1 owocoOw cytrusowych,
o warzyw obfitujacych w magnez.
Zakwaszanie moczu poprzez spozywanie na przyklad zurawiny lub czerwonych

porzeczek (u pacjentow z prawidtowg czynnos$cia nerek).
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Nefrokalcynoza

e Obfita podaz pltynow wedlug indywidualnych zalecen, do picia woda
niskozmineralizowana.

e Ograniczenie soli 1 produktow bedacych ,,ukrytym zrédtem soli”.

e Dieta normowapniowa (3 porcje produktow mlecznych), lub z ograniczeniem wapnia
1 bez suplementacji witaminy D, jezeli wystepuje podwyzszony poziom wapnia we

krwi.

Kamica cystynowa / cystynuria

Cystynuria jest uwarunkowang genetycznie choroba, w ktorej przebiegu dochodzi do

tworzenia kamieni nerkowych w konsekwencji nadmiernego wydalania z moczem cystyny.

Najwazniejsze zasady postepowania dietetycznego:

e Obfita podaz ptynow wedlug indywidualnych zalecen.

e Ograniczenie soli i produktéw bedacych ,,ukrytym zrédtem” soli.

e Ograniczenie spozycia metioniny (produkty migsne, jajka) — prekursora cystyny —
zwlaszcza w godzinach wieczornych Nalezy przyjrze¢ si¢ diecie dziecka, czy

produkty te nie pojawiaja si¢ w nadmiernych ilosciach.

Jesli chorujesz na dodatkowe choroby przewlekle skonsultuj swdj sposob zywienia

z lekarzem i/lub dietetykiem.
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