Dieta w chorobie nowotworowej

Dieta w trakcie leczenia choroby nowotworowej powinna opiera¢ si¢ m.in. na produktach
przeciwzapalnych oraz bogatych w pelnowarto$ciowe bialtko, a takze by¢ dostosowana do
wystepujacych skutkow ubocznych leczenia. Zalecenia dietetyczne w poszczegdlnych

chorobach nowotworowych mogg si¢ od siebie roznic.

Celem diety jest pokrycie zapotrzebowania na energie, biatko, witaminy i sktadniki mineralne

oraz wspieranie regeneracji organizmu.

Bialko:
Dieta pacjenta z chorobg nowotworowa powinna by¢ bogata w biatko pelnowartosciowe:

e migso (na co dzien: migso np. z kurczaka, indyka, krolika, sporadycznie: migso
wieprzowe, wotowe) oraz wysokiej jakosci produkty miesne,

e r1yby,

* jaja,

e mleko, twarozki, produkty mleczne,

e nasiona ro$lin stragczkowych np. ciecierzyca, soczewica, fasola (tylko w przypadku
dobrej tolerancji tych produktow).

Nalezy unika¢ produktéw migsnych zawierajacych azotyny, azotany oraz migso oddzielane

mechanicznie (MOM).

Thuszcze:

e Zaleca si¢ ograniczenie podazy thuszczy zwierzgcych (np. smalec, stonina, thuste migsa,
boczek) na rzecz przeciwzapalnych tluszczy roslinnych np. oleju Inianego, oliwy
z oliwek.

e Nalezy wykluczy¢ z diety produkty bogate w ttuszcze trans np. produkty typu fast—food,
wyroby cukiernicze, potrawy smazone, produkty bazujace na twardych margarynach,

chipsy 1 inne smazone przekaski.
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e Zalecane s3 tluste ryby morskie, awokado, orzechy (jesli nie ma innych zdrowotnych

przeciwskazan).

e Smazenie nalezy zastapi¢ pieczeniem, gotowaniem, duszeniem.
Weglowodany:

e Nalezy ograniczy¢ podaz cukréw prostych pochodzacych np. ze stodyczy, kolorowych
napojow, wody smakowej, wyrobow cukierniczych, dostadzania napojoéw i potraw.

e Produkty petnoziarniste oraz gruboziarniste kasze sa zalecane u pacjentdow, ktorzy
dobrze je toleruja i nie do$wiadczaja dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego,

takich jak bole brzucha, przelewania, biegunka czy wzdecia.

Nawodnienie:

e Do picia nalezy wybiera¢ gtéwnie wodg.

e Nalezy unika¢ kolorowych napojow, nektaréw, napojow dostadzanych.

e Spozycie sokow 100% jest dopuszczalne w ilosciach okre§lonych dla danej grupy
wiekowej:
o dzieci 1 — 3 lat - maksymalnie p6t szklanki soku dziennie (okoto 120ml),
o dzieci 4 — 6 lat - maksymalnie ' - % szklanki dziennie (okoto 120-180 ml),

o dzieci powyzej 7 lat - maksymalnie 1 szklanka dziennie (okoto 240 ml).
Higiena sporzadzania positkow:

e Zawsze doktadnie my¢ rece przed przygotowaniem positku.

e Dokladnie my¢/sparzy¢/obra¢ ze skorki warzywa 1 owoce.

e Uzywac osobnych desek do krojenia migsa, pieczywa, warzyw, owocow itd.
e Zwraca¢ szczegolng uwage na daty przydatnosci produktéw do spozycia.

e Przechowywac produkty spozywcze zgodnie z zaleceniami producenta.

o Wybiera¢ produkty ze sprawdzonych zrdodet.
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Produkty przeciwskazane w trakcie leczenia:

niepasteryzowane mleko i produkty mleczne niepasteryzowane,

sery plesniowe,

surowe jaja,

surowe migso, ryby, owoce morza,

suszone owoce oraz orzechy kupowane ,,na wagg”,

produkty wedzone,

w przypadku spozywania grejpfrutéw nalezy wykluczy¢ lub zachowac odstep czasowy

od podazy lekow (skonsultowa¢ z lekarzem/dietetykiem).

Zalecenia dietetyczne w poszczegélnych dolegliwosciach mogacych wystapi¢ w trakcie

leczenia choroby nowotworowej u dzieci.

1. Brak apetytu, szybkie uczucie sytosci:

Nalezy podawaé positki o jak najwyzszej gestosci odzywczej — dodawaé np. do
kremowych zup/soséw, do makaronu - zrodta biatka np. migso, serek
homogenizowany, jajka oraz oleje roslinne np. olej Iniany, oliwe z oliwek lub awokado,
masto, zottko jaja, mleczko kokosowe.

Positki powinny by¢ podawane czg¢sto, ale w mniejszej objetosci.

Napoje powinny by¢ podawane pomiedzy positkami.

Nalezy dostosowac konsystencje 1 temperature positku do preferencji pacjenta.

Do diety nalezy witacza¢ — pod kontrolg dietetyka i lekarza, preparaty typu ONS,

stanowigce skoncentrowane zrodio energii, biatka, witamin 1 sktadnikéw mineralnych.

2. NudnoSci, wymioty:

Nie nalezy podawac positkow cigzkostrawnych, smazonych, mocno przyprawionych.
Positki powinny miec letnig temperature.

Wskazane sg produkty lekkostrawne, krotko przebywajace w zotadku.

Nalezy unika¢ petnoziarnistych produktow zbozowych, gruboziarnistych kasz.

Nie podawac warzyw wzdymajacych, kapustnych, nasion roslin straczkowych, cebuli,

czosnku, grzybow.
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Biegunka:

Podawane produkty i potrawy powinny by¢ lekkostrawne, ubogie w btonnik, np. biate
pieczywo, biaty ryz, wafle ryzowe, chrupki kukurydziane, kleik ryzowy, kasza manna,
kasza kuskus itp.

W nasilonej biegunce nalezy wyeliminowa¢ surowe warzywa i owoce, a przy
stopniowym ustgpowaniu objawOw mozna wprowadza¢ je w formie ugotowanej,
pieczonej lub w postaci musu, a dopiero wtedy ponownie w postaci surowe;.
Przeciwskazane s3 warzywa wzdymajace, kapustne, nasiona roslin stragczkowych,
cebula, czosnek, grzyby, §liwki, gruszki, czere$nie, winogrona, dojrzate banany.
Nalezy wyeliminowac stodziki oraz produkty je zawierajace.

Nie nalezy podawac potraw mocno przyprawionych.

Nie podawac nierozcienczonych sokow owocowych, stodkich, kolorowych napojow.
Jesli mleko i produkty mleczne nasilajg biegunke, warto wybraé te bez laktozy.

Jako zrodto biatka nalezy wybiera¢ chude gatunki migs gotowane na parze, pieczone
w rekawie lub folii, bez panierki.

Zapierajace dzialanie wykazuje sok z marchwi, napar z czarnych jagdd, letni napar

czarnej herbaty.

Zaparcia:

Nalezy stopniowo zwigksza¢ ilos¢ btonnika w diecie, poprzez spozywanie
pelnoziarnistych produktéw zbozowych oraz surowych warzyw i owocow (jesli nie ma
zdrowotnych przeciwskazan).

Nalezy pokrywa¢ indywidualne zapotrzebowanie na ptyny u dziecka.

Do picia nalezy wybiera¢ wode mineralna.

Nalezy unika¢ stodyczy, kolorowych napojow, wyrobow cukierniczych, produktow

zbozowych wykonanych z ,,jasnych” mak, biatego ryzu, drobnych kasz.

Stan zapalny blony $luzowej jamy ustnej i przewodu pokarmowego:

Mozna proponowa¢ dziecku pokarmy, ktore w jak najmniejszym stopniu bedg draznié
btone sluzowa — nalezy szczegolnie unika¢ podawania produktow suchych i1 twardych

tj. wafle ryzowe, chrupki kukurydziane, paluszki, krakersy, tosty.
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Nalezy unika¢ produktéw kwasnych (np. owoce cytrusowe, ananas, kiwi), stonych
1 mocno przyprawionych.

Unikac zrddet cukru i przeplukiwaé jame ustng dziecka po positku.

Warzywa i owoce podawac¢ w formie rozdrobnionej np. musu, koktajlu, zupy krem.
Ulge moze przynies$¢ picie napojow i ptynnych positkow przez rurke.

Positki chlodne/letnie zazwyczaj sg lepiej tolerowane.

Nalezy podawac czgsto mate objetosci ptyndow, co zapobiega wysychaniu blony
sluzowej jamy ustne;.

Ulge w dolegliwos$ciach przynie§¢ moze wypijanie kisielu z siemienia Inianego (przy

zachowaniu odstepu od lekéw doustnych).

Zalecana ilo$¢ positkow powinna by¢ dostosowana do indywidualnych potrzeb pacjenta:

W przypadku szybkiego uczucia sytosci, positki powinny by¢ zjadane czesto jednak
W mniejszej objetosci.

W przypadku sterydoterapii, szczeg6lnie w sytuacji zaburzen poziomu glukozy we
krwi, positki nalezy spozywa¢ w regularnych odstepach czasu oraz indywidualnie

dostosowanych ilo$ciach.

Metody obrobki termicznej:

Nalezy unika¢ smazenia.

Mozna korzysta¢ z pieczenia, gotowania, duszenia.
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Jesli chorujesz na dodatkowe choroby przewlekle skonsultuj swoj sposob zywienia

z lekarzem i/lub dietetykiem.
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