Dieta latwostrawna plynna

Dieta tatwostrawna ptynna jest modyfikacjg diety tatwostrawnej polegajacg na zmianie

konsystencji potraw, ktére sa w formie ptynnej/potptynnej (do podawania tyzeczka).

Jest dietag normokaloryczng. Warto$¢ odzywcza diety powinna by¢ ustalona indywidualnie,
zaleznie od masy ciata, wieku, pici, rodzaju schorzenia. W niektorych przypadkach moze
wymagaé zwickszenia kaloryczno$ci poprzez zastosowanie m.in. zywnosci Specjalnego
przeznaczenia medycznego. Doustne suplementy pokarmowe (oral nutritional supplements —
ONS) to preparaty stanowiace skoncentrowane zrodto energii, biatka, witamin i sktadnikéw
mineralnych. Maja $ci§le okreslony sktad jakosciowy i ilosciowy. Moga czeSciowo lub
catkowicie zastapi¢ codzienne positki. Do jadlospisu nalezy je wiacza¢ pod kontrolg dietetyka

i lekarza.

Celem diety jest dostarczenie pacjentowi odpowiedniej ilo$ci energii i1 skladnikow
pokarmowych oraz ochrona jamy ustnej i przewodu pokarmowego przed draznieniem
mechanicznym, chemicznym i termicznym pokarméw. Cecha charakterystyczng diety jest jej
konsystencja. Positki nalezy prawidlowo zbilansowaé i urozmaici¢ wykorzystujac sktadniki
z wszystkich grup produktow spozywczych: produkty zbozowe, mleczne, warzywa i owoce,
ziemniaki, produkty migsne i ryby, jaja, nasiona roslin strgczkowych oraz tluszcze.
Pozywienie musi by¢ latwo strawne, ubogie w btonnik pokarmowy, bez ostrych przypraw, nie

powodujace wzdec, biegunek, zapar¢.
Dieta tatwostrawna plynna ma zastosowanie u pacjentow:

e ztrudno$ciami w gryzieniu i polykaniu,

e 7z krwawieniem z zylakow przelyku,

® po sanacji jamy ustnej, z brakami w uze¢bieniu,

e W okresie rekonwalescencji po niektorych zabiegach operacyjnych (m.in. wyciecie
migdatkow),

e leczonych chemio- i radioterapig z powodu choréb nowotworowych.

Strona1



Zalecana obrobka termiczna:

e gotowanie tradycyjne lub na parze,

e duszenie bez wczesniejszego obsmazania,

e pieczenie bez dodatku thuszczu, np. w folii aluminiowej, w rekawach do pieczenia,

pergaminie, naczyniach zaroodpornych.

Wszystkie positki po wczesniejszej obrobee termicznej muszg by¢ zblendowane / przetarte

przez sitko, a nastgpnie rozcienczone aby nada¢ odpowiednig konsystencje.

Przyklady zwi¢kszenia kalorycznosci positkow:

e Dodatek thuszczu (np. olej/oliwa, $mietana, jajko, mielone siemi¢ Iniane, zblendowane

awokado, mleczko kokosowe).

e Dodatek weglowodanow (np. kasze drobnoziarniste tj. kasza manna/kukurydziana).

e Dodatek biatkowo — weglowodanowy (np. mleko w proszku).

e Dodatek ONS—u do positku.

Szczegolowe zalecenia dietetyczne:

Grupa’ Produkty Produkty
produktow .
. rekomendowane przeciwwskazane
spozywczych
pieczywo pszenne - jasne, wszystkie maki pelnoziarniste,
rozmoczone w mleku / pieczywo z dodatkiem cukru,
herbacie / zupie, stodu, syropow, miodu,
ugotowane kasze karmelu,
drobnoziarniste, np. manna, pieczywo pelnoziarniste,
kukurydziana, jeczmienna, pieczywo cukiernicze
drobne makarony zmiksowane i potcukiernicze,
Produkty na papke, produkty mgczne smazone, np.
zbozowe ptatki naturalne btyskawiczne paczki, faworki, racuchy, kasze

np. owsiane,
suchary/biszkopty, np.
zmiksowane z mlekiem.

gruboziarniste, np. gryczana,
peczak,

ptatki kukurydziane i inne
stodzone ptatki $niadaniowe,
np. cynamonowe,
czekoladowe, miodowe,
makarony z maki
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Grupa

produktéw Produkty Produkty
. rekomendowane przeciwwskazane
spozywczych
Produkty . pe%ntz)ziarnistej,.
Zbozowe Cd. ryz ’re%zs)wy, ryz czerwony,
e nalesniki.
rozdrobnione (np. przetarte, e warzywa nierozdrobnione
zmiksowane) warzywa swieze, W postaci wymagajacej
mrozone, gotowane, duszone gryzienia,
z niewielkim dodatkiem e warzywa Kapustne: kapusta,
thuszczu, pieczone brukselka, kalafior, brokut,
(z wykluczeniem e rzodkiewka, rzepa,
przeciwwskazanych), e warzywa cebulowe podawane
Warzywa szczegolnie zalecane: na SUrowo oraz smazone:
i przetwory marchew, dynia, buraki, cebula, por, czosnek, szczypior,
warzywne szpmak, cuklnlar, kabaczek, e ogorki, papryka, kukurydza,
pomidor bez skory. e Warzywa przetworzone
tj. warzywa konserwowe,
warzywa smazone lub
przyrzadzane z duzg iloscia
thuszczu,
e Kkiszona kapusta,
e surowki z dodatkiem $mietany,
grzyby.
Ziemniaki, gotowane, w postaci puree. . gf)towane w catosci,
batatay * plec'zone,
® Smazone.
dojrzate/rozdrobnione (bez e owoce niedojrzate,
skorki 1 pestek), e owoce ciezkostrawne (takie jak
przeciery i musy owocowe czere$nie, gruszki, §liwki),
z niska zawartosciag lub bez e owoce W syropach cukrowych,
dodatku cukru, e owoce kandyzowane,
~ Owoce dzemy owocowe e przetwory owocowe
I przetwory niskostodzone bezpestkowe wysokostodzone,
owocowe (w ograniczonych ilosciach),

owoce drobnopestkowe, np.
porzeczka, agrest, maliny,
jagoda, truskawki (wytacznie
pozbawione pestek, przetarte
przez sito).

OwocCe suszone.
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Grupa
produktow
spozywczych

Produkty
rekomendowane

Produkty
przeciwwskazane

Nasiona roslin
strgczkowych

produkty z nasion roslin
strgczkowych

(W ograniczonych ilo$ciach):
niestlodzone napoje roslinne
(wzbogacane w wapn

i witamine D), tofu naturalne,
jesli sa dobrze tolerowane.

pozostate nasiona roslin
strgczkowych (tj. ciecierzyca,
fasola, groch).

Nasiona, pestki,

mielone nasiona, np. siemi¢
Iniane, stonecznik, dynia
(W ograniczanych ilosciach),

cate nasiona, pestki, orzechy,
masto orzechowe z dodatkiem
soli i cukru,

orzechy masto orzechowe e wiorki kokosowe.
(w ograniczonych ilo$ciach,
jesli jest dobrze tolerowane).
migso rozdrobnione e migso z duzg zawartoscia
(zmiksowane),z matg thuszczu, np.: thusty drob
zawarto$cig thuszczu, np.: drob (kaczka, ge$),
bez skory (kura, kurczak, e tlusta wolowina
indyk), I wieprzowina, baranina,
chuda wotowina, cielecina, e miesa peklowane oraz z duza
jagnigcina, krolik, chude partie zawartoscia soli,
wieprzowiny, np. polgdwica, e miesa smazone na duzej ilosci
) schab, szynka, thuszczu,
. Migso rozdrobnione (zmiksowane) e tluste wedliny, np. baleron,
I prz‘etwory chude gatunki kietbas i wedlin boczek,
HEshe niemielonych: drobiowych, o thuste i niskogatunkowe
wieprzowych, wotowych. kietbasy,
e pardéwki, mielonki, mortadele,
pasztety,
e wedliny podrobowe
(pasztetowa, watrobianka,
salceson),
e konserwy migsne,
® migsa surowe np. tatar.
wszystkie ryby morskie e ryby surowe,
1 stodkowodne rozdrobnione e ryby smazone na duzej ilo$ci
Ryby (zmiksowane), thuszczu,
i przetwory ryby gotowane, w tym e ryby wedzone,
rybne gotowane na parze, pleczone e konserwy rybne w oleju.

(rozdrobnione),
rozdrobnione konserwy rybne
w sosie wlasnym
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Grupa

. Produkty Produkty
p"?dUktow rekomendowane przeciwwskazane
spozywczych
Ryby (w ograniczonych ilosciach).
I przetwory
rybne cd.

jaja gotowane na migkko,

jaja gotowane na twardo,

jajecznica na parze e jaja przyrzadzane z duza
(rozdrobnione). iloscig thuszczu,
Jaja i potrawy e jajecznica,
Z jaj e jajasadzone,
o omlety,
e kotlety jajeczne smazone na
thuszczu.
preparaty do poczatkowego ¢ mleko skondensowane,
1 dalszego zywienia niemowlat, | e jogurty, napoje i desery
w tym mleko modyfikowane, mleczne z dodatkiem cukru,
mleko i sery twarogowe chude | e sery podpuszczkowe,
Mleko lub potttuste tu doj i
i produkty P ) o thuste sery dojrzewajace
mleczne napoje mleczne fermentovv_ane, (dtugodojrzewajace, twarde),
bez dodatku cukru, np. kefir, e wysokottuszczowe napoje
jogurt. mleczne fermentowane,
e S$mietanka,
e $mietana.
masto (w ograniczonych e tluszcze zwierzgce np. smalec,
ilosciach), stonina, 16j,
mickka margaryna, e twarde margaryny,
oleje roslinne, np. rzepakowy, e maslo klarowane,
oliwa z oliwek. e Majonez,
Thuszcze .
e tluszcz kokosowy i palmowy,
e  masto kokosowe”,
e frytura smazalnicza,
e maslo orzechowe z dodatkiem
soli i cukru.
budyn (bez dodatku cukru lub e stodycze zawierajace duze
z malg ilo$cig cukru), ilosci cukru 1/lub thuszczu,
Desery kisiel (bez dodatku cukru lub e torty i ciasta z masami
(w z malg ilo$cig cukru), cukierniczymi, kremami, bitg
ograniczonych galaretka (bez dodatku cukru $mietana,
ilosciach) lub z malg iloscig cukru), e ciasta kruche,

namoczone ciasta drozdzowe,
niskostodzone,

ciasto francuskie,
czekolada i wyroby
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Grupa

. Produkty Produkty
produktow .
. rekomendowane przeciwwskazane
spozywczych
Desery namoczone biszkopty lub czekoladopodobne,
(w ciasta biszkoptowe, e desery zawierajace znaczne

ograniczonych
ilosciach) cd.

niskostodzone (bez dodatku
proszku do pieczenia).

ilosci substancji
konserwujgcych i barwniki.

woda niegazowana,

stabe napary herbat, np. czarna,
zielona, czerwona, biala,
napary owocowe,

kawa zbozowa

(W ograniczonych ilo$ciach),
bawarka,

woda gazowana,

napoje gazowane,

napoje wysokostodzone,
nektary owocowe,

wody smakowe z dodatkiem
cukru,

mocne napary herbaty,

przyprawy wzmacniajace smak

Napoje kakao naturalne (bez dodatku e napoje energetyzujace.
cukru lub z matg iloscig cukru),
soki warzywne,
soki owocowe rozcienczone
(w ograniczonych ilo$ciach),
kompoty (bez dodatku cukru
lub z matlg iloscig cukru).
tagodne naturalne przyprawy e Ostre przyprawy np. czarny
np. koper zielony, zielona pieprz, pieprz cayenne, ostra
pietruszka, 1i$¢ laurowy, ziele papryka, papryka chili,
angielskie, kminek, tymianek, e kostki rosotowe i esencje
majeranek, bazylia, oregano, bulionowe,
lubczyk, rozmaryn, pieprz e gotowe bazy do zup i sosOw,
ziotowy, gozdziki, cynamon e gotowe sosy satatkowe
Przyprawy (w ograniczonych ilosciach), i dressingi,
gotowe przyprawy warzywne e musztarda,
(w ograniczonych iloSciach), e keczup,
sol 1 cukier (w ograniczonych e oOcet,
ilosciach). e  50S SOjOwy,
[
[

w postaci stalej i plynne;.
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Jesli chorujesz na dodatkowe choroby przewlekle, skonsultuj sposob zywienia

z lekarzem i/lub dietetykiem.
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