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Dieta latwostrawna czeSciowo rozdrobniona

U dzieci do 12 miesigca zycia (wtacznie) dieta powinna by¢ zgodna ze schematem zywienia
dzieci w 1 roku zycia. Diete fatwostrawng cze$ciowo rozdrobniong mozna taczy¢ u dzieci
zywionych z wykorzystaniem preparatéw do poczatkowego i dalszego zywienia niemowlat.
Dieta ta stanowi modyfikacje diety tatwostrawnej, ktorej glowng cechg jest zmieniona
konsystencja produktow i potraw, ktore powinny by¢ podawane w formie papkowate;j,
niewymagajacej gryzienia. Nalezy wykluczy¢ produkty i1 potrawy, ktore moglyby draznié¢

Zmieniony chorobowo przelyk lub jame ustng (kwasne, pikantne, stone).
Dieta tatwostrawna cz¢$ciowo rozdrobniona zalecana jest dla pacjentow z:

e trudno$ciami z gryzieniem i/lub potykaniem,

e zaburzeniami karmienia i/lub jedzenia,

e chorobami jamy ustnej i przetyku,

e po sanacji jamy ustnej 1 brakami w uzg¢bieniu,

e w okresie rekonwalescencji po niektorych zabiegach operacyjnych,

e w innych sytuacjach klinicznych, np. u niektérych dzieci z chorobami o$rodkowego
uktadu nerwowego lub niektorych chorobach przebiegajacych z goraczka.

Zalecenia zywieniowe:

e Nalezy spozywac 4 — 5 positkow w ciggu dnia w regularnych odstgpach czasowych
1 matych objetosciach oraz umiarkowanej temperaturze. Ostatni positek zaleca si¢
na 2 — 3 godziny przed snem.

e Unika¢ jedzenia potraw goracych i zimnych.

e  Wykluczy¢ z diety produkty smazone, wgdzone, peklowane.

e Zmniejszy¢ udziat blonnika w diecie, jego zrodiem powinny by¢ miode i delikatne

warzywa, dojrzate owoce, delikatne pieczywo pszenne i graham, drobne kasze.
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Btonnik pokarmowy mozna zredukowac lub uzyskac lepsza jego tolerancje poprzez:

e Stosowanie oczyszczonych produktow zbozowych tj., jasnego pieczywa, drobnych

kasz.

Gotowanie, przecieranie.

Usunigcie skorki z warzyw i owocow.

Usunigcie pestek przez przetarcie warzyw np. pomidory, kabaczki, truskawki, maliny.

Do przygotowywania potraw mozna wykorzysta¢ techniki kulinarne takie jak:

e gotowanie w wodzie, na parze,

e duszenie,

e pieczenie w folii aluminiowej, pergaminie lub naczyniu zaroodpornym,

e blanszowanie,

e miksowanie, przecieranie.

Szczegélowe zalecenia dietetyczne:

Zalecane
Produkty . .
i potrawy Zalecane w um.lal:k.owanych Przeciwwskazane
ilosciach
e mleko do 2% e staba kawa naturalna | ¢ mocne kakao,
zawartoSci thuszezu, z mlekiem, e plynna czekolada,
e kawa zbozowa e jogurt petotlusty, e mocna kawa,
z mlekiem, ¢ mleko peottuste, e mocna herbata,
e slaba herbata, ¢ soki owocowe. e wody i napoje
¢ herbata owocowa, gazowane,
e herbata ziotowa, e pepsi,
) e soki warzywne, e coca- cola.
Napoje | ¢ napoje mleczno —
OWOCOWE,
¢ napoje mleczno —
warzywne,
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Produkty Z_alecane .
i potrawy Zalecane w urqlafkf)wanych Przeciwwskazane
ilosciach
e wody niegazowane,
e jogurt
Napoje niskottuszczowy,
cd. o Kefir,
e maslanka,
e serwatka.
e chleb pszenny, graham pszenny, e chleb zytni $wiezy,
e bulki pszenne, pieczywo o chleb razowy,
o weka, cukiernicze e pieczywo chrupkie
Pieczywo | ® biszkopt. drozdzowe, zytnie, .
chrupki pszenne, e pieczywo z otrgbami.
pieczywo pszenne
razowe z dodatkiem
stonecznika i soi.
¢ masto, twarog potttusty, o tluste wedliny,
e chudy twardg, margaryna, e konserwy,
e serek jaja. e smalec,
homogenizowany, e parowki,
® mig¢so gotowane, e pasztet,
Dodatki do | * Chude wedliny, * thuste sery
pieczywa | ° szynka,. ‘ dojrzewajace
e poledwica z drobiu. (camembert, brie),
e ser topiony,
o ser feta,
e sery typu fromage,
e ryby wedzone,
o tlusty twarog.
e rosoél jarski, chudy rosot z e tluste, zawiesiste, Na
e jarzynowa, cieleciny, wywarach: migsnych,
e ziemniaczana, kalafiorowa, kostnych, grzybowych,
e OWOCOWa, Z 0gorkow ¢ zasthazane,
e krupnik, k\_/vaszonych, : ;?E;‘t’;ine smietang,
Zupy e mleczna, pieczarkowa. e z warzyw kapustnych,
i sosy e lagodne sosy: o zwarzyw
gorace koperkowy, straczkowych,
cytrynowy, e mocne rosoly,
pomidorowy, ¢ buliony,
potrawkowy, e sosy: cebulowy

owocowy, ze stodka
Smietang.

i grzybowy.
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Produkty Z_alecane .
i potrawy Zalecane w um-lafk.owanych Przeciwwskazane
ilosciach

e grzanki, e groszek ptysiowy. e makarony grube

e kasza manna, petnoziarniste,

e kasza jeczmienna, e kasze gruboziarniste,

e kasza kukurydziana, np. gryczana, peczak,

e kasza jaglana, ¢ ryz brazowy,

o kuskus, ® ryZ czerwony,

e orkiszowa, e lazanki,

Dodatki do | ® komosa ryzowa, e nasiona roslin
2up e amarantu, straczkowych,

e ryz biaty, e jaja gotowane na

e ziemniaki, twardo.

e lane ciasto,

e makaron nitki,

e platki owsiane.

e chuda cielecina, e wotowina o thuste gatunki:

e mioda wolowina, e dziczyzna, wieprzowina,

e krolik, e chuda wieprzowina, baranina, ges,

e kurczak, e kura, kaczka,

e indyk, e ryby morskie: o tluste ryby: wegorz,
chude ryby: dorsz, makrela, $ledz, toso$, thusty karp, sum,
mlody karp, pstrag sardynka, e potrawy smazone

Migso, strumieniowy, sola, | e ryby stodkowodne: z migsa, drobiu i ryb,
drob, ryby morszczuk, sandacz, leszcz, e potrawy
fladra, okon, e potrawy duszone bez marynowane,
szczupak, mintaj, obsmazania na * potrawy wedzone.

e potrawy gotowane, thuszczu,

e pulpety, e potrawy pieczone

e potrawki. w folii lub

pergaminie.
e budynie z kasz, e zapiekanki z kasz, e wszystkie potrawy
Potrawy warzyw, makaronu, warzyw 1 migsa, smazone na ttuszczu,
migsne migsa, e makaron z migsem, np.: placki
i e risotto, e kluski ziemniaczane. ziemniaczane, bliny,
bezmiesne | o |eniwe pierogi. kotlety, jajko.
¢ bigos,
e fasolka po bretonsku.
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Zalecane
r;;g?rl;ixz Zalecane w umiarkowanych Przeciwwskazane
iloSciach
¢ olej rzepakowy, e margaryny mi¢kkie, | e smalec,
e oliwa z oliwek, e $mietana, e stonina,
e masto. e masto orzechowe bez | e boczek,
Thuszcze dodatku soli i cukru. | e margaryny twarde,
e maslo klarowane,
* Mmajonez,
e masto ,,.kokosowe”.
e milode, soczyste: e rabarbar, e warzywa kapustne,
marchew, dynia, ¢ kalafior, e cebula,
kabaczki, cukinia, e brokuly, e czosnek,
buraki, pietruszka, « fasolka szparagowa, | e por,
patisony, seler, e groszek zielony, e suche nasiona roslin
pomidory bez skorki, | 4 ogorki kiszone bez straczkowych,
roszponka, satata skory, o ogorki,
zielona, e surowki z dobrze e papryka,
* potrawy gotowane, tolerowanych o kukurydza,
rozdrabniane lub Warzyw. o brukiew,
Warzywa | Preetare, . o rzodkiewka
e 7 ,,wody”, np. szpinak ’
e rzepa,
o kalarepa,
* grzyby,
e pieczarki,
e safatki z majonezem
1 musztarda,
e warzywa
marynowane,
e warzywa
konserwowe.
... | e ziemniaki, e ziemniaki pieczone, | e smazone: frytki,
Zlir;[r;;;kl’ e Dbataty, talarki,
e gotowane. e puree w proszku.
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Produkty Z_alecane .
i potrawy Zalecane w umlafkpwanych Przeciwwskazane
ilosciach
e dojrzale, rozdrobnione | e wisénie, e gruszki,
—bez skorki i pestek, | o §liwki, o daktyle,
e jagodowe i winogrona | e §liwki suszone, e czeresnie,
bez pestek (w postaci namoczone, e owoce
Owoce przecieréw), przetarte — przy marynowane,
i przetwory | e cytrusowe, zaparciach, e owoce W syropach
owocowe e brzoskwinie, o Kiwi, cukrowych,
e morele, e melon, e owoce
e banany, e dzemy owocowe kandyzowane,
e jabtka pieczone, niskostodzone e OWOCe Suszone.
gotowane. bezpestkowe.
e kisiel/budyn/galaretka: | e ciasta z malg iloscig | e tluste ciasta,
bez dodatku cukru lub thuszczu i jaj. o torty,
z matg ilo$cig cukru, e ciasta kruche,
e kompoty, e ciasto francuskie,
e musy, e czekolada,
e przeciery OWOCOWe, e batony,
Desery e satatki owocowe bez e lody,
dodatku cukru z e kremy,
dozwolonych e chatwa,
oOWoCow, e stodycze
° _cia_sta drozdzowe zawierajace kakao,
I biszkoptowe e orzechy.
niskostodzone.
e majeranek, e ocet winny, e Ocet, gorczyca
e rzezucha, e sOl, e Czarny pieprz,
e melisa, e cukier, * pieprz cayenne,
e koperek, e pieprz ziotowy, * papryka chili, curry,
e natka pietruszki, e gotowe przyprawy | ® musztarda, ketchup,
e oregano, warzywne - e 1is¢ laurowy,
o lubczyk, w ograniczonych o ziele angielskie,
o wanilia. ilociach, e gatka muszkatotowa,
Przyprawy e papryka stodka, * kostki rosofowe
e estragon, i esencje bulionowe,
e bazylia, * gotowe sosy
e rozmaryn, safatkowe i
e tymianek, dre55|r_19|,
. ® 505 SOjOWYy,
e kminek, przyprawy
o kwasek cytrynowy. wzmacniajgce smak
e sok z cytryny w postaci ptynnej
i l[imonki.

1 stafej.
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Jesli chorujesz na dodatkowe choroby przewlekle skonsultuj swoj sposob zywienia
z lekarzem i/lub dietetykiem.
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