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Dieta bezglutenowa bezmleczna

Dieta bezglutenowa bezmleczna jest modyfikacja diety podstawowej, a jej gldéwna modyfikacja
polega na wykluczeniu produktow zawierajacych gluten, produktéw zanieczyszczonych tym

sktadnikiem, a takze wykluczeniu mleka i produktéw mlecznych.

Znajduje ono zastosowanie u pacjentow:
e ze wskazaniami do diety bezglutenowej 1 dodatkowo:
v’ znietolerancjg laktozy (podejscie indywidualne, poniewaz wigkszos$¢ pacjentow
zazwyczaj toleruje niewielkie ilosci produktow mlecznych i nie wymaga
stosowania $cislej diety bezmlecznej),

v’z alergig na biatka mleka krowiego.

Szczegolowe zalecenia dietetyczne:

oraz inne produkty
zawierajace bialka

mleka/laktoze

napoje roslinne
fortyfikowane (wzbogacane
w wapn 1 witaming D): np.
sojowe, orzechowe,
migdatowe, ryzowe,

* migso, ryby, jaja,

Wykluczony Produkty
Produkty rekomendowane
skladnik/produkt przeciwwskazane
Produkty zbozowe i inne | ¢ jak w diecie * jak w diecie
produkty zawierajace bezglutenowe;. bezglutenowe;.
gluten

* bezglutenowe roslinne * mleko krowie, kozie,
zamienniki produktow owcze,
mlecznych, w tym * mleko w proszku, mleko

Mieko i produkty mleczne

zageszczone,
* sery zotlte, biate, $mietana,
maslanka, serwatka, jogurty,
kefir, mleko zsiadte,

* maslo,
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Wykluczony Produkty
Produkty rekomendowane
skladnik/produkt przeciwwskazane

Mleko i produkty mleczne

oraz inne produkty

* nasiona roslin
stragczkowych — grochu,

fasoli, bobu, ciecierzycy

* produkty zawierajace
kazeing, laktoalbumine,

laktoglobuling,

1soi, * mi¢so wolowe, cielece
zawierajgce bialka
* pestki roslin takich jak (przy alergii na albuming
mleka/laktoze cd.

dynia, mak i stonecznik, surowicy bydlecej).

* OWOCeC, warzywa.

Jesli chorujesz na dodatkowe choroby przewlekle skonsultuj swdj sposob

zywienia z lekarzem i/lub dietetykiem.
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